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SFRM Kkommentarer till remissrunda 1 avseende >Nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering”

SFRM ser positivt pa den inledande meningen om att alla patienter bor erbjudas
cancerrehabilitering. | ett internationellt sammanhang &r Rehabiliteringsmedicin som
specialitet en aktor for patienter som langtidsoverlever sin cancersjukdom och som uppvisar
symtom som smarta (inte bara relaterat till cytostatikabehandling och stralning), fatigue,
kognitiv svikt samt stressrelaterad symtomatologi. SFRM ser positivt pa att varprogrammet i
denna version aven tagit hansyn till langsiktiga foljder och seneffekter av stralning och
cytostatika behandling likasa att prerehabilitering ges utrymme. | denna del (s 35) namns att
ett multimodalt forhallningssatt skall erbjudas patienterna. SFRM ser garna att det
multimodala omhéndertagandet aven namns i det langsiktiga omhandertagandet efter det att
cancerbehandling &r avslutad.
Idag ges fa patienter mojlighet till ett langre rehabiliteringsforlopp, undantaget vissa patienter
med langtidsoverlevnad efter genomgangen behandling och kirurgi av hjarntumorer.
Rehabiliteringsmedicin som specialitet har i sin metodik med rétt resurs mojlighet att
erbjuda multimodal rehabilitering till patienter avseende ovanstdaende symtom, inte bara i
direkt anslutning till behandling.
| avsnittet om smartbehandling (sid 29-30) saknas helt det multimodala
rehabiliteringsforfarandet (MMR) som kan erbjudas via Rehabiliteringsmedicinska kliniker.
Smadrta &r ett underdiagnosticerat kvarvarande symtom inte bara till foljd av neuropati pga
kirurgi, stralning och cytostatika behandling. Genom MMR kan forskrivning av opioider ofta
minskas och patienter kan dka sin funktion och hitta strategier for langsiktig arbetsatergang.
Det samma galler den stressrelaterade symtomatologin (sid 48) som star beskriven. Aven
avseende detta har Rehabiliteringsmedicin en metodik som val lampar sig for att minska
foljder av langvarig stress och dka patientens forutsattningar att aterga i arbete.
Betraffande neurologisk rehabilitering kan det ocksd vara aktuellt vid cancerrelaterad
neurologisk skada i hjarna, ryggmarg eller perifera nerver. Rehabiliteringsmedicin kan da
framfor allt bidra med insatser i skeden dar prognosen &r god eller relativt god.
SFRM éaterkommer garna med ytterligare kommentarer vid nasta remissrunda.
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