
ST-nätverksmöte 231110 på Teams.

Deltagare: Elisabeth Andersson, Hanna Rönnqvist, Annelie Castell, Jens Thorén.

ST-dagen Rehabveckan 2024 i Göteborg

- Tidsåtgång 5,5 h. Lämpligt med 4 teman.
- Förslag: fokus öppenvård för ryggmärgsskador iom NHV.

Förslag på teman:
- CARE, spasticitetsreducerande kirurgi - lämpligt tema även om det lyftes på

SK-kursen i Ryggmärgsskaderehabilitering. Alla ST-läkare inte gått kursen och även
indikation vid andra tillstånd än ryggmärgsskada.

- Stationer/praktiskt: t.ex. höga ryggmärgsskador. Hur stora grupper, finns lämpliga
lokaler.

- Smärta vid ryggmärgsskada: t.ex. fallbeskrivningar/case. Möjligt med specifika
smärtrehabgrupper för patienter med ryggmärgsskada? Eventuella framtida projekt,
t.ex. kontakt med Britt-Marie Stålnacke i Umeå för att efterhöra? Smärtanalys vid
ryggmärgsskada.

- Njurfunktion hos ryggmärgsskadepatienter: basala rutiner, utredningsgångar,
urodynamiska undersökningar.

- Baklofenpumpar: t.ex. vanliga komplikationer - vad gör man när det strular?

Övrigt:
- Offert för middagen behövs. Lokal för ca 25-30 personer.

Nästa möte preliminärt i januari.


