Checklista Rehabiliteringsmedicin for malbeskrivning
HSLF-FS 2021:8, delmal STc1-14.

Beslutad av SFRM:s styrelse 251222
Utbildningsgruppen, Svensk Férening for Rehabiliteringsmedicin

Dokumentet innehaller en checklista for delmal inom rehabiliteringsmedicin enligt HSLF-FS
2021:8, som syftar till att vagleda lakare i deras utbildning och kompetensutveckling inom
omradet. Det definierar specifika kompetenskrav, utbildningsaktiviteter och intyg som kravs
for varje delmal.



Delmal STcl

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- behérska anatomi,
neurobiologi och
neurofysiologi som teoretisk
grund for Klinisk bedémning
och handlaggning

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst
Teoretiska studier

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller formagan att bedéma

3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Beharska anatomi, fysiologi och neurobiologi (1)

Metoder for att beskriva anatomi, fysiologi och neurobiologi (1)

Applicera kunskap om anatomi, fysiologi och neurobiologi i det interdisciplinara

rehabiliteringsarbetet (1)

Kurser

Delmal belyses i samtliga kurser med klinisk inriktning.

Rekommenderad tjanstgoring

Delmal belyses vid samtliga kliniska placeringar och sérskilt vid basplaceringar inom

Rehabiliteringsmedicin.

Relevanta auskultationer/tjanstgéringar
Neuroradiologi och klinisk neurofysiologi.

Litteraturtips

* Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin: Teori och praktik. Studentlitteratur, 2015

« Cifu. Braddoms’s Physical medicine and rehabilitation. 6th ed. Elsevier, 2020

* Frontera. DeLisa’s Physical medicine and rehabilitation. Principles and practice. 6th ed.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2019
« Réijezon Ulrik. Motorisk kontroll och inlarning - Med inriktning pa muskuloskeletal
rehabilitering. Studentlitteratur, 2019

* Baslitteratur inom anatomi, neurobiologi och neurofysiologi

* https://radiopaedia.org/







Delmal STc2

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- behérska utredning av
funktion, férmaga och
delaktighet, samt utifran
denna kunna vérdera
rehabiliteringspotential,
prioritera insatser och
formulera
rehabiliteringsplan

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad
Teoretiska studier
Vardteamarbete

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma

3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Teorier kring rehabiliteringsprocessen (1)
Beddmningsinstrument/klassifikation (ICF) for struktur, funktion, aktivitet, delaktighet,
person- och omgivningsfaktorer (1)

Kommunikation och kultur i rehabiliteringen (2)

Specifik

Klinisk bedémning av struktur, funktion, aktivitet och delaktighet (1)
(Sjélvstandigt och tillsammans med team)
Livskvalitet och livstillfredsstéllelse som mal i rehabiliteringsprocessen (1)
Bista i stod till anhoriga inklusive anhorigperspektiv (1)
Formulera rehabiliteringsplan (1)

Prioritera insatser (1)

Leda interdisciplinart rehabiliteringsteam i sluten och 6ppen vard (1)
Sjalvstandigt gora konsultbedémningar (1)

Delta i konsultronder (2)

Vardera rehabiliteringspotential (2)
Planering med vardkedjeaktorer (2)

Kurser

SK-kurs Rehabiliteringsmetodik (rekommenderad)

Delmal belyses aven vid 6vriga kurser i Rehabiliteringsmedicin.

Rekommenderad tjanstgoring

Delmalet belyses vid samtliga basplaceringar inom Rehabiliteringsmedicin.




Litteraturtips

« Jan Lexell, Marcelo Rivano Fischer. Rehabiliteringsmetodik. Studentlitteratur, 2017.

* Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin: Teori och praktik. Studentlitteratur, 2015.

« Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa. Socialstyrelsen.



Delmal STc3

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg

Léakaren ska Klinisk tjanstgdring under Intyg om genomforda
handledning vid en eller utbildningsaktiviteter och

- ha kunskap om de metoder | flera enheter som bedriver uppfyllda kompetenskrav

for utredning och sadan verksamhet eller utfardat av handledare

rehabilitering som anvands | handlagger sadana arenden
av samtliga yrkesgrupper i

det interdisciplinara Allmanna rad

rehabiliteringsteamet Medsittning
Teoretiska studier
Vardteamarbete

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller formagan att bedéma
3. Ha kannedom om omradet

Specifik

Beteendemedicinsk metodik i teamarbete (1)

Psykologisk diagnostik och behandlingsmodeller (2)

Psykosociala faktorers betydelse vid rehabilitering, t.ex. coping (2)

Indikationer och principer for neuropsykologisk bedémning, utredning och behandling (2)
Indikationer och principer for fysioterapeutisk beddmning, utredning och behandling (2)
Indikationer och principer for logopedisk bedémning, utredning och behandling (2)
Indikationer och principer for arbetsterapeutisk bedémning, utredning och behandling (2)
Metodik som tillampas av 6vriga medlemmar i rehabiliteringsteamet (2)
Tréaningsfysiologi (3)

Tekniska hjalpmedel och bostadsanpassning (3)

Hjalpmedelsutprovning (3)

Kurser
Delmal belyses i kurser med klinisk inriktning
(Interna seminarier och kurser)

Rekommenderad tjanstgoring
Delmalet belyses i samtliga basplaceringar inom Rehabiliteringsmedicin.
Medsittning/auskultation med dévriga yrkeskategorier i rehabiliteringsteamet.

Litteraturtips

* Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin: Teori & praktik. Studentlitteratur, 2015

* Richard Levi, Per Ertzgaard. Introduktion till neurologisk rehabilitering. Studentlitteratur,
20109.

* FYSS, www.fyss.se

» Réijezon Ulrik. Motorisk kontroll och inlidrning - Med inriktning pa muskuloskeletal
rehabilitering. Studentlitteratur, 2019



Delmal STc4

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg

Léakaren ska Klinisk tjanstgdring under Intyg om genomforda
handledning vid en eller utbildningsaktiviteter och

- ha kunskap om hur flera enheter som bedriver uppfyllda kompetenskrav

psykologiska faktorer och sadan verksamhet eller utfardat av handledare

psykiatriska sjukdomar handlagger sadana arenden

inverkar pa rehabiliterings-

processen Allmanna rad

Deltagande i seminarium
- behérska behandlingen av | Teoretiska studier
dessa tillstand

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma
3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Beteendemedicinska behandlingsstrategier (1)
Psykologisk diagnostik och behandlingsmodeller (2)
Psykosomatisk problematik (2)

Grundlaggande terapeutiskt forhallningssatt (2)

Specifik

Utfora inledande diagnostik och behandling av akuta psykiatriska tillstand som
forstamningstillstand och éngest- och beroendetillstand (1)

Beddma suicidrisk (1)

Bedoma indikation for och utfarda vardintyg (1)

Behandlingsstrategier, inklusive farmakologiska, vid lindrig-mattlig depression,
angestsjukdomar och sémnstorning (1)

Grunderna i krisbearbetning och kunna genomfotra stddsamtal (1)
Motivationsproblematik vid rehabilitering (1)

Intervention och livsstilsforandring vid rehabilitering (1)

Principer for handlaggning av beroendesjukdomar (2)

Forstamningstillstand, angestsjukdomar, psykoser, personlighetsstorningar och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (2)

Psykosociala faktorers betydelse vid rehabilitering, t.ex. coping (2)

Principer for neuropsykologisk utredning och behandling (2)

Psykiatriska problem vid intellektuell funktionsnedséttning och férvarvade hjarnskador (2)
Somatiska sjukdomar som kan ge psykiska symtom och psykosomatiska tillstand (2)
Psykiska symtom som biverkan av lakemedel (2)

Kognitiv beteendeterapi och Acceptance and Commitment Therapy (3)

Rekommenderad tjanstgoring
3-6 manader vid psykiatrisk enhet utéver Rehabiliteringsmedicinska basplaceringar.



Litteraturtips

* Herlofson (red). Psykiatri. Studentlitteratur, 2024

* Ottosson. Psykiatri. Liber, 2015

* Eriksson. Beroendemedicinsk handbok. Vulkan bokférlag, 2018

» Kennedy. Psychological management of physical disabilities: A practitioner’s guide.
Routledge, 2007

« Ost. KBT inom psykiatrin. Natur & Kultur Akademisk, 2013



Delmal STc5

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg
Léakaren ska Klinisk tjanstgdring under Intyg om genomforda
handledning vid en eller utbildningsaktiviteter och
- ha kunskap om andra flera enheter som bedriver uppfyllda kompetenskrav
rehabiliteringsaktorer inom | sadan verksamhet eller utfardat av handledare
och utanfor halso- och handlagger sadana arenden
sjukvarden, och kunna
samverka med dessa Allménna rad
Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens
Teoretiska studier

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller formagan att bedéma
3. Ha kannedom om omradet

Generell

Sjukforsakringssystemets regelverk (1).

Regelverk kring arbetsinriktad rehabilitering (2)

(Forsakringskassan, Arbetsformedlingen/Rehab, Foretagshalsovard — arbetsgivaransvar)
Stod enligt LSS (ledsagare, kontaktperson, personlig assistans, assistansersattning, daglig
verksamhet, LSS boende mm) (2)

Erséttningar vid arbetsskada och trafikskada (2)

Regelverk kring P-tillstand, fardtjanst, sjukresor, bilstod (2)

Stod enligt socialtjanstlagen (SOL), (sarskild hemtjanst, ledsagare, boendestod, personligt
ombud, personlig assistans mm) (2)

Lakemedelsforsakringen och patientférsakringen (3)

Regelverk kring merkostnadserséttning, hjalpmedel och bostadsanpassning (3)
Regelverk kring tandvardsstod (3)

Ideella organisationer (3)

Specifik

Rehabilitering i samverkan med akutvard, primarvard, hemsjukvard (1)
Rehabiliteringsplanering och deltagande i samverkansmoten (1)

Utfardande av medicinska utldtanden och intyg, ex “sjukintyg”, utlatande om hélsotillstand,
intyg for korkort och invaliditetsintyg. (1)

Anvanda sig av SoS Forsékringsmedicinska beslutsstod (2)

Metodik for strukturerad aktivitetsformagebedomning t.ex. forsakringsmedicinsk utredning

(3)

Kurser
SK-kurs Rehabiliteringsmetodik (rekommenderad)
Regionala/nationella kurser i forsdkringsmedicin

Rekommenderad tjanstgoring
Delmal belyses i samtliga tjanstgoringar med klinisk inriktning, sarskilt basplaceringar i
Rehabiliteringsmedicin.



Rekommenderad auskultation
Forsakringskassan

Relevanta auskultationer
Foretagshalsovard, AF/Rehab

Socialtjanst angaende LSS rad och stod
Enhet for LSS rad och stod inom sjukvarden
Primarvard, hemrehab, beroendevard
Yrkes- och miljémedicin

Litteraturtips

* Forsdkringskassan. www.forsakringskassan.se
* Socialstyrelsen. www.socialstyrelsen.se.

* Transportstyrelsen. www.transportstyrelsen.se.



Delmal STc6

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- behérska rehabilitering vid
hjarnskada

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad
Teoretiska studier
Vardteamarbete

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma

3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Hjarnans anatomi och patofysiologi

Hjéarnans anatomi, organisation och funktion (1)
Patofysiologi-skademekanismer vid olika hjarnskador (1)
Hjarnans vaskulara forsorjning (1)

Organisation

Organisation av vard for olika hjarnskadegrupper (1)
Interdisciplinart teamarbete, gruppdynamik (1)
Beteendemedicinska behandlingsstrategier (1)
Olika aktorers ansvar vid yrkesinriktad rehabilitering efter hjarnskada (FK, AF) (2)
Ovriga yrkesgruppers roll i rehabiliteringen (2)

Specifik

Akut omhandertagande och handlaggning
Autonom instabilitet, diagnos och behandling (1)
Principer for trombosprofylax, samt utredning och behandling av vends tromboembolism (1)
Relevanta neurofysiologiska och radiologiska understkningar av hjarnan (2)
Nationella riktlinjer for akut omhandertagande och utredning vid stroke (2)
Olika traumatiska och icke-traumatiska hjarnskadegrupper vid insjuknande (3)
Neurointensivvardsavdelningen (3)

Kirurgisk behandling inklusive angiografiska interventioner (3)

Overgripande kannedom av méjliga komplikationer
Handlaggning vid symtom pa hydrocefalus och shuntdysfunktion (1)
Akut handlaggning av epilepsi och kramptillstand (1)
Handldggning av problem med temperaturreglering och feber (1)




Principer for sekundarprevention efter stroke (1)
Handlaggning av svarreglerat blodtryck (2)
Principer for att forebygga trycksar (2)

Neurologisk funktion

Neurologiskt status (1)

Gradering (svarighetsgrad) av traumatiska hjarnskador (1)

Tecken till forsamring (1)

Korrelation mellan klinik och olika diagnostiska metoder (1)
Beddmning av vakenhetssankt patient (t.ex. RLS, GCS) (1)
Beddmning av medvetandesankning/disorder of consciousness (2)
Principer for neurooftalmologisk utredning och bedémning (2)
Principer for otoneurologisk utredning och bedémning (3)

Rorelseapparaten och motorisk funktion

Principer for motorisk rehabilitering efter hjarnskada (1)

Extremitetsproblem sekundart till pareser (1)

Heterotop bennybildning, diagnostik och behandling (1)

Rarelseinskrankning, principer for kontrakturprofylax, lagring, vilostéllningar (2)
Osteoporos efter hjarnskada, forlopp, diagnostik och behandling (2)

Respiration

Olika hjarnskadors paverkan pa andning (1)

Principer for gasutbyte, kunna tolka blodgasundersékning (1)
Behandlingsprinciper for traning, sekretmobilisering och atelektasbehandling (1)
Andningsfysiologi (2)

Nutrition och metabolism

Riskbeddmning for aspiration (1)

Utredning och behandling av sekundéra elektrolytrubbningar, t.ex. CSWS, SIADH (1)
Hantera viktproblematik akut och senare i relation till kognitiva svarigheter (1)
Handlaggning av dysfagiutredning (2)

Beddmning av nutritionsbehov (2)

Utredning av sekundéra hormonella rubbningar (2)

Principerna for svaljtraning (3)

Urinvags-, tarm- och sexualfunktion

Handlaggning av tarmmotorikstorning (1)

Diagnostik och behandling av UVI (1)

Urinvdagarnas fysiologi; storningar vid hjarnskada (2)

Diagnostik och behandling av neurogen blasrubbning (2)

Radgivning vid vanliga sexualfunktionsnedsattningar efter hjarnskada (2)

Mental hdlsa och emotionella funktioner

Principer for utredning och behandling av hjarntrotthet (1)

Bedomning och handl&ggning av beteendestorningar (1)

Bedomning och handlaggning av kris och depression (1)

Motivationsarbete vid kognitiva storningar (1)

Farmakologisk behandling av vanliga psykiatriska tillstand i samband med hjarnskada (1)
Bedomning och handlaggning av angest och emotionella reaktioner (t.ex. emotionalism) (1)



Bedomning och handlaggning av beroendetillstand (2)
Principer for beteendeinriktad terapi (t.ex. KBT, Ml) (2)

Somn
Principer vid utredning och behandling av somnapné (2)
Principer vid utredning och behandling av somnstorning efter hjarnskada (2)

Kognitiva funktioner

Kognitiv screening (1)

Beddmning och handlaggning vid kognitiv funktionsnedsattning (1)
Kognitiva nedséttningars betydelse for aktivitet och delaktighet (1)
Lakemedels positiva och negativa inverkan pa kognitiv funktion (1)
Neuropsykologisk utredning (2)

Tolkning av 6vriga yrkeskategoriers kognitiva bedémningar (2)
Anpassad/riktad kommunikation utifran patientens kognitiva forutsattningar (2)
Principer for kommunikativ beddmning (afasi, apraxi) (2)
Principerna for kommunikativ tréning (3)

Principerna for alternativ kommunikation, hjalpmedel (3)

Tonusrubbning och spasticitet

Genomfdra en spasticitetsutredning (1)

Systemisk farmakologisk behandling (1)

Grundlaggande neurofysiologiska mekanismer vid tonusrubbning och spasticitet (2)
Fysikaliska behandlingsprinciper (2)

Fokal farmakologisk behandling (2)

Intrathekal behandling (2)

Smarta och sensorisk funktion

Ké&nnedom om sensorisk dysfunktion (1)

Utredning och behandling av hjarnskaderelaterad smarta (1)
Kriterier for nociceptiv, neuropatisk och nociplastisk smarta (1)
Utvardering av smértbehandling hos vakenhetssénkt patient (2)

Aktivitet och delaktighet

Livskvalitet och livstillfredsstéllelse som mal i rehabiliteringsprocessen (1)

Analys av forvantad arbetsformaga efter hjarnskada (1)

Kunskap om arbetslivsrehabilitering (1)

Trafikmedicinsk beddmning efter hjarnskada (1)

Medicinsk bedomning av formaga till vapeninnehav (1)

Kunskap om hur hjarnskadans konsekvenser paverkar det dagliga livet (2)
Hjalpmedelsbehov i vardagen vid olika funktionsnedséattningar, sarskilt kognitiva (2)
Principer for rullstolsutprovning, speciellt vid svara hjarnskador (3)

Principer for bostadsanpassning (3)

Registerarbete
Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin (1)

Kurser
Rehabilitering vid forvéarvad hjarnskada (rekommenderad)
Strokerehabilitering (rekommenderad)



Cerebrovaskuléra sjukdomar



Rekommenderad tjanstgoring

Minst 6 manaders tjanstgdring vid specialiserad rehabiliteringsmedicinsk enhet dar
hjarnskaderehabilitering bedrivs inom saval sluten- som éppenvard. Att del av tjanstgoringen
alternativt auskultation forlaggs till hogspecialiserad enhet & rekommenderat.

Relevanta auskultationer/tjanstgoringar
Neurokirurgi, neurologi, neuroradiologi, klinisk neurofysiologi, syncentral, minnesklinik.

Litteraturtips

* Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin: Teori och praktik. Studentlitteratur, 2015.

« Cifu. Braddoms’s Physical medicine and rehabilitation. 6th ed. Elsevier, 2020.

* Frontera. DeLisa’s Physical medicine and rehabilitation. Principles and practice. 6th ed.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2019.

* Norrving m.fl. Klinisk neurovetenskap. Liber, 2015.

» Burman & Nyholm. Neurologi. Liber, 2020.

* Zasler. Brain injury medicine. Principles and practice. 3rd ed. Demos Med Pub, 2021



Delmal STc7

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- behérska rehabilitering vid
ryggmargsskada

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad
Teoretiska studier
Vardteamarbete

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma

3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Ryggmargens anatomi och neurofysiologi
Bansystem, vaskular forsorjning och kotpelarens uppbyggnad (1)
Skademekanismer och typiska neurologiska skadebilder (1)
Epidemiologi, traumatisk och icke-traumatisk ryggmargsskada (1)

Specifik
Organisation

Organisation av spinalvarden (1)

Overgripande principer for livslang uppféljning (1)
Principer for akut omhandertagande och handlaggning (2)
Ovriga yrkesgruppers roll i behandlingen (2)

Akut/tidigt omhé&ndertagande och handlaggning
Principer for trombosprofylax, samt utredning och behandling av vends tromboembolism (1)
Spinal chock respektive neurogen chock (2)
Principer for akut behandling av cirkulations- och andningssvikt (3)

Metoder for Kirurgisk respektive icke-kirurgisk behandling (3)

Principer rorande restriktioner efter operation (3)

Neurologisk beddmning

Statustagande enligt ISNCSCI-kriterier, praktiskt och teoretiskt (1)
Principer for bedémning av autonom funktion (1)
Symptom och diagnostik vid neurologisk forsamring (1)
Principer for handlaggning av posttraumatisk myelopati (2)
Relevanta neurofysiologiska och neuroradiologiska undersékningar av ryggmargen (2)







Rorelseapparaten och motorisk funktion

Principer for motorisk traning och fysisk aktivitet (1)

Heterotop bennybildning, diagnostik och behandling (1)

Rorelseinskrankning, principer for kontrakturprofylax, lagring, vilostéllningar (2)

Osteoporos vid ryggmargsskada, forlopp, diagnostik och behandling (2)

Principer avseende forflyttningsteknik (2)

Principer for profylax och handldggning vid dverbelastningsrelaterade besvar i extremiteterna

©)

Handfunktion

Olika neurologiska funktionsnivaers paverkan pa handens funktion (1)
Principer for lagring av handen (2)

Principer for handkirurgisk behandling (3)

Respiration

Olika funktionsnivaers paverkan pa andning och sekretmobilisering (1)
Andningsfysiologi, inklusive tolkning av spirometri (1)

Principer for gasutbyte, inklusive tolkning av blodgas (1)

Behandlingsprinciper for respiratorisk traning och atelektasbehandling (2)

Principer vid tracheostomi (2)

Principer for andningstekniska hjalpmedel (hostmaskin, hemrespirator, CPAP/Bi-PAP) (2)
Avancerade andningstekniska hjalpmedel sasom frenikusstimulering (3)

S6mn
Principer vid utredning och behandling av somnapné (2)
Principer vid utredning och behandling av sémnstorning efter ryggmérgsskada (2)

Cirkulation och metabolism

Olika skadenivaers betydelse for kardiovaskular funktion (1)

Autonom dysreflexi, mekanismer, symptom och behandling (1)

Fysisk arbetsformaga och reaktion pa fysisk anstrangning (2)

Ortostatisk hypotension, mekanismer, symptom och behandling (2)

Forandringar i amnesomsattning och kroppssammansattning (2)

Riskbeddmning, samt radgivning avseende kost, motion (2)

Kunskap och handlaggning av sekundéra internmedicinska tillstand efter ryggmargsskada (3)

Urinvagsfunktion

Urinvagarnas fysiologi och hur en ryggméargsskada paverkar denna (1)

Principer for urinelimination, RIK, kronisk kateter (1)

Diagnostik och behandling av UVI vid ryggmérgsskada (1)

Principer och indikationer for utredning och uppféljning av urinvagarna inklusive
urodynamisk

utredning (2)

Kunskap om utredning vid recidiverande UVI och sten i urinvdgarna (2)
Principer for behandling av dveraktiv blasa (2)

Principer for uroterapeutens roll (3)

Tarmfunktion
Tarmens fysiologi och hur en ryggmaérgsskada paverkar denna (1)
Diagnostik och behandling av neurogen tarmrubbning vid ryggmargsskada (1)



Principer och indikationer for utvardering och behandling (farmakologisk, TAI, kirurgisk) (2)
Principer for uroterapeutens roll (3)

Sexualfunktion och reproduktion

Hur en ryggmargsskada paverkar sexuell och reproduktiv halsa (1)

Principer och indikationer for utvardering och behandling av sexualfunktion (1)
Principer for sexualradgivning (2)

Principer for handlaggning av reproduktiv hélsa efter ryggmaérgsskada (3)

Hudens funktion

Mekanismer for uppkomst av sar vid ryggmargsskada (1)

Riskbedomning och trycksarsprofylax (1)

Behandlingsprinciper vid trycksar (2)

Hudens temperaturreglerande funktion och hur ryggmargsskada forandrar denna (2)

Mental halsa
Krisreaktion och reaktiv depression, diagnostik och behandling (1)
Psykosociala faktorers betydelse vid ryggméargsskaderehabilitering, t.ex. coping (2)

Spasticitet

Genomfdra en spasticitetsutredning (1)
Systemisk farmakologisk behandling (1)
Neurofysiologiska mekanismer vid spasticitet (2)
Fysikaliska behandlingsprinciper (2)

Fokal farmakologisk behandling (2)

Intrathekal behandling (2)

Smarta och sensorisk funktion

Ké&nnedom om sensorisk dysfunktion (1)

Mekanismer vid ryggmargsskaderelaterad smérta (1)

Beddmning och Kklassifikation av ryggmargsskaderelaterad smaérta (1)
Principer for behandling av ryggmargsskaderelaterad smérta (1)

Aktivitet och delaktighet

Livskvalitet och livstillfredsstéllelse som mal i rehabiliteringsprocessen (1)
Paverkan pa ADL beroende pa ryggmargsskadans omfattning (1)
Bedomning av arbetsformaga efter ryggmargsskada (1)

Trafikmedicinsk bedémning och évergripande regler for bilstod (1)
Hjalpmedelshbehov beroende pa ryggmargsskadans omfattning (2)
Principer for rullstolsutprovning (3)

Bostadsanpassning (3)

Rekommenderad tjanstgoring

Minst 6 manader pa specialiserad rehabiliteringsmedicinsk enhet dar
ryggmargsskaderehabilitering bedrivs, varav minst 3 manader vid nationell hogspecialiserad
Ryggmargsskadeenhet

Relevanta auskultationer/tjanstgoringar
Neurokirurgi, neurologi, neuroradiologi, ortopedi, urologi, lungmedicin,
béackenbottencentrum, reproduktionscentrum.






Kurser
Kurs i Rehabilitering vid forvarvad ryggmérgsskada (rekommenderad)
Deltagande i nationell och/eller internationell konferens (t.ex. NoSCoS).

Litteraturtips

* Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin: Teori och praktik. Studentlitteratur, 2015.

« Cifu. Braddoms’s Physical medicine and rehabilitation. 6th ed. Elsevier, 2020.

* Frontera. DeLisa’s Physical medicine and rehabilitation. Principles and practice. 6th ed.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2019.

* Frontera. Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation. Elsevier, 20109.

* Holtz & Levi. Ryggmargsskador - behandling och rehabilitering. Studentlitteratur, 2006
* Levi & Hultling. Spinalishandboken. Gothia Forlag, 2011

» Elearn-SCl, http://www.elearnsci.org/

* SCIRE, https://scireproject.com/

* ISCOS textbook on Comprehensive Management of Spinal cord Injuries



Delmal STc8

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- kunna handlédgga
rehabilitering vid perifera
nervskador

- kunna handlédgga
rehabilitering vid kronisk
neurologisk sjukdom

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad
Teoretiska studier
Vardteamarbete

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma

3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Centrala och perifera nervsystemets anatomi, organisation och funktion (1)
Patofysiologi-skademekanismer vid olika nervskador/sjukdomar (1)
Beteendemedicinska behandlingsstrategier (1)

Grundlaggande traningsfysiologi och uppléagg av program (3)

Neurofysiologi/neuroradiologi (3)

Specifik

Principer for interdisciplinér rehabilitering efter polio (2)
Principer for interdisciplinér rehabilitering vid 6vriga neuromuskuléra sjukdomar (2)
Principer for interdisciplinér rehabilitering vid multipel skleros (2)

Principer for interdisciplinér rehabilitering vid Mb Parkinson (2)

Principer for interdisciplinér rehabilitering vid polyneuropatier (inklusive akuta) (2)
Principer for rehabilitering vid ALS (3)
Principer for dvergang till, och innehall av palliativt omhandertagande (3)

Neurologisk funktion
Neurologiskt status (1)

Behandla/bedéma sjukdomsrelaterade symtom (1)
Kannedom om diagnosspecifika beddmningsinstrument (2)
Beddmning av autonom funktion (2)

Sekundara komplikationer (2)

Tonusrubbning och spasticitet

Genomfora en spasticitetsutredning (1)
Systemisk farmakologisk behandling (1)
Grundl&ggande neurofysiologiska mekanismer vid tonusrubbning och spasticitet (2)




Fysikaliska behandlingsprinciper (2)
Intrathekal behandling (2)
Fokal farmakologisk behandling (2)

Urinvéagsfunktion

Urinvagarnas fysiologi och hur en neurologisk sjukdom/skada kan paverka denna (1)
Principer for urinelimination, RIK, kronisk kateter (1)

Diagnostik och behandling av UVI vid neurogen blasrubbning (1)

Principer och indikationer for utredning och uppféljning av urinvégarna inklusive
urodynamisk

utredning (2)

Principer for behandling av dveraktiv blasa (2)

Principer for uroterapeutens roll (3)

Tarmfunktion

Tarmens fysiologi och hur en neurologisk sjukdom/skada paverkar denna (1)
Diagnostik och behandling av neurogen tarmrubbning (1)

Principer och indikationer for utvardering och behandling (2)

Principer for uroterapeutens roll (3)

Smaérta och sensorisk funktion

Kannedom om sensorisk dysfunktion (1)

Mekanismer for smarta vid neurologisk sjukdom/skada (1)

Bedomning och klassifikation av smarta vid neurologisk sjukdom/skada (1)
Principer for behandling av smarta vid neurologisk sjukdom/skada (1)

Rorelseapparaten och motorisk funktion

Principer for motorisk traning och fysisk aktivitet (1)

Extremitetsproblem sekundart till pareser (1)

Rorelseinskrankning, principer for kontrakturprofylax, lagring, vilostéllningar (2)
Forflyttningshjalpmedel/ortoser (2)

Principer for rullstolsutprovning (3)

Mental hélsa och emotionella funktioner

Beddmning och handlaggning av kris och depression (1)
Motivationsarbete vid kognitiva storningar (1)

Principer for utredning och behandling av hjarntrétthet (1)

Kognitiva funktioner

Kognitiv screening (1)

Kognitiva nedsattningars betydelse for aktivitet och delaktighet (1)

Lakemedels positiva och negativa inverkan pa kognitiv funktion (1)
Neuropsykologisk utredning (2)

Tolkning av 6vriga yrkeskategoriers kognitiva bedémningar (2)
Anpassad/riktad kommunikation utifran patientens kognitiva forutséttningar (2)
Principer for kommunikativ beddmning (afasi, apraxi) (2)

Principerna for kommunikativ traning (3)

Principerna for alternativ kommunikation, hjalpmedel (3)

Nutrition och metabolism



Riskbeddmning for aspiration (1)
Handl&ggning av dysfagiutredning (2)
Beddmning av nutritionsbehov (2)
Principer for svéljtraning (3)

Respiration

Andningsfysiologi, inklusive tolkning av spirometri (1)

Principer for gasutbyte, inklusive tolkning av blodgas (1)

Behandlingsprinciper for traning och atelektasbehandling (2)

Principer vid tracheostomi (2)

Principer for andningstekniska hjalpmedel (hostmaskin, hemrespirator, CPAP/Bi-PAP) (2)

Sexualfunktion
Principer och indikationer for utvardering och behandling av sexualfunktion (1)
Principer for sexualradgivning (2)

Aktivitet och delaktighet

Paverkan pa ADL (1)

Bedomning av arbetsférmaga (1)

Trafikmedicinsk bedémning (1)

Medicinsk bedomning av formaga till vapeninnehav (1)
Hjélpmedelsbehov (2)

Principer for rullstolsutprovning (3)

Bostadsanpassning (3)

Registerarbete
Svenskt Register for Rehabiliteringsmedicin (1)

Rekommenderad tjanstgoring
3-6 manader rehabiliteringsmedicinsk tjanstgoring, 3-6 manader inom neurologisk enhet.

Relevanta auskultationer/tjanstgoringar
Neurokirurgi, neuroradiologi, klinisk neurofysiologi, syncentral, minnesklinik.

Kurser
SK kurs Rehabilitering vid kronisk neurologisk sjukdom (rekommenderad)

Litteraturtips

* Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin: Teori och praktik. Studentlitteratur, 2015.

* Cifu. Braddoms’s Physical medicine and rehabilitation. 6th ed. Elsevier, 2020.

* Frontera. DeLisa’s Physical medicine and rehabilitation. Principles and practice. 6th ed.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2019.

* Burman & Nyholm. Neurologi. Liber, 2020.

 Kennedy. Psychological management of physical disabilities: A practitioner s guide.
Routledge, 2007



Delmal STc9

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg
Léakaren ska Klinisk tjanstgdring under Intyg om genomforda
handledning vid en eller utbildningsaktiviteter och
- behérska rehabilitering vid | flera enheter som bedriver uppfyllda kompetenskrav
langvarig smarta hos sadan verksamhet eller utfardat av handledare
patienten handlagger sadana arenden
Deltagande i en eller flera Intyg om genomférda
kurser utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmanna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens
Teoretiska studier
Vardteamarbete

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma
3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Uppkomstmekanismer bakom nociceptiv, neuropatisk och nociplastisk smarta (1)
Uppkomstmekanismer och diagnostik vid generaliserade smarttillstand (1)

Klinisk smartanalys baserad pa kunskap i smartfysiologi (1)

Analys av riskfaktorer for utveckling av langvarig smérta och kroniskt smartsyndrom (1)
Beteendemedicinska behandlingsstrategier vid smartrehabilitering (1)

Psykologiska forklaringsmodeller vid utvecklande av langvarig smarta (2)
Genusperspektiv och kulturella aspekter pa smarta (2)

Organisation av smartvard i Sverige (3)

Specifik

Diagnoser

Nacksmarta och funktionsnedsattning efter olycka; teori, diagnostik och behandling (1)
Generaliserade smarttillstand (t.ex. fibromyalgi); teori, diagnostik och behandling (1)
Lokaliserad myalgi; teori, diagnostik och behandling (1)

Lumbago/lumbago-ischias; teori, diagnostik och behandling (1)

Centrala och perifera neuropatiska smarttillstand (1)

Komplext regionalt smartsyndrom (2)

Smarta i skuldra, armbage, underarm, hand (2)

Huvudvark, inklusive migrén (2)

Langvarig visceral smarta; teori och diagnostik (3)

Utredningsmetodik
Indikationer for radiologisk utredning (2)
Neuropsykologisk utredning vid langvarig smarta (2)



Utredning och diagnostik vid smarta i samband med reumatiska ledsjukdomar (3)
Laboratoriemetodik vid smartanalys (ex von Frey, Termotest) (3)

Behandlingsmetoder

Planera och genomfora multimodal smértutredning och rehabiliteringsprogram for patienter
med langvarig smarta (1)

Rehabiliteringsmedicinskt arbete i interdisciplinar sméartgrupp (1)

Farmakologiska behandlingsstrategier vid langvarig icke-malign smarta (1)

Strategier for sjukskrivning (1)

Beskriva konsekvenser vid langvarig icke-malign smarta i utlatande/intyg (1)

Strategier for yrkesinriktad rehabilitering (2)

Principer for psykologiska interventionsmetoder, KBT/ACT teori och praktik (2)
Akupunktur och TENS som behandlingsmetod (2)

Principer for fysikaliska behandlingsmetoder och fysisk aktivitet vid langvarig smarta (2)
Ergonomi och hjalpmedel (2)

Principer och indikationer for dorsalcolumnastimulator (DCS) (2)

Indikationer for ortopedkirurgisk behandling (3)

Registerarbete
Nationellt register for smartrehabilitering (2)

Rekommenderad tjanstgoring

Minst 6 manader vid rehabiliteringsmedicinsk enhet som bedriver interdisciplinar
smartrehabilitering, utdver basplaceringar inom Rehabiliteringsmedicin (forutsétter
handledning av specialistlakare i Rehabiliteringsmedicin och/eller Smartlindring). Darutéver
rekommenderas auskultation/tjanstgoring vid smartenhet.

Kurser
Behandling och rehabilitering vid langvarig smarta (rekommenderad)
Smértforum

Litteraturtips

« Backryd och Werner. Langvarig Smarta. Smartmedicin Vol. 2. Liber, 2021.

« Gerdle och Rivano-Fischer. Smértanalys, Studentlitteratur, 2020.

» Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin: Teori och praktik. Studentlitteratur, 2015.



Delmal STc10

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och

- kunna handlédgga flera enheter som bedriver
rehabilitering vid skador och | sadan verksamhet eller

sjukdomar i rorelse- och handlagger sadana arenden
stddjeorganen

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allméanna rad
Teoretiska studier

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma
3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Grundlaggande undersokningsteknik vid symptom och funktionsnedséattningar i rérelse- och
stddjeorganen (1)

Bakomliggande patofysiologiska mekanismer avseende rorelse- och stddjeorganens
sjukdomar/skador och traumatologi (2)

Principer for rehabilitering vid rorelse- och stodjeorganens sjukdomar och traumatologi, (2)
Inflammatoriska sjukdomar i rérelse- och stodjeorganen; patofysiologi, utredning, behandling
och rehabilitering (2)

Kunskap om rorelse- och stddjeorganens anpassning och reaktion vid asymmetrisk belastning
ochokad belastning over tid. Sarskilt nar det géller vanliga tillstand inom
rehabiliteringsmedicinen. (2)

Specifik

Diagnostik och icke kirurgisk behandling vid smarttillstand i rérelse- och stodjeorganen (1)
Principer for ortosbehandling vid funktionsnedsattningar i rérelse- och stédjeorganen (2)
Principer for mobilisering vid frakturer (3)

Idrottstraumatologi med principer for traning efter skada (3)

Principer for protesbehandling (3)

Rekommenderad tjanstgoring

Tjanstgoring/auskultation vid Rehabiliteringsmedicinsk enhet som bedriver sadan
verksambhet.

Tjanstgoring/auskultation vid ortopedisk/reumatologisk verksamhet.

Kurser
Rehabilitering vid skador och sjukdomar i rérelseapparaten, kursledare Jérgen Soverstad
(Rekommenderad)



Kurser i undersékningsteknik och beddmning av funktionsnedsattningar i rérelse- och
stddjeorganen, t.ex. Axelina

Litteraturtips

e Cifu. Braddoms’s Physical medicine and rehabilitation. 6th ed. Elsevier, 2020

* Frontera. DeLisa’s Physical medicine and rehabilitation. Principles and practice. 5th ed.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2013

* Juel. Ortopedisk medicin. Studentlitteratur, 2003

* Ronnblom m.fl. Reumatologi. Studentlitteratur, 2024

* Lindgren & Svensson. Ortopedi. Liber, 2014

Publicerade kunskapsstod | Kunskapsstyrning vard | SKR
-Rorelseorganets sjukdomar

- Reumatiska sjukdomar

Landryggsbesvar, vardforlopp | Kunskapsstyrning vard | SKR
Medicinens ABC-arkiv - Lakartidningen

Bok: Lékartidningens ABC om Ortopedi och handkirurgi.

Artiklar ABC om rorelseorganets sjukdomar och skador


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod.44268.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rorelseorganenssjukdomar/landryggsbesvarvardforlopp.73325.html
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/medicinens-abc/page/2/

Delmal STcl1

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg

Léakaren ska Klinisk tjanstgdring under Intyg om genomforda
handledning alternativt utbildningsaktiviteter och

- kunna handlagga auskultation vid en eller uppfyllda kompetenskrav

vuxenhabilitering flera enheter som bedriver utfardat av handledare

sadan verksamhet eller
handlagger sadana arenden

Allmanna rad
Medsittning
Teoretiska studier

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma
3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Beteendemedicinska behandlingsstrategier for interdisciplinar habilitering (2)

Barn och ungdomars normala utveckling och hur medfodda eller tidigt forvéarvade
funktionsnedsattningar paverkar utvecklingen (3)

Mekanismer for uppkomst av medfodda eller tidigt forvarvade funktionsnedséttningar (3)

Specifik

Principer for habilitering, RH-gruppen (rérelsehinder) (1)

Principer for habilitering, vid medfédd och tidigt forvarvad hjarnskada (1)
Samverkan med primarvard, andra specialistenheter och évriga aktorer (1)
Beskriva konsekvens av funktionsnedséattning i utlatande/intyg (1)
Anamnestagande via patientens natverk (1)

Riskfaktorer for utvecklande av somatiska komplikationer (1)

Principer for habilitering vid neuropsykiatriska tillstand (2)

Psykologiska konsekvenser av att vaxa upp och leva med en livslang funktionsnedsattning (2)
Planera, genomfdra och folja upp teambaserade habiliteringsinsatser (2)
Behandling av tonusrubbning och spasticitet (2)

Hjalpmedel och bostadsanpassningsfragor (2)

Strategier for yrkesinriktad habilitering (2)

Principer for habilitering vid intellektuell funktionsnedsattning (2)
Aktuell lagstiftning inom omradet; LSS, HSL, SOL t.ex. (2)

Kvalitetsregister
CPUP (3)
MMCUP (3)

Rekommenderad tjanstgoring
Tjanstgdring alternativt auskultation inom vuxenhabiliteringsverksamhet. Klinisk tjanstgoring
rekommenderas.



Kurser
SK kurs Vuxenhabilitering (rekommenderad)

Litteraturtips

» Borg m.fl. Rehabiliteringsmedicin; Teori och praktik. Studentlitteratur, 2015

» Cifu. Braddoms’s Physical medicine and rehabilitation. 6th ed. Elsevier, 2020.

* Frontera. DeLisa’s Physical medicine and rehabilitation. Principles and practice. 6th ed.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2019.

« Olund. Medicinsk omvardnad vid svéra flerfunktionshinder. Gothia Fortbildning, 2018



Delmal STcl12

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg

Léakaren ska Klinisk tjanstgdring under Intyg om genomforda
handledning vid en eller utbildningsaktiviteter och

- kunna handlagga flera enheter som bedriver uppfyllda kompetenskrav

invartesmedicinska tillstand | sddan verksamhet eller utfardat av handledare

i samband med handlagger sadana arenden

rehabilitering

Allmé&nna rad
Teoretiska studier

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller férmagan att bedéma
3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Principer for handlaggning vid akuta tillstand (cirkulationssvikt, andningssvikt,
medvetandesénkning, sepsis) (1)

Generella principer for farmakologisk behandling (1)

Specifik

Initial handlaggning och utredning av:

» Emboli/trombossjukdom (1)

* Hjértinfarkt (1)

* Hjartsvikt (1)

* Hjartrytmrubbningar (1)

* Hypertoni (1)

* Restriktiva och obstruktiva lungfunktionsnedséttningar (1)
* Diabetes mellitus (1)

* Akut och kronisk njursvikt (1)

* Rubbningar i vitskebalans (1)

* Dyslipidemi (1)

* Endokrina tillstdnd (Thyreoidea, Addison etc.) (1)
 Pneumoni (1)

* Urinvégsinfektion (1)

« Sar- och hudinfektioner (1)

* Meningit/encefalit (1)

Rekommenderad tjanstgoring
3-6 manaders tjanstgoring inom internmedicinsk/infektionsmedicinsk enhet

Relevanta auskultationer/tjanstgéringar
Geriatrisk enhet, primarvard

Kurser
Akut internmedicin
Sviktande Vitalfunktioner- handlaggning av kritiskt sjuka patienter



Litteraturtips
 Dahlstrom m.fl. Internmedicin. Liber, 2018
* Akut internmedicin, https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/akut-

vard/behandlingshandbocker/akut-internmedicin



Delmal STc13

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- kunna tillampa en
helhetssyn pa patientens

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

samlade

Allmanna rad
Deltagande i en eller flera
kurser

lakemedelsbehandling

- kunna anpassa
lakemedelsbehandling inom
specialiteten utifran enskilda
patienters alder, kon, vikt,
njur- och leverfunktion samt
andra eventuella faktorer, till
exempel 6vrig medicinering,
samsjuklighet, graviditet och
amning

- kunna bedéma risker for
biverkningar och
interaktioner vid
lakemedelsbehandling inom
specialiteten

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller formagan att bedéma
3. Ha kdnnedom om omradet

Generell

Generella principer for farmakologisk behandling (1)

Enkel och fordjupad lakemedelsgenomgang (1)

Ge muntlig och skriftlig information till patienter géllande lakemedelsbehandling (1)

Ta stallning till om lakemedelsbehandlingen ar relevant i forhallande till patientens situation
1)

Riskerna med beroendeframkallande lakemedel och det sarskilda behovet av uppféljning av
insatt behandling (1)

Lakemedel och &ldre (2)

Polyfarmaci (2)

Lakemedelskommittéernas rekommendationer och STRAMAS rekommendationer (2)
Halsoekonomiska principer relaterat till Iakemedelsforskrivning samt eventuell miljopaverkan

©)

Rekommenderad tjanstgoring
Delmal belyses vid samtliga kliniska placeringar och sérskilt vid basplaceringar inom
Rehabiliteringsmedicin.

Relevanta auskultationer/tjanstgéringar
Geriatrisk enhet, primarvard



Kurser
Regional eller nationell ST-kurs med syfte ar att ge 6kad kunskap i adekvat
lakemedelsbehandling.

Litteraturtips
https://lakemedelsboken.se/
https://www.fass.se/
https://janusinfo.se/



https://lakemedelsboken.se/
https://www.fass.se/
https://janusinfo.se/

Delmal STcl14

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- uppvisa kunskap om lagar
och andra forfattningar som
ar sérskilt relevanta for
specialiteten

Klinisk tjanstgoring under
handledning

eller

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare eller
kursledare

1. Beharska omradet och/eller formaga att sjalvstandigt kunna handlagga
2. Ha kunskap om omradet och/eller formagan att bedoma

3. Ha kdannedom om omradet

Specifik

Regelverk kring innehavande av koérkort (Koérkortslagen, Transportstyrelsens

forfattningssamling TSFS) (1)

Regelverk kring vapenlicens (Vapenlagen) (1)
Offentlighets- och sekretesslagen (1)

Socialtjanstlagen (SoL)
* Orosanmalan barn (1)

» Sérskild hemtjénst, ledsagare, boendestdd, personligt ombud, personlig assistans (2)

Socialforsékringsbalken
* Sjukpenning (1)
* LSS (2)

* Rehabiliteringsersittning, forebyggande sjukpenning, sjukersittning (2)

* Narstaendepenning (2)

» Merkostnadsersittning (2)
* Bilstdd (2)

* Tandvardsstod (3)

* Arbetsskada (3)
Patientlagen (2)
Patientskadelagen (2)

Lex Maria (2)

Forfattningar avseende P-tillstand, fardtjanst, sjukresor, (2)

God man/forvaltare (2)
Patientsékerhetslagen (3)
Arbetsmiljélagen (3)

Arbetsanpassning och rehabilitering, Systematiskt arbetsmiljoarbete - Arbetsmiljoverket (3)

Rekommenderad tjanstgoring

Delmal belyses vid samtliga kliniska placeringar och sarskilt vid basplaceringar inom

Rehabiliteringsmedicin.

Kurser

SK-kurs Tillampning av lagar och foreskrifter i rehabiliteringsprocessen
(Belyses i vissa delmalskurser t.ex. forvarvad hjarnskada, interna kurser och seminarier.)

Litteraturtips

* Forsakringskassan. www.forsakringskassan.se




« Socialstyrelsen. www.socialstyrelsen.se Amnen t.ex. Funktionshinder, Rehabilitering &
habilitering, Halso- och sjukvard samt Forsakringsmedicinskt beslutsstod

* Transportstyrelsens, www.transportstyrelsen.se

* Medicinsk forfattningsbok, 2023



Sammanfattning av minsta rekommenderade tjanstgoringstider for
maluppfyllelse

Delmal STcl
Beharska anatomi, neurobiologi och neurofysiologi som teoretisk grund for klinisk
beddémning och handlaggning

Samtliga placeringar

Delmal STc2
Beharska utredning av funktion, formaga och delaktighet, samt utifran denna kunna
vardera rehabiliteringspotential, prioritera insatser och formulera rehabiliteringsplan

Samtliga placeringar

Delmal STc3
Ha kunskap om de metoder for utredning och rehabilitering som anvands av samtliga
yrkesgrupper i det interdisciplinara rehabiliteringsteamet

Samtliga placeringar

Delmal STc4

Ha kunskap om hur psykologiska faktorer och psykiatriska sjukdomar inverkar pa
rehabiliteringsprocessen och beharska behandlingen av dessa tillstand.

Samtliga placeringar samt sidoutbildning 3-6 man psyKkiatrisk enhet

Delmal STc5

Ha kunskap om andra rehabiliteringsaktorer inom och utanfor halso- och sjukvarden,
och kunna samverka med dessa

Samtliga placeringar

Delmal STc6
Beharska rehabilitering vid hjarnskada

Basplacering minst 6 man

Delmal STc7
Behérska rehabilitering vid ryggmérgsskada

Basplacering minst 6 man, inkl 3man vid hogspecialiserad ryggmargsskadeenhet
Delmal STc8
Kunna handldgga rehabilitering vid perifera nervskador och kunna handlagga

rehabilitering vid kronisk neurologisk sjukdom

Basplacering 3-6 man samt sidoutbildning 3-6 man neurologisk enhet



Delmal STc9
Beharska rehabilitering vid langvarig smarta hos patienten

Basplacering 6 man

Delmal STc10
Kunna handlégga rehabilitering vid skador och sjukdomar i rérelse- och stédjeorganen

Tjanstgoring/auskultation vid Rehabiliteringsmedicinsk/ortopedisk/reumatologisk enhet

Delmal STcl1l
Kunna handl&dgga vuxenhabilitering

Tjanstgoring alternativt auskultation inom vuxenhabiliteringsverksamhet

Delmal STc12
Kunna handlagga invartesmedicinska tillstand i samband med rehabilitering

Samtliga placeringar samt sidoutbildning 3-6 man internmedicinsk/infektionsmedicinsk enhet

Delmal STc13

Kunna tillampa en helhetssyn pa patientens samlade lakemedelsbehandling, kunna anpassa
lakemedelsbehandling inom specialiteten utifran enskilda patienters alder, kon, vikt, njur- och
leverfunktion samt andra eventuella faktorer, till exempel 6vrig medicinering, samsjuklighet,
graviditet och amning och kunna bedéma risker fér biverkningar och interaktioner vid
lakemedelsbehandling inom specialiteten

Samtliga placeringar

Delmal STc14
Uppvisa kunskap om lagar och andra forfattningar som ar sarskilt relevanta for specialiteten

Samtliga placeringar

Tjanstetiden

Den totala tjanstgoringstiden maste uppga till minst 60 manader (upp till 6 manader kan
tillgodoréaknas for doktorsexamen) varav minst 36 manader ska utgoéra basplacering vid
rehabiliteringsmedicinsk enhet. Inom denna ram finns frihet att fordela tiden efter
intresseinriktning och lokala férutsattningar.

De ovan angivna “minimitiderna” for basplacering och sidoutbildning avseende delmalen
STc4, STc6, STc7, STe8, STc9 och STcl2 maste dock fullgoras.

Rekommenderade tjanstgoringar inom varje delmal kan kompletteras, men inte ersattas av
angivna relevanta tjanstgoringar/auskultationer.



