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Sveriges lakarforbunds policy for att framja klimatatgarder och halsa.

Under de senaste 100 &ren har jordens befolkning fyr-
faldigats samtidigt som energikonsumtionen per capita
har okat trefaldigt. Tillginglig billig fossil energi och
tekniska framsteg har lett till en enastiende utveckling
av minniskors vilstind och livskvalitet, dven om fordel-
ningen fortfarande ir mycket ojimn.

Den snabba expansionen har medfért ett 6kat ménskligt
tryck pa de globala biofysiska processer som ir en forut-
sittning for de ekosystem som forsdrjer oss.

WHO har slagit fast att det finns mycket starka be-
vis for att minskliga aktiviteter paverkar det globala
klimatet och att klimatforindringarna har allvarliga
konsekvenser for folkhilsan. Extrema vidderhindelser
och paverkan pd mat- och vattenf6rsérjning ir direkta
effekter av férindringar av ekosystem som ir forknippade
med den globala uppvirmningen och medf6r patagliga
hilsorisker, exempelvis 6kade dédsfall i virmebsljor och
naturkatastrofer liksom ckad forekomst av vektorburna
sjukdomar sdsom malaria.

Fortsatta klimatférindringar kommer att fa starkt ne-
gativa sociala och miljomissiga konsekvenser, globalt

sett kommer linder med svag infrastrukeur - frimst
utvecklingslinderna — att drabbas virst. Effekterna av
en hojning av den globala medeltemperaturen och dess
paverkan pa hilsa dr omfattande: stormar och dver-
svimningar, kraftiga virmeboljor och torka, paverkan
av dricksvatten och luftkvalitet kan leda till omfattande
effekter pa folkhilsa sisom forindrat sjukdomspanorama
samt 6kad psykosocial belastning.

Férutom de direkta negativa hilsoeffekterna ger kli-
matforindringarna upphov till havsférsurning pa grund
av den snabba skningen av koldioxid vilket paverkar
den biologiska méngfalden. Minskande ozonhalt i at-
mosfiren och brist pd firskvatten idr andra exempel.
Sammantaget ir riskerna stora, inte bara fér jordbruk
och livsmedelsférsorjning utan dven for ekonomi och

folkhilsa.

Samtidigt str minskligheten inf6r en stor utvecklings-
potential. Grén ekonomi som bland annat innebir re-
volutionerande teknik och forindringar i vissa levnads-
vanor férvintas ge upphov till fler arbetstillfillen och
forutsittningarna okar for bittre hilsa och minskad
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global fattigdom. Den samlade bedémningen ir att
klimatforindringen innebir den storsta framtida utma-
ningen for minskligheten. Hir finns ocksd den storsta
mojligheten att forbittra hilsan i ett globalt perspektiv
-om virldens linder handlar snabbt. I det korta perspek-
tivet 4r en minskning av vixthusgaser helt central. Ett
fossilfritt samhille dr mer hilsofrimjande och innebir
mindre exponeringar for luftféroreningar vilket 4r av stor
betydelse for folkhilsan. Basen for den fortsatta sam-
hillsutvecklingen 4r att vi mdste virda och underhélla
ekosystemen, som ir vér forsorjningsbas.

Likarforbundet menar att minskliga aktiviteter inte bor
leda till allvarliga forindringar av jordens klimat. Genom
exempelvis indrade matvanor, och dirmed indrad pro-
duktion av mat liksom minskad anvindning av fossila
brinslen, kan koldioxidutslippen minska samtidigt som
gynnsamma folkhilsoeffekter frvintas.

For likarkéren idr det nédvindigt att 6ka insikten om
hur hilsan och sjukvérden péverkas av forindringarna i
klimat och miljé och att finna sin roll i samhillets han-
tering av dessa problem. WHO, EU och World Medical
Association har sedan flera dr patalat vikten av att snarast
sitta iging med detta arbete, dir British Medical As-
sociation ir en forebild.

Sveriges likarférbunds policy syftar till att stimulera
den fortsatta utvecklingen av preventiva och adaptiva

klimat- och hilsodtgirder inom hilso- och sjukvirden
pa lokal, nationell och global nivd. Utgéngspunkten
ar att synliggora hur likarkdren och Likarférbundet
kan bidra positivt i klimatfrigan med inriktning pd
hilsofrigor. Likarkdren har en viktig roll att spela
for att 6ka medvetenheten om klimatférindringarnas
paverkan pd hilsan och frimja en mer miljovinlig
livsstil. Det dr viktigt att likare delar med sig av sin
kunskap och erfarenhet inom klimat- och hilsoom-
ridet, genom att pd olika sitt sprida information och
samverka med andra yrkesgrupper och organisationer.

Likarforbundet har en viktig roll nir det giller att:

* Identifiera och stddja dtgirder som bade minskar
miljopaverkan, men ocksd leder till forbattrad
hilsa, sdsom hillbar energiférbrukning, hallbara
transportsystem och indrad produktion och kon-
sumtion av mat.

*  Verka for en anpassning av hilso- och sjukvarden
till kommande klimat- och miljéférindringar.

*  Piverka attityder och opinion genom att férmedla
vetenskapligt grundade fakta till beslutsfattare och
allminhet om sambanden mellan klimat, klimat-
forindring och hilsa inom ramen fér var profession.



*  Formedla att omstillningen till ett hillbart samhille
for kommande generationer innebir en samhills-
utveckling med ny teknik och bittre méjligheter
for god hilsa.

*  Arbeta globalt di klimatets hilsoeffekter dr globala
och mdste l6sas i en anda av jimlikhet, forbictrat
samarbete och respekt for minskliga rittigheter.

Det har kan Lakarforbundet gora i den
interna verksamheten

Likarférbundet ska vara en forebild nir det giller
miljoarbete. Lagar och férordningar ska betraktas som
den lidgsta nivan i miljoarbetet. Férbundets verksamhet
ska bedrivas med sa lig miljopaverkan som mojligt.
Hinsyn till miljon ska prigla férbundets verksamhet
och bli en naturlig del i det dagliga arbetet. For att
bidra till en hallbar utveckling bér alla medarbetare
och fértroendevalda inom forbundet ha kunskap om
forbundets policy och vara involverade i miljoarbetet
for att gora bista mojliga val for att minska verksamhe-
tens miljopaverkan. Malens intentioner och férbundets

samtliga insatser ska regelbundet foljas upp, utvirderas
och redovisas.
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Likarforbundet avser att:

*  Skapa ett miljmedvetande hos férbundets fortro-
endevalda och medarbetare.

*  Prioritera miljdmirkea produkter och utnyttja de
mdjligheter som ges att stilla miljokrav vid upp-
handling och inkép av varor och ginster.

e Setill att forbundets verksamhet bedrivs pd ett hall-
bart siitt genom att minska energiférbrukningen och

utslipp av koldioxid.
* Identifiera prioriterade frigor och driva dessa.
* Tillimpa en miljdanpassad rese- och métespolicy.

*  Forstirka en framtida ytterligare miljsanpassad po-
licy for kapitalplacering,.




Lakarforbundets roll pa
lokal och nationell niva

Det har kan Lakarférbundet gora for
att stodja lakarkaren.

Flera regioner i Sverige har redan
kommit lingt med forebyggande
insatser och arbetat med att an-
passa hilso- och sjukvarden till
det forindrande klimatet. Hir ar-
betar man med problemanalyser,
prognoser och strategier som bland
annat innefattar energieffektivi-
sering, hantering av virmebéljor
och oversvimningsrisker. Likarfor-
bundets roll ir att understédja och
sprida kunskap om denna utveckling.

Liikarforbundet avser att:

*  Stddja enskilda likare och sjukvardshuvudmin nir
det giller att identifiera och initiera dtgirder som
bide minskar miljopaverkan och leder till forbattrad

hilsa.

e Utveckla och sprida idéer vidare genom att verka
som en kunskapsbank och ett forum for debatt.

e Utbyta kunskap och erfarenhet inom klimat- och
hilsoomridet, genom att pd olika sitt samverka med
andra yrkesgrupper och organisationer.

Lakarforbundets roll pa global niva

Likarforbundet har en viktig roll nir det giller att 6ka
forstaelsen for att hilsofrdgorna ir globala; aktuella pro-
blem som infektioner, antibiotikaresistens och fédoburna
sjukdomar kriver internationell samordning for att osas.

Liikarforbundet avser att:

*  Samverka med andra linders likarférbund och in-
ternationella organisationer for att 6ka kunskapen
och se till att konkreta dtgirder vidtas for att rida
bot pé globala klimat- och hilsoproblem.

e Sprida information om och férhindra att miljén
paverkas negativt av likemedelshantering.

»  Okakunskapen om hur vi paverkas d4 ekosystemen
sitts ur spel.

*  Okakunskapen om var och hur materiel och medi-
cinteknik som anvinds i sjukvérden tillverkas och
tervinns.
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Lakarforbundets roll i
utbildning

Sjukvirdens utévare, framfor all l4-
kare har stor betydelse nir det gil-
ler att forklara orsakssamband vid
sjukdomstillstdnd. Dirfér dr det
viktigt att likare tillignar sig kun-
skap om forhallandet mellan klimat
och hilsa. Likarforbundet menar
ddrfor att kunskap om férhallandet
mellan klimat och hilsa bor vara ett
dterkommande inslag under likarut-
bildningen. Eftersom den framtida
utvecklingen kommer att gd snabbt
och vara oférutsigbar, ir det motiverat att det fortlo-
pande ges undervisning angdende klimat och hilsa under
specialitetstjinstgdring och fortbildning. Utbildningen
behover innehélla ett historiskt perspektiv i kombina-
tion med ett ekologiskt perspektiv, samt undervisning
om de direkta hilsoeffekterna pd minniskan i olika
delar av virlden.

Likaren ska i sin yrkesutévning vara ett féredome i
klimatarbetet.

Likarforbundet avser att:

*  Verka for att klimat och hilsa ska vara en integrerad
del i grundutbildningen.

*  Verka for fortlopande undervisning av god kvalitet
angdende klimat och hilsa under specialitetstjanst-
goring och fortbildning,
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