Sveriges läkarförbund 
Avdelningen för Politik och Profession 
 
Ärendenr Ge 2021/0124
 
Sjukhusläkarnas har beretts möjlighet att yttra sig angående remissen: SOU 2021:34 Börja med barnen! En sammanhållen god och nära vård för barn och unga.
 
Sjukhusläkarnas yttrande 
Sjukhusläkarna är i huvudsak negativ till förslaget. Detta är en lång och omfattande utredning som inte utmynnar i några nyskapande rekommendationer. 
Vi vill även belysa följande punkter:
Det konstateras, vilket kan tyckas självklart att ”Utredningen bedömer att det i stället är centralt att säkra tillgången till hälsofrämjande och förebyggande insatser för barn och unga under hela uppväxttiden samt samordning och koordinering av det sådana insatser på nationell nivå. Dessutom bedömer utredningen att det behövs ytterligare åtgärder för att stärka samverkan mellan de aktuella vårdverksamheterna och sam- ordning av vårdinsatser för barn och unga. ”
Riktigt hur detta ska gå till tar man dock inte ställning till men man konstaterar att ”Utredningen föreslår därför ett förtydligande i lag av att hälso- och sjukvården ska arbeta för att främja hälsa och ett bemyndigande att meddela föreskrifter om hälso- och sjukvårdens arbete med att främja hälsa och förebygga ohälsa hos barn och unga. På så sätt kan en mer sammanhållen och likvärdig vård i ett fragmentiserat och komplicerat system komma till stånd.”
En annan viktig faktor som är ett välkänt problem är att barn blir vuxna även de med kroniska sjukdomar och att man då behöver en övergång till ”vuxenvården” inte bara vuxenvärlden. Problemet har identifierats men inte lösts och det konstateras att ”Utredningen bedömer att ett nationellt kunskapsstöd som stödjer en trygg övergång från barn- till vuxensjukvård behöver tas fram och att det lämpligen genomförs inom ramen för regionernas organisation för kunskapsstyrning. ”
Sammanfattningsvis känns detta som en god beskrivning av problem men mycket lite konkreta lösningar. Nedan sammanfattningen av rekommendationerna där inget känns som något nytt. Utredningen utmynnar alltså i ett antal förslag och rekommendationer. Inget av dem känns kontroversiellt men inte heller som om de löser något av de definierade problemen.
Det vore önskvärt med en mer handfast rekommendation för att lösa de mycket tydliga definierade problemen.
Våra förslag och rekommendationer 
Förtydliga vad som gäller om hälsofrämjande och förebyggande arbete 
Barn och unga behöver få hälsofrämjande och förebyggande vård. Vi föreslår därför regler som gör att vårdens ansvar för det hälso- främjande och förebyggande arbetet mot barn och unga blir mer lika över landet och i olika skolor. Då kan vården bli mer sammanhållen och lika för alla, även om den är uppdelad på flera verksamheter. 
Ta fram ett hälsovårdsprogram som säger vad alla bör få 
Vi föreslår ett hälsovårdsprogram som gör det tydligt vad barn och unga och deras föräldrar bör erbjudas, exempelvis vilka hälsobesök och vilket stöd de bör få under hela uppväxten. 
Programmet gör det också tydligt för vården och elevhälsan vad de bör göra och hur de kan hjälpas åt för att ge barnen och föräldrarna så bra stöd som möjligt. 
Det här gör att vården för barn och unga blir mer lika, oavsett var i landet de bor eller vilken skola de går i. Det blir också lättare att tidigt hitta och hjälpa de barn och unga som mår dåligt. 
Fler förslag och rekommendationer i korthet 
· Gör det enklare för barn och unga att få en fast vårdkontakt, alltså en person som hjälper till att samordna vården. 
· Stärk samverkan mellan vården och skolan. 
· Stärk samverkan mellan vården, socialtjänsten och tandvården. 
· Gör barn och unga mer delaktiga i att planera och utforma vården. 
· Skapa en tryggare övergång från vård för barn till vård för vuxna.  
Sex steg för ett bättre stöd till barn och unga med psykisk ohälsa 
Vi föreslår att vården för barn och unga som mår psykiskt dåligt utvecklas i sex steg: 
1. Helasamhälletharettansvarfördenpsykiskahälsan.Exempelvis är förskolan och skolan viktiga för att minska risken att barn och unga börjar må dåligt. 
1. En sammanhållen vård som arbetar utifrån hälsovårdsprogram- met kan tidigt hitta och hjälpa barn och unga med psykisk ohälsa. 
1. Primärvårdenfåretttydligareansvar.Desommårpsykisktdåligt ska kunna vända sig dit i första hand. 
1. Primärvården får bättre kunskap och resurser för att möta barn och unga med psykisk ohälsa och deras familjer. 
1. Den specialiserade vården bör stötta primärvården och elev- hälsan, och hjälpa till att avgöra vilka som kan få hjälp av primär- vården och vilka som behöver specialiserad vård. 
1. Den specialiserade vården, socialtjänsten, förskolan och skolan behöver samarbeta kring barn och unga som behöver mycket hjälp under lång tid. 
Förslagen lämnas till regeringen 
Våra förslag innebär att lagar behöver skrivas om. Förslagen lämnas nu till regeringen. Regeringen väljer om de vill lämna förslag om ändrade lagar till riksdagen. Om riksdagen godkänner ändringarna i lagarna blir våra förslag verklighet. 
Verksamheter som arbetar med barn och unga runt om i landet får också tycka till om förslagen och rekommendationerna. Vi hoppas att de tycker som vi och att alla kan börja jobba mot samma mål. 
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