
 

 

Bjuder in till medlemskväll tillsammans med  
 

 
 

Ett hållbart (arbets)liv för oss läkare 
 

26 oktober klockan 18:00 

Torsten Landbergs sal 

”onkologens föreläsningssal”, Klinikgatan 5, våning 3 

 

Lättare förtäring serveras från 17:15  

Välkommen med din anmälan via länk i 

inbjudningsmail! 

 

 



 

 

 

 

 

 

Nätverket Vem tar hand om Doktorn? startades i augusti 2017 av två kollegor- Maria Zetterlund, 

allmänläkare och Jill Taube, psykiater.  De delar intresse för att arbeta salutogent och hade slagits av 

att fler och fler kollegor blev sjuka av stress. I syfte att arrangera en kursresa med friskvårdstema för 

läkare bildade de en grupp på Facebook. Namnet på gruppen var givet och kanske en del av 

förklaringen till ett överraskande stort gensvar- 500 kollegor anslöt sig under de första fyra veckorna. 

Snart förstod grundarna att ett viktigt forum hade fötts och att man genom att bilda detta, också fått 

ett slags ansvar. De har axlat det och sedan dess drivit arbetet med att samla kollegor, knacka små 

lufthål på den rustning som "Doktorn" emellanåt både hamnar i och ställer sig själv i och har ett stort 

fokus på vår egen hälsa och arbetsmiljö.  

 

Nätverket samlar idag mer än 9000 medlemmar, vilket motsvarar cirka 15% av Sveriges läkarkår. I 

augusti 2022 blev de också ett fristående nätverk under Sveriges Läkarförbund. Nätverket är strikt 

för bara läkare- i alla skeenden av utbildning och karriär. Innehållet formas av medlemmarna själva 

och man sorterar och administrerar flödet för en kollegial och konstruktiv grundton. 


