Forslag pa aktiviteter/atgarder fran Svenska lakarféreningen for habiliteringsmedicin

1.

En viktig aktivitet/atgdrd som bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering ar att:
Initiera ett nationellt arbete for enhetlig, strukturerad dokumentation och registrering
av habiliteringsinsatser inom specialiserad habilitering samt om méjligt i primarvard.

Pa vilket satt tror ni att denna aktivitet bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering?
Synliggor och lyfter habilitering i halso- och sjukvard. Mojliggor uppféljning av habiliterings-
insatser for individ och verksamhet samt jamforelser av kvantitet och kvalitet 6ver landet.
KVA-registrering inom habilitering ar idag bristfallig och varierande over landet. PAR ger
information om lakarbesok i spec. 6ppenvard; insatser fran dvriga yrkesgrupper i spec.
habilitering samt habilitering i primarvarden ar idag “osynliga”. (Géller dven rehabilitering.)

Vem/vilka ser ni dr ansvariga for denna aktivitet? Socialstyrelsen i samarbete med NPO
rehab hab forsakringsmedicin, Habilitering i Sverige.

Genomforbarhet: 5

En viktig aktivitet/atgard som bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering ar att:
Definiera kriterier for specialiserad habilitering; Malgrupper, yrkesgrupper samt tillgang
tillinsatser (med prioritering av effektiva, evidensbaserade insatser). Tillgang till
kliniskt verksamma habiliteringsldkare for barn och vuxna i varje region.

Pa vilket satt tror ni att denna aktivitet bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering?
Ger mer jamlik tillgang till habilitering 6ver landet. Idag varierar malgrupper, yrkesgrupper
(inte minst tillgadng till lakare, sjukskoterska och dietist) samt vilka insatser som erbjuds.

Vem/vilka ser ni dr ansvariga for denna aktivitet? Socialstyrelsen, SKR.

Genomforbarhet: 8

En viktig aktivitet/atgard som bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering ar att:
Tillskapa en tilldggsspecialitet inom medfodd/tidigt forvarvad funktionsnedséattning
hos vuxna (habiliteringsmedicin) for lakare i angransande specialiteter.

Pa vilket satt tror ni att denna aktivitet bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering?
Starker forutsattningar for sédker och jamlik vard samt forskning, utveckling och utbildning
inom funktionsnedsattningsomradet. (Jfr smartlakare.)

Vem/vilka ser ni ar ansvariga fér denna aktivitet? Socialstyrelsen, ev SLF.

Genomforbarhet: 6

En viktig aktivitet/atgard som bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering ar att:
Skapa ett nationellt kunskaps-/kompetenscentrum om medfodda/tidigt forvarvade
funktionsnedséttningar riktat mot habilitering och 6vrig hilso- och sjukvard.

Pa vilket satt tror ni att denna aktivitet bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering?
Okar kunskap om funktionsnedséttningar i hela halso- och sjukvarden. Samlar och sprider



tillganglig kunskap. Ger stod for effektiva, evidensbaserade arbetssatt inom habilitering.
Nationell samordning av digitala habiliteringsinsatser ger 6kad tillganglighet och kvalitet.

(Vid tidigare diskussion med SoS om Nationellt kompetenscentrum IF och autism riktat mot
LSS-boenden har vi starkt framhallit behovet av liknande stod for halso- och sjukvarden.)

Vem/vilka ser ni dr ansvariga for denna aktivitet? Socialstyrelsen.

Genomforbarhet: 9

En viktig aktivitet/atgard som bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering ar att:
Tydliggora och starka primarvarden (PV) som bas i halso- och sjukvarden for vuxna med
medfodda/tidigt forvarvade funktionsnedséattningar vilket innebar bl.a:

a. Fastlakarkontakt pavardcentralen

b. Regelbundna hélsouppféljningar och lakemedelsgenomgangar som ger ersattning
c. Anpassade undersdkningar samt forebyggande insatser for att forhindra ohéalsa

d. Ersattningssystem som gynnar samverkan med kommun och andra aktérer

e. Tillgang till specialist (habiliteringslakare) som primarvarden kan konsultera.

Pa vilket satt tror ni att denna aktivitet bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering?
Innebar ett mer jamlikt och personcentrerat arbetssatt. Anpassningar som hembesdk och
langre tid vid besok ger PV méjlighet att klara uppdraget. Problem/symtom/behov fangas
upp i tid och kan atgardas. Skapar trygghet for patient och natverk.

Vem/vilka ser ni dr ansvariga for denna aktivitet? Socialstyrelsen, SKR, Priméarvarden.

Genomforbarhet: 3

En viktig aktivitet/atgdrd som bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering ar:
Tillgang till vard- och stodsamordnare/case manager eller motsvarande funktion for
stod med samordning av vardinsatser och myndighetskontakter for patienter med
nedsatt autonomi och/eller komplexa behov.

Pa vilket satt tror ni att denna aktivitet bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering?
Samordnade insatser ar mer effektiva for habilitering, 6vrig vard samt patient/narstaende.

Vem/vilka ser ni ar ansvariga for denna aktivitet? Socialstyrelsen, SKR.

Genomforbarhet: 5

En viktig aktivitet/atgard som bidrar till en mer jamlik och effektiv habilitering ar:
Nationell upphandling och regelverk for hjalpmedel motsv. systemet for lakemedel.

Pa vilket satt tror ni att denna aktivitet bidrar till mer jamlik och effektiv habilitering?
Jamlik tillgang till hjalpmedel 6ver landet ger ocksa mer jamlik och effektiv habilitering.

Vem/vilka ser ni ar ansvariga for denna aktivitet? Socialstyrelsen, SKR.

Genomforbarhet: 7



