
Detta flödesschema har utarbetats av läkare, specialiserade på 
intellektuell funktionsnedsättning, i Nederländerna. Det visar hur 
man kan arbeta systematiskt med att försöka hitta vad som ligger 
bakom ett utmanande beteende. På andra sidan finns en 
checklista över kroppsliga besvär som skulle kunna utlösa 
utmanande beteenden.



Undersök möjlig somatisk orsak till utmanande beteende hos 
personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF)
Topp 70-lista Över differentialdiagnostiska somatiska 
tillstånd (listade enligt ICD-10) hos personer med IF och 
utmanande beteende, enligt specialistläkare.
De vanligaste orsakerna är i fet stil
Kursiv stil används för andra medicinska faktorer (utöver 
somatiska tillstånd) som är viktiga i bedömningen.

I. Infektionssjukdomar
II. Cancer
III. Sjukdomar i blod och blodbildande organ samt 

vissa rubbningar i immunsystemet:
Anemier
Allergi

IV. Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och 
ämnesomsättningssjukdomar:
Diabetes
Pankreassjukdomar
Övervikt
Malnutrition, ensidig kost

V. Psykiska störningar/beteendestörningar:
Psykisk sjukdom

VI. Sjukdomar i nervsystemet:
Epilepsi
Demens
Parkinsons och andra liknande 
rörelsesjukdomar
Stroke
Cerebral pares/spasticitet
Hypotermi
Sömnstörning
Huvudvärk och migrän
Spinal stenos
Karpaltunnelsyndrom

VII. Sjukdomar i ögat och närliggande organ:
Konjunktivit
Synnedsättning, blindhet

VIII. Sjukdomar i örat och mastoidutskottet:
Otit
Hörselnedsättning och dövhet
Vaxpropp
Dövblindhet
Yrsel

VIII. Cirkulationsorganens sjukdomar:
Angina pectoris, hjärtinfarkt
Arytmi
Hjärtsvikt
Hypertoni, ortostatism
Trombos
Restless legs
Åderbråck
Hemorrojder

IX. Andningsorganens sjukdomar:
Luftvägsinfektioner
Astma/KOL

X. Matsmältningsorganens sjukdomar
Tandproblem
Sväljningssvårigheter
Magsäcksproblem
Reflux
Gastropares
Förstoppning
Diarré
Hepatit
Gallblåsesjukdomar
IBS
IBD
Glutenintolerans
Bråck

XI. Hudens och underhudens sjukdomar:
Hudsjukdomar
Trycksår
Förhårdnader

XII. Sjukdomar i muskuloskeletala systemet & bindväven:
Ledsjukdomar
Skolios
Osteoporos
Frakturer
Luxationer
Kontrakturer

XIII. Sjukdomar i urin- och könsorganen:
Urinvägsinfektion
Urininkontinens/retention
Njursten
Njursvikt
Sjukdomar i manliga genitalia
Prostatasjukdomar
Menstruationsrelaterade besvär
Genital infektion
Klimakteriebesvär

XIV. Medfödda missbildningar, deformiteter och 
kromosomavvikelser: orsak till IF

XV. Yttre orsak till sjukdom: läkemedelsbiverkan och –
interaktion, stimulantia
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• Vilket är det utmanande beteendet?
• Frekvens?
• Duration?
• Svårighetsgrad?
• Vad föregår beteendet?
• Var uppstår beteendet?
• Vilka är konsekvenserna (för individen, 

personal och andra)?

• Beskriv personens livshistoria- vad är de 
viktigaste händelserna i hens liv?

• Hur har personen tidigare hanterat stress?
• Vilka är viktiga i personens liv?
• Har det utmanande beteendet funnits tidigare? 

I så fall, analys, interventioner och resultat då?

Kartlägg personens funktion:
• Orsak till IF?
• Kognitiv nivå?
• Samspelsförmåga?
• Kommunikativ nivå?
• Ojämn begåvningsprofil?
• Hur hanterar personen stress?
• Sexuell utvecklingshistoria
• Hur processas sinnesintryck?

Externa faktorer- vilka omgivningsfaktorer spelar 
roll för utvecklingen och/eller vidmakthållandet av 
det utmanande beteendet? Interaktionsmönstret 
mellan personen och andra? Riskökande eller 
skyddande faktorer? Problem på organisatorisk 
nivå?

Medicinska faktorer- Finns någon psykisk 
störning? Läkemedel, historiskt och aktuellt. 
Använder personen stimulantia? Finns någon 
somatisk problematik?
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Upprepa analysen

Har analysen utförts 
fullständigt; har alla hypoteser 
testats?

Hämta in andra discipliner 
såsom psykiater, neuropsykolog 
m.fl. Finns andra möjliga 
identifierbara orsaker?

Hämta in andra experter såsom 
VUB

Har rätt interventioner/insatser 
valts?

Har alla interventioner/insatser 
implementerats korrekt?

Är tillgänglig information 
tillräcklig för att göra en adekvat 
analys av problemet?

Vilka möjliga förklaringar finns 
till det utmanande beteendet?

Formulera 
interventioner/insatser för att 
testa dessa förklaringar

Implementering av dessa 
interventioner/insatser

Utvärdering

Beteendet är inte längre 
problematiskt, eller inte särskilt 
problematisk eller 
funktionshindrande

Det utmanande beteendet har 
inte förbättrats som förväntat, 
finns kvar eller har förvärrats

MULTIFAKTORIELL ANALYS AV UTMANANDE BETEENDE HOS PERSONER MED INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSÄTTNING (IF)
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