
 

 

Bakgrund till CME (Continuing Medical Education)/CPD (Continuing Professional Development) 

Både amerikanska och europeiska professionsföreningar har tagit fram kriterier för krav och 

beräkning av CME-poäng vid fortbildningsaktiviteter. Syftet med CME/CPD är att bibehålla 

och utveckla den medicinska yrkesmässiga och personliga kompetensen hos läkare. ”CME/CPD 

är utbildningsaktiviteter som har till syfte att upprätthålla, utveckla, eller öka kunskap, 

färdigheter och professionella prestationer och relationer som läkare använder för att ge tjänster till 

patienter, allmänheten eller professionen”. 

 

Grundkriterier för CME-aktiviteter 

• Beskriv läkarmålgruppen 

• Identifiera hur utbildningsbehoven för den specifika CME-aktiviteten har etablerats 

• Identifiera ett utbildningssyfte och/eller lärandemål som adresserar behoven 

• Kommunicera syfte och/eller lärandemålen till målgruppen 

• Använd lärandemetodologi och format som är lämplig utifrån aktiviteternas utbildningsmål 

• Bedöm kvalitén av aktiviteten, och hur väl den kommer att möta syftet/målen 

• Ange namn och kvalifikationer hos fakulteten (föreläsare) 

• Var evidensbaserad, faktabaserad, opartisk och oberoende av kommersiell påverkan 

•  Rapportera alla relevanta kommersiella förhållanden till deltagarna 

Uppfyllande kravspec = 1 CME/timme 

 

Referenser: 

https://www.ama-assn.org/education/ama-pra-credit-system/ama-pra-credit-system-requirements  

https://www.ama-assn.org/sites/ama-assn.org/files/corp/media-browser/public/physicians/cme/ama-accme-

glossary-terms.pdf  

https://www.ama-assn.org/system/files/2019-08/international-cme.pdf 

http://www.cme-ea.eu/mission/ 
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