Foreskrifter och allménna rad

Lakarnas
specialiseringstjanstgoring

Malbeskrivningar 2021

c
&Z. Socialstyrelsen



Hdrsel- och balansrubbningar

Horsel- och balansrubbningar

Delmdlen STa och STb

Delmal STa1l. Hélso- och sjukvardens férutsattningar

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- Uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens olika ekonomiska styr-
ningssystem och deras betydelse
for prioriteringar och avvagningar
i det dagliga arbetet

- uppvisa kunskap om hur fér&nd-
ringar av medicinska, tekniska el-

ler organisatoriska férutsattningar
kan f& betydelse for var, nér och

hur hdlso- och sjukvard kan bedri-
vas

Utbildningsaktiviteter

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare

Delmadl STa2. Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

Kompetenskrav

L&akaren ska

- kunna identifiera risker och vard-
skador och andra kvalitetsbrister
och kunna vidta adekvata &tgér-
der

- kunna utvardera processer och
resultat och kunna ta etft ansvar
for att forbattrande atgdrder ge-
nomfors
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Utbildningsaktiviteter

Deltagande i utvecklings-
arbete

Allmé&nna rad

Deltagande i en eller
flera kurser

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare
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Delmal STa3. Medicinsk vetenskap

Kompetenskrav

Lakaren ska

Intyg

Hdorsel- och balansrubbningar

Intyg om uppfyllda kompetenskrav ut-
fardat av handledare

- kunna fillédmpa medicinskt vetenskapliga meto-

der och forskningsetiska principer

- kunna kritiskt granska och vardera medicinsk ve-

tenskaplig information

- kunna ta ett ansvar fér att medicinsk vetenskap-
lig kunskap omsatts och tilldmpas i hélso- och sjuk-

varden

Delmal STa4. Etik
Kompetenskrav
L&karen ska
- kunna analysera efiska problem

med utgdngspunkt i medicinsk-
eftiska principer

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

eller

Deltagande i utvecklings-
arbete

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad

Deltagande i reflektion i
grupp

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare
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Hdrsel- och balansrubbningar

Delmal STa5. Ledarskap

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna leda medicinskt arbete
p& arbetsplatsen

- kunna utveckla det multiprofess-
jonella samarbetet pd arbetsplat-
sen

Delmal STaé. Larande

Kompetenskrav

L&akaren ska

- kunna ta ett ansvar fér det konti-
nuerliga l&randet p& arbetsplat-
sen

- kunna férmedla kunskaper inom
den egna specialitetens &mnes-
omrdade fill olika malgrupper

- kunna planera och genomféra
undervisning

- kunna handleda medarbetare
och studenter
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Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmé&nna rad

Deltagande i reflektion i
grupp

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad

Handleda under hand-
ledning

Undervisa under hand-
ledning

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare
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Delmal STa7. Vardhygien och smittskydd

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna ta ett ansvar fér arbets-
platsens systematiska arbete med
att férebygga vardrelaterade in-
fektioner och smittspridning

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

eller

Deltagande i utvecklings-

arbete

Hdorsel- och balansrubbningar

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Delmal STb1. Kommunikation med patienter och narstaGende

Kompetenskrav

L&karen ska

- kunna gora patienter och nér-
stdende delaktiga i vard och be-
handling med utgdngspunkt i in-
dividuella férutsattningar och
behov

- kunna ge patienter och ndrstd-
ende svdra besked respekifullt,
empatiskt och med lyhoérdhet

- kunna stédja patienter i att han-
tera en foréndrad livssituation fill
féljd av sjukdom eller funktions-
nedsattning

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna réd

Deltagande i reflektion i
grupp

Medsittning

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare

Delmal STb2. Sjukdomsférebyggande och halsoframjande arbete

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna végleda patienteri frégor
om levnadsvanor i syfte aft for-
battra hdlsa och férebygga sjuk-
domar

- kunna stdédja patienter i att upp-
ratthalla friska funktioner i sam-
band med sjukdom och behand-

ling

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad

Deltagande i reflektion i
grupp

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare
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Hdrsel- och balansrubbningar

Delmal STb3. Férsdkringsmedicin

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsékringsmedicin som en del av
behandlingen av den enskilda
patienten

- kunna samverka i férsékringsme-
dicinska frdgor som rér den en-
skilda patienten med aktérer
inom och utanfér hdlso- och sjuk-
varden

Delmal STb4. Palliativ vard

Kompetenskrav

L&akaren ska

- kunna fillédmpa principer for pal-
liativ vérd med beaktande av fy-
siska, psykiska, sociala och exi-
stentiella behov

- kunna genomfoéra bryfpunkts-
samtal med patienter och ndrstd-
ende
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Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Deltagande i en eller
flera kurser

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

eller
Auskultation

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna réd
Deltagande i seminarium
Medsittning

Tré&ning i simulerad miljé

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare
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Delmdlen STc

Delmal STc1

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- behdrska diagnostik samt kirur-
gisk och icke-kirurgisk behandling
av vanliga och basala sjukdomar
inom specialiteten éron-, n&s-
och halssjukdomar, sdrskilt de
akuta tillstdnden, inklusive akut
inifial handldggning av trauma

Delmal STc2

Kompetenskrav

L&akaren ska

- behdrska basal klinisk undersdk-
ning samt basal tolkning av bilddi-
agnostik, funktionsdiagnostik och
laborativ diagnostik inom speciali-
teten 6ron-, n&s- och halssjukdo-
mar

- ha kunskap om grundidggande
stel och flexibel endoskopisk dia-
gnostik och behandling, inklusive
maftstrupe och andningsvagar

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver s&dan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna réd

Teoretiska studier

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
arenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Auskultation
Teoretiska studier

Tré&ning i simulerad miljé

Hdérsel- och balansrubbningar

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare
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Hdrsel- och balansrubbningar

Delmal STc3

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- behdrska diagnostik och initial
handldggning av sjukdomar i
ndsa och bihdla

- behdrska diagnostik och initial
handladggning av misstdnkfa tu-
maorsjukdomar

- kunna kirurgiskt handidgga de
vanliga och viktiga godartade
sjukdomarna i mjukdelarna i hu-
vud- och halsregionen

- kunna utreda och behandla
vanliga och viktiga infektiésa, al-
lergologiska och inflammatoriska
tillst&dnd inom omrdadet éron-, nds-
och halssjukdomar

- kunna ufreda och handl&dgga
behandling av sjukdomar och
funktionsstérningar i munhdala,
svalg och matstrupe

- kunna utreda och handlégga

behandling av kirurgiska sjukdo-
mar i 6ra, finningben och lateral
skallbas

- ha kunskap om frédmre skallba-
sens sjukdomar

Delmal STc4

Kompetenskrav

L&karen ska

- behdarska klinisk undersékning
och basal behandling av de van-
liga och viktiga sjukdomstillstén-
denilarynx och andningsvagar
samt av stdrd rést- och falfunktion
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Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmé&nna rad

Deltagande i diagnostik-
och behandlingskonfe-
rens

Teoretiska studier

Traning i simulerad miljo

Vardteamarbete

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare
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Delmal STc5

Kompetenskrav

Lakaren ska

- behdrska utredning, diagnostik,

behandling och uppfdlining av
orsakerna till perifer och central
horselnedsattning hos vuxna

Delmal STcé

Kompetenskrav

L&akaren ska

- behdarska utredning, diagnostik,

behandling och uppfdlining av
orsakerna till perifer och central
hoérselnedsattning hos barn

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Teoretiska studier

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver s&dan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Teoretiska studier

Hdorsel- och balansrubbningar

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare
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Hdrsel- och balansrubbningar

Delmal STc7

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- behdrska utredning, diagnostik,
behandling och uppfdljning vid
tinnitus och dysakusi hos barn och
vuxna

Delmal STc8

Kompetenskrav

L&karen ska

- behdrska utredning, diagnostik,
behandling och uppféljning av
vestibulér yrselsjukdom och ba-
lansstérning samt kunna beddma
andra sjukdomar eller tillsténd
som pdverkar balanssystemet hos
barn och vuxna
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Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmé&nna rad
Auskultation

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Teoretiska studier

Vardteamarbete

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmé&nna rad

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare
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Delmal STc9

Kompetenskrav

Lakaren ska

- behdrska medicinsk, teknisk, psy-
kosocial och pedagogisk rehabili-
tering av vuxna och barn med
perifera och centrala horselpro-
blem

Delmal STc10

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- ha kdnnedom om utférandet
och behdrska tolkningen av fére-
kommande audiologiska, vestibu-
|&ra och otoneurologiska testme-
toder

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sddan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Auskultation

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Teoretiska studier

Vardteamarbete

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sGdan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmé&nna rad

Teoretiska studier

Hdorsel- och balansrubbningar

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utf@rdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare
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Hdrsel- och balansrubbningar

Delmal STc11

Kompetenskrav

Ldkaren ska

- behdrska indikationer for horsel-
hjdlpmedel, inklusive horsel-
implantat

- behdrska 6vriga tekniska, peda-
gogiska, kirurgiska och medi-
cinska rehabiliterande atgdrder

- ha kdnnedom om hdrselskada-
des och dovas situation i skola,
arbete och andra sociala sam-
manhang

- ha kunskap om alternativa kom-
munikationssatt for horselskadade

och dbva personer

- ha kinnedom om patient- och

brukarorganisationer med anknyt-

ning till Gmnesomrdadet

Delmal STc12

Kompetenskrav

L&karen ska

- ha kunskap om ljudfysik och
akustik

- ha kunskap om ljudmiljéns bety-
delse for hdlsan
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Utbildningsaktiviteter

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmé&nna rad
Auskultation
Teoretiska studier

Vardteamarbete

Utbildningsaktiviteter

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Teoretiska studier

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare
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Delmal STc13

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna tilldmpa en helhetssyn p&
patientens samlade IGkemedels-
behandling

- kunna anpassa ldkemedelsbe-
handling inom specialiteten uti-
frén enskilda patienters &lder,
kén, vikt, njur- och leverfunktion
samt andra eventuella faktorer,
fill exempel 6vrig medicinering,
samsjuklighet, graviditet och am-
ning

- kunna bedéma risker foér biverk-
ningar och interaktioner vid l&ke-
medelsbehandling inom speciali-
teten

Delmal STc14

Kompetenskrav

L&karen ska

- uppvisa kunskap om lagar och
andra forfattningar som &r sarskilt
relevanta for specialiteten

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Allménna rad

Deltagande i en eller
flera kurser

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

eller

Deltagande i en eller
flera kurser

Hdorsel- och balansrubbningar

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utférdat av handledare
eller kursledare
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