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Yttrande 6ver: Remiss - Preexpositions Profylax for att minska risken for
infektion med hiv — en kunskapsdversikt

Sammanfattning av arendet

Dokumentet ar en dversikt 6ver nuvarande kunskapsléage utifran studier och forhallanden i
andra lander an Sverige. De senast publicerade europeiska studierna visar dock pa en god
evidens for att preexpositions profylax (PrEP) fungerar som en effektiv preventionsmetod
for vissa personer som loper en sarskilt hog risk for att smittas av hiv. Trycket fran enskilda
att fa tillgang till PrEP ar hogt pa vissa hall i landet, och da Truvada bade har PrEP som
godkand indikation och nu dessutom omfattas av hégkostnadsskyddet, &r det sarskilt
angelaget att inom en snar framtid fa till stand nationella riktlinjer for hur PrEP skall
hanteras inom sjukvarden.

I Folkhalsomyndighetens dokument ”Oversyn och uppdatering av den nationella strategin
mot hiv/aids...”, som samtidigt ar pa remiss fran Socialdepartementet, skrivs att ”En
strukturerad anvéndning och uppféljning av PrEP planeras i Sverige” (sid 15). Denna
strukturerade anvandning bor alltsa tydligare beskrivas av PrEP-dokumentet och om mojligt
med en mer detaljerad plan for denna introduktion.

Viktigare dela saknas men som bér kompletteras i dokumentet:
() Definition av malgrupp i Sverige

Det finns behov av ett tydligare stod till behandlande kliniker, d.v.s. ett mer
strukturerat underlag/vagledning for bedémningen (exv upprepade rektala STl:er,
tidigare syfilis, tidigare PEP-behandling, "manga” partners/oskyddat analsex). For att
ta fram detta underlag behéver venereologer och hiv-ldkare samarbeta, men det
behover ocksa upprattas ett samarbete mellan venereologer och hiv-lakare for att
identifiera de individer som kan komma ifraga for PrEP.

Anvandningen av PrEP i den heterosexuella gruppen bor tydliggoras, dven om det
hér finns ett stort behov av ytterligare studier.
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Uppfdljning:

- Plan for kontroller

En strukturerad plan for hur patienter som ska fa/star pa PrEP ska monitoreras
behdver ocksa upprattas (hepatit B-vaccination, regelbunden tét hiv-testning, STI-
testning, njurfunktionsmonitorering etc) av lakare fortrogna med hiv-behandling.

- Uppfdljning av risktagande

Dokumentet framhaller att genomforda studier inte visar pa att PrEP skulle minska
kondomanvéndningen eller 6ka det sexuella risktagandet eller antalet andra STl:er,
men detta antagande kréver ytterligare analys och langre tids uppfoljning. Lagre
kondomanvandning i en grupp dar denna redan ar lag eller hogre risktagande/fler
STl:er i en grupp med redan hdg risk kan vara svart att upptacka.

Berakningen av risk utifran Venhéalsans material behover fortydligas med
namnardata/antal fall sa att en bedémning av procentsiffrornas relevans kan goras.

- Diskordanta par
Bedomningen av serodiskordanta par dar den ena har en valbehandlad hiv bor ocksa
namnas i dokumentet.

Kostnadsfragan

Att TLV har beslutat att Truvada ingar i lakemedelsformanen bor innebéra att
kostanden inte ar ett problem for individen i behov av PrEP. Hur ekonomin ska l6sas
for de behandlande klinikerna ligger pa respektive landsting/region, men det ar
mycket angelaget att det via SKL sker en samordning sa langt detta & majligt for en
jamlik tillganglighet i samtliga landsting/regioner i landet.

Sammanfattning

Sammantaget ar denna kunskapséversikt valkommen, men lika angeldget ar att det snarast
utarbetas kliniska riktlinjer for PrEP i Sverige. Dessa bor omfatta urvalskriterier for vilka
patienter som kan vara aktuella for denna typ av forebyggande atgard, jamte vagledning vad
galler uppféljning och kontroller for personer som forskrivits PrEP. Sadana riktlinjer maste
utarbetas av kliniker, i férsta hand infektionslékare och venerologer.

Inforandet av PrEP &r en komplicerad fraga, och som alla nya behandlingar véacker det ocksa
fragor om prioriteringar av sjukvardens resurser. Att fa en ordnad och jamlik
inforandeprocess i hela landet som ocksa tacker finansieringsaspekten ar darfor av yttersta
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vikt, och SKL maéste darfor ocksa involveras. Det vore ett klart saimre alternativ om det i
avsaknad av nationella riktlinjer uppstod ett lage med sporadisk och okontrollerad
forskrivning av Truvada som PrEP.

For Smittskyddslékarforeningen
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