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Micael Widerstrom

Till Folkhdlsomyndigheten

Yttrande 6ver remiss Clostridium difficile-infektion, Kunskapsunderlag och
rekommendationer for 6vervakning, prevention och utbrottshantering

Smittskyddslakarforeningen har getts tillfalle att besvara remiss fran Folkhalsomyndigheten
géllande ett kunskapsunderlag och rekommendationer for évervakning, prevention och
utbrottshantering av Clostridium difficile-infektion (CDI).

Sammanfattning

Det 4r ett valskrivet och informativt kunskapsunderlag! Huvudsyftet ar att genom férbéttrad
epidemiologisk dvervakning och 6kad kunskap om diagnostik, prevention och
utbrottshantering forhindra smittspridning av CDI i varden. Nar varje fall av CDI, inklusive
typning, rapporteras till Vardhygien i realtid ges forutséttningar for ett aktivt och effektivt
vardhygieniskt arbete. En fokusering pa att kategorisera fallen i samhéllsassocierad eller
sjukvardsassocierad CDI tror vi inte bidrar till avsikten att forhindra smittspridning av CDI i
varden.

Forutsattningar och uppdrag for vardhygieniska enheter

Vi instdammer helt i att det ar viktigt med en strukturerad 6vervakning av CDI i landstingen
och pa respektive sjukhus. Det ar ocksa viktigt att vardhygien ges forutsattningar att utfora
dessa uppgifter. Att i detalj skriva hur denna 6vervakning ska ske i rutinarbetet i varje
landsting ar dock inte lyckat da vi har olika forutsattningar for detta arbete, i form av
personresurser, IT-lésningar som mojliggdr automatiserade analyser, mojlighet till typning,
etc. Vi foredrar en mer generell skrivning om att 6vervakning ska ske och att det istéllet for
att preciseras att en viss metod ska tillampas, kan namnas olika exempel pa metoder for hur
denna évervakning kan ga till.

Om Vardhygien ska kunna ha en aktiv roll i dvervakningen av CD é&r rapportering av varje
fall av CD inklusive typning i realtid ett mer realistiskt alternativ. Detta ger Vardhygien
mojlighet att upptécka om det uppkommer en ansamling av fall/misstankt smittspridning pa
en enhet, inom ett sjukhus eller i landstinget i stort. Ett system for att folja patientens vag
genom varden som kombineras med mikrobiologidata inklusive typning hade varit idealiskt,
men denna mojlighet saknas for de flesta av oss idag.
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Kategorisering av smittvag

Vi bedomer att en kategorisering av smittvag inte bidrar till att begréansa smittan med CDI.
Vi vander oss alltsa mot den starka rekommendationen att varje nytt fall av CDI ska
kategoriseras som sjukvardsassocierat eller samhallsassocierat. Vi har prévat denna metod i
vara landsting. For att denna analys ska bli bra kréavs det manuell journalgenomgang av varje
fall. Denna &r ofta extremt resurskrédvande och vi ser inte vinsten med denna klassificering
av varje enskilt CD-fall. Vi undrar ocksa vem som ska utfora denna klassificering samt hur
och var den ska rapporteras och registreras. Med denna rekommendation i férslaget skapas
parallella register (lokalt eller nationell) till SmiNet eftersom det bade kommer att innehalla
epidemiologiska och mikrobiologiska data.

Det saknas ocksa en tydlig forklaring till varfor denna indelning &r av sa stor vikt. Att det
saknas aktuell inhemsk data om andelen samhéllsassocierad och sjukvardsassocierad CDI
kan inte ensamt utgéra motiv for att infora en sadan registrering. Dessutom ar indelningen i
sjukvardsassocierat eller samhallsassocierat inte helt entydlig. Ett fall bedoms enligt
kunskapsunderlaget som samhallsassocierad CDI om mer &n tolv veckor forflutit efter att
patient skrivits ut fran sjukvardsinrattning. Flera av vara mest vardtunga patientgrupper
behdver aterkommande sjukhusvistelser varfor en sadan indelning vad géller dessa
patientgrupper inte i praktiken blir aktuell. Det framgar inte heller hur olika typer av
aldrevard ska betraktas i detta avseende. Vidare finns sannolikt en vasentlig skillnad mellan
olika regioner/landsting vad géller provtagningsfrekvens med fragestallning CDI inom
oppenvarden.

Epidemiologisk typning

Vidare gallande 6vervakning sa framgar det av dokumentet att for all epidemiologisk
typning krévs framodlade bakteriekulturer, och det ar darfor nédvandigt att sakra en odling
om typning kan bli aktuellt. Flertalet laboratorium anvénder inte odling fér CDI-diagnostik i
normalfall. Ett alternativ &r att spara isolat/prover sa att man aven kan epidemiologiskt
analysera CDI fall en tid tillbaka for att kunna battre kunna kartlagga utbrottet. P& sidan 32
forslas att avforingsprov fran alla CDI-fall sparas i frys, -20 °C i 3 manader, for eventuell
odling och typning (svag rekommendation). Har bor en starkare markering géras om man
med allvar menar att epidemiologisk typning ska kunna genomforas, nagot som ocksa senare
understryks i avsnittet om utbrott pa sidan 53.
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Sid 12 rad 5-8, Sid 37 rad 6-7, Sid 54 Rad 3-16, Sid 58 rad 9

Vi instdmmer i att 6vervakning av CDI forekomst ska ske. Vi tycker daremot att andra
halvan av meningen ”... och sitt mal for hogsta accepterade incidensniva” kan tas bort. Det
gdr inte att pa ett bra satt satta generella mal, utan sddana maste anpassas till respektive

enhet beroende pa typ av verksamhet

Kategorisering av fall i sjukvardsassocierade eller samhallsassocierade

Sid 13 rad 5-6, sid 31 rad 5-7, sid 53 rad 33-34

Vi instammer i att forekomsten av CDI pa olika nivaer i sjukvardssystemet ska foljas. Vi
tycker daremot att resten av meningen kring att kategorisering av fallen i
sjukvardsassocierade och samhallsassocierade bor tas bort. Skal — se ovan.

Sid 53 rad 35-37

Landstingen har forvisso bade journaldatasystem och labdatasystem, men har fortfarande ett
behov av att fa mojlighet att automatiserat koppla ihop dessa for att fa ett adekvat system for
uppfaljning och kategorisering utan att det kraver extremt mycket handpalaggning.

Positiva fynd av CD fran Klinisk mikrobiologi till Vardhygien

Sid 32 rad 27-28

Manga Vardhygien enheter far nya CD-fall rapporterade fran Klinisk mikrobiologi varje
dag. Borde inte detta vara en rekommendation for alla landsting?

For Smittskyddslakarforeningen
Eva Melander och Bengt Wittesjo

Med kommentarer fran Eva Gustafsson och Micael Widerstrom
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