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Yttrande over: Remiss — Folkhalsomyndighetens aterrapportering av
regeringsuppdrag om Oversyn och uppdatering av den
nationella strategin mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar.

Allmant kan ségas att detta ar en vardefull 6versyn da den ger en sammanstéllning av
viktiga epidemiologiska data och studier samt utvérderingar av olika aktiviteter inom
omradet.

Huvudmalet for strategin och for samhéllets insatser ar fortsatt bra och vélformulerat.
Daremot ar de nya delmalen som tagits fram mindre lyckade, méjligtvis med undantag
av delmal tva. Jamfort med strategins tidigare delmal ett och tva ar de nya malen betydligt
mer allmant hallna och av évergripande karaktar. Delmalen blir darmed mindre konkreta,
och framfor allt inte matbara. | genomgangen fors en diskussion vad géller det nuvarande
delmal tva (hivinfektion hos asylsokande och anhériginvandrare skall identifieras inom tva
manader och for dvriga nyanlanda inom sex manader) dar man menar att "idag finns ingen
struktur for att regelbundet félja upp delmalet inom ramen for den nuvarande
fallrapporteringen till Folkhdlsomyndigheten”.

Att forbéattra forutsattningarna for tidig diagnos av hiv-infektion hos nyanlanda migranter,
oberoende av juridisk status, a&r med stor sannolikhet en av de viktigaste insatserna for att
begransa hiv-epidemin i Sverige under de kommande aren.

Att erbjuda alla migranter, inte bara de asylsokande, en halsoundersdkning (HU)
inklusive hiv-, hepatit- och tuberkulos-testning, borde darfor vara hogsta prioritet.
Andra kategorier av migranter, sasom anhdriginvandrare, kvotflyktingar och
pappersldsa behover nas pa ett strukturerat satt. En utredning bor tillsattas med det
tydliga malet att snabbt undanréja hinder, juridiska och andra, som idag finns i
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kommunikationen mellan myndigheter, framfor allt Migrationsverket, primarkommuner
och landsting. Sekretess och varnande av integritet skadar har betydligt mer &n det
skyddar. Att snabbt och effektivt na ut till denna i hiv, hepatit B och tuberkulos-
sammanhang stora majoritetsgrupp torde vara den enskilt viktigaste atgarden i delmal
tva. Folkhalsomyndigheten bor ta fram stod for en riskbedémning for hiv utifran
incidens i ursprungsland (pa samma satt som redan gors for tuberkulos och hepatit B).
En nationell uppféljning av HU bor ocksa komma till stand, nar val samordningsnumret
ar infort. EU-migranters svarigheter att soka sjukvard i Sverige skulle ocksa behdva ses
over i detta sammanhang.

Istallet for att omformulera delmalet i en mer icke-konkret riktning borde man verka for
att nuvarande rapporteringsrutiner for hiv utvecklas och forbattras. Detta patalas ocksa i
texten som att ”det ar angeldget att fortsatta att utveckla 6vervakning och rapportering,
for att kunna rikta preventiva insatser till olika migrantgrupper”.

Ett viktigt steg framat vore hér aven att framover slopa nuvarande rapporteringsrutin
for hiv och STI med rikskod, och liksom for 6vriga infektioner som omfattas av
smittskyddslagen anméla fallet med full identitet. Denna fraga berdrs inte alls i
dokumentet, vilket far anses vara en brist. Det ar ett valkant faktum att systemet med
anmalan pa kod avsevart forsvarar den epidemiologiska 6vervakningen och
uppféljningen av hiv i Sverige. Anmalningsrutinen med rikskod far idag anses forlegad,
och denna sérbehandling av hiv och STI kan nog med fog anses bidra till en fortsatt
stigmatisering av dessa sjukdomar som det ar angelaget att komma ifran.

Vad galler den nationella strategins atta specifika preventionsgrupper &r det en viss
otydlighet i hur myndigheten ser pa dessa i ett framtidsperspektiv. Man skriver att
”preventionsgruppernas bendmning, avgransning och relevans behover
problematiseras”, men i den paféljande 6versynen framkommer inte vad det skulle
kunna fa for konkret innebérd. Kommer myndigheten &ven fortsattningsvis att
betona vikten av riktade insatser till dessa grupper, eller avser man att tona ned
konceptet med riskgruppstéankande? Ett klargérande har vore pa sin plats.

Den 6kande ST forekomsten inom MSM gruppen ar oroande. Detta beskrivs pa sid
33 i dokumentet: ”Samtidigt som incidensen av hiv bland MSM som smittats i Sverige
minskats noteras en kraftig 6kning av andra STI, som gonorré och syfilis...”. ”...kan
tyda pa Okat risktagande och riskutsatthet...”. ...en tendens till minskad
kondomanvéndning...bland MSM...i aldrarna 15-25 ar...” Dessa citat beskriver en
mycket allvarlig utveckling som kraver en riktad insats i denna grupp. Detta speciellt da

testfrekvensen redan &r relativt hog inom gruppen varfor dven andra atgarder behovs.

Pre-expositionsprofylax, PrEP, nd&mns som en mojlig strategi men implementering,
uppféljning och finansieringen av PrEP (lakemedelskostnad samt kostnad for de
medicinska kontroller som kravs) ar inte 16st. | strategin skrivs att ”En strukturerad
anvandning och uppféljning av PrEP planeras i Sverige” — detta vore 6nskvart for en
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jamlik tillganglighet i landet och férhoppningsvis kommer en sadan nationell plan att
utarbetas.

Bra att tillgang till lagtroskelverksamhet med sprututbyte betonas fér personer som

injicerar droger. Det &r ocksa angelaget att regelbunden testning for hiv och hepatiter,
samt vaccinationer mot hepatiter, implementeras inom beroendevarden, garna pa "opt-
out” bas.

Strategins fokus ar hiv, medan 6vriga STI och ”blodburna infektioner”, hepatiter,
behandlas mer éversiktligt. Om strategin ska kunna galla samtliga dessa infektioner
behover delarna om STI och hepatit forbattras. Det som beror hepatit ar sa
bristfalligt att vi rekommenderar att hepatit lyfts ut och tillagnas en separat
nationell handlingsplan. WHO:s mal i Agenda 2030 (delmal 3:3) och dartill kopplade
strategier: att férutom AIDS &ven eliminera hepatit (och tuberkulos) som ett hot mot
folkhalsan till &r 2030 namns inte i dokumentet, men maste naturligtvis fortydligas till
slutversionen.

Den nya hepatit C behandlingen, ett mycket stort medicinskt framsteg, namns endast
kort pa tva stallen men man bér utveckla hur den kan anvandas strategiskt for att pa sikt
eliminera hepatit C.

Hepatit B behandling ndmns endast rudimentdrt. Hepatit B vaccination av vissa grupper
namns, men vaccinet bor d&ven omgaende inforas i det allmanna
vaccinationsprogrammet for barn. Hur kunskapen om hepatit ska forbattras, vilka som
bor testas eller hur leverrelaterad dod p.g.a. hepatit ska forhindras saknas helt i
dokumentet.

Tuberkulos ndmns kortfattat men behover en egen strategi.

Felaktigheter att korrigera:

Vi vill aven papeka att formuleringen pa sid 31: ”Den informationsplikt om hiv som
smittskyddslagen foreskrev...” bor andras till ”...foreskriver....”.
Sammanfattningsvis:

Vi ser dokumentet som en vardefull dversyn och tycker att strategin har ett angelaget
huvudmal och delmal tva. Ovriga delmal ar inte méatbara och vi foreslar att nuvarande

delmal 1 och 2 istéllet behalls.

e Tidig diagnos av hiv-infektion hos nyanlanda migranter, oberoende av juridisk
status, ar av yttersta vikt och konkreta atgarder for att mojliggora detta behover

vidtas.
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e Riktade insatser behovs for MSM-gruppen, inklusive ytterligare samordning
avseende PreP.

Bra att sprututbyten for personer som injicerar droger betonas.

Rikskoden vid smittskyddsanmalan av hiv och STI bor avskaffas.

STl delen av strategin behdver utvecklas ytterligare.

Hepatit och tuberkulos bor beredas egna strategier.

Hepatit B vaccination bor omgaende inforas i det allmanna
vaccinationsprogrammet for barn.

For Smittskyddslékarforeningen

Jenny Stenkvist Per Hagstam Peter Nolskog
Bitr smittskyddslékare Bitr smittskyddslékare Bitr smittskyddslékare
Smittskydd Stockholm Smittskydd Skane Smittskydd Véstra Gotaland
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