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Ställningstagande till stöd för borttagande av blodsmittemärkning av 
patientjournalen 
  
Smittskyddsläkarföreningens medlemmar är samtliga smittskyddsläkare och biträdande 
smittskyddsläkare i Sverige. Vid smittskyddsläkarföreningens årsmöte i oktober 2017 
beslutade föreningen att stödja att blodsmittemärkning av patientjournaler tas bort.  
  
En märkning av journalen för blodsmitta upplevs som starkt stigmatiserande av många 
patienter. Blodsmittemärkning styr inte vilka hygienrutiner som skall tillämpas kring en 
patient, utan blod och blodtillblandade kroppsvätskor skall alltid behandlas som 
smittsamma. En märkning behövs därför inte utan kan tvärt om inge en falsk trygghet/vara 
vilseledande:  
 
• Journalen kan vara omärkt trots känd blodsmitta då rutinerna för märkning inte alltid är 

enhetliga  
• Patienten har en blodsmitta men är inte testad  
• Patienten har smittats efter det senaste negativa testet  
• Patienten är smittfri efter behandling men journalen är inte avmärkt. 
  
Det finns heller inget lagligt stöd för/krav på att journaler ska vara märkta med blodsmitta 
vare sig i patientdatalag eller i föreskrifter eller allmänna råd från Socialstyrelsen eller 
Arbetsmiljöverket.  
Socialstyrelsen har publicerat en rekommendation för hur uppmärksamhetsinformation ska 
dokumenteras. ”Blodsmitta” fanns tidigare med men har tagits bort i 2017 års version av 
dokumentet  http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-6-16.   
  
 
Smittskyddsläkarföreningen anser därför att det vore positivt om Sveriges samtliga 
landsting/regioner valde att ta bort blodsmittemärkningen, men huvudmannen i varje 
landsting äger denna fråga.  
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