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Papegojsjuka, lakarinformation

Anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom. Smittskyddslakarnas smittskyddsblad
Papegojsjuka orsakas av bakterien Chlamydia psittaci och bendmns dven ornitos eller psittacos.

Laboratoriediagnostik

Diagnosen bekraftas med pavisande av Chlamydia psittaci-nukleinsyra i kliniskt prov fran i forsta
hand nedre luftvagarna eller med pavisande av specifikt antikroppssvar talande for aktuell infektion.
Odling av Chlamydia psittaci utfors inte i rutindiagnostik.

Smittvagar

Papegojsjuka ar en zoonos, vanligen 6verford fran faglar till manniska. Vanligaste smittvagen &r
genom inhalation av infekterat material, exempelvis luftvagssekret eller track fran faglar. Trots
namnet kan manga fagelarter, saval tama som vilda faglar, utgora smittkallan. Infektionsdosen ar lag
och bakterierna kan 6verleva lange i miljon, dven i intorkat tillstand. Det ar inte ovanligt med friska
smittbarande faglar &ven om sjuka faglar vanligtvis utsondrar storre méangder av smittamnet. Smitta
mellan ménniskor &r ovanlig men forekommer, framfor allt vid allvarlig sjukdom. De flesta
manniskor & mottagliga och genomgangen infektion ger ej sakert immunitet.

Inkubationstid
Vanligen cirka 10 dagar (1-4 veckor).

Patienten

Ofta insjuknar patienten i en influensaliknande bild med hog feber, allmanpaverkan, huvudvérk och
torrhosta. Mildare sjukdomsforlopp forekommer dock ocksa. Luftvagssymtomen kan vara diskreta
liksom auskultationsfynden men lungréntgen kan dnda visa pneumonibild. Tecken pa
hjarninflammation, med nedsatt medvetandegrad, samt leverpaverkan kan forekomma.

Behandlas med antibiotika, i forsta hand med tetracykliner eller makrolider. Radgor garna med
infektionslakare.

Smittsparning och 6vriga atgarder
Fragor till patienten
Finns faglar i hemmet eller har djuraffar med faglar besokts under inkubationstiden?

e Kontakt med vilda faglar eller andra faglar utomhus?

o Matat faglar eller hanterat fagelbord?

o Kontakt med fageltrack? Rensat hangrannor? Hanterat fagelbon?
Atgérder

e Undvik om mgjligt nara kontakt med sjuka faglar och fageltrack.

e Vid rengoring av fagelbord, hangrannor och liknande dar fageltrack forekommer bor
sapvatten anvandas, da blétlaggning minskar risken att eventuell smitta sprids.
Hogtryckstvatt som kan 6ka aerosolbildningen bér undvikas. | slutna utrymmen bor
andningsskydd anvéndas. Tvatta handerna efterat.

e Vid misstanke om sjuka djur kan kommunens miljokontor och/eller veterindr kontaktas. Vid
osékerhet diskutera med smittskyddslakaren.

Anmalan
Alla fall ska senast dagen efter diagnos anmalas till smittskyddslékaren, enklast via www.sminet.se.

Kriterier for klinisk anmalan enligt smittskyddslagen
Se Folkhalsomyndighetens senaste version av Falldefinitioner vid anmélan enligt smittskyddslagen.

www.slf.se/smittskydd
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