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Cryptosporidiuminfektion, lakarinformation

Smittskyddslakarnas smittskyddsblad. Anmalnings- och smittsparningspliktig
sjukdom.

Laboratoriediagnostik

Fecesprov till mikroskopi (cystor och maskagg), se lokala laboratorieanvisningar. Pa remiss
for mikroskopi maste anges att man dnskar analys av Cryptosporidium, eftersom
specialfargningar kan kravas for tillforlitlig diagnostik. Vissa laboratorier utfor numera
riktad PCR-teknik for priméardiagnostik av Cryptosporidium.

Smittvagar

Fekal-oral smitta. Cryptosporidium &r en encellig protozo som kan infektera bade méanniskor
och djur (framfor allt idisslare som n6t- och farboskap). Oocystorna, som &r
cryposporidiernas smittsamma stadium, utséndras med avforingen i stora mangder hos
infekterade individer. Dessa oocystor &r mycket motstandskraftiga och tal normal klorering.
Fekalt fororenat dricksvatten, bassangvatten och bad i insjéar ar mojliga smittvagar. Smitta
fran fekalt fororenade fodoamnen som t.ex. frukt och gronsaker, samt efter kontakt med
infekterade djur, t.ex. kalvar, kan ocksa forekomma. Smittdosen ar lag och det finns risk for
smittspridning fran person till person inom hushallet eller pa forskola. Smitta kan ocksa
Overforas fekal-oralt vid sexuell kontakt.

Inkubationstid
Vanligen 2—7 dagar (2-14 dagar).

Patienten — atgarder vid nytt fall:

e Smittsamhet: Sjukdomen &r som regel sjalvldkande inom en till tre veckor men
langvariga sjukdomstillstand férekommer, framfor allt hos immunsupprimerade.
Patienten utsondrar oocystor nagon till nagra veckor efter symtomfrihet. Smittsamheten
ar storst nér patienten har diarré och avtar under det symtomfria bararstadiet.

e Behandling: Effektiv behandling saknas. Hos immunkompetenta individer laker
sjukdomen ut av sig sjalv inom en till tre veckor. Immunsupprimerade patienter kan fa
kronisk diarré med langvarig utsondring av oocystor. (Det finns licenspreparat att préva
till svart sjuka, radgor med infektionsspecialist.)

e Sjukskrivning/avstangning: Patient med diarré bor sjukskrivas. Symtomfria personer,
aven inom sa kallade riskyrken, som kan tillgodogora sig hygieninformation, kan aterga
till arbete eller skola eftersom de erfarenhetsmassigt utgor en obetydlig smittrisk.
Forskolebarn med diarré bor inte vistas pa forskolan men kan som regel aterga till
barnomsorgen om de &r helt besvérsfria. Bassdngbad ska undvikas minst en vecka efter
att symtomen upphort. Cryptosporidiuminfektion klassas inte som allmanfarlig sjukdom
enligt smittskyddslagen, varfér besok och lakemedel inte &r kostnadsfria och
avstangning enligt smittskyddslagen inte kan komma ifraga.

e Riskyrken: Personer som yrkesméssigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel eller
yrkesmassigt vardar spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt immunfdrsvar. Person
som arbetar med ofdrpackade livsmedel &r enligt europeisk livsmedelslagstiftning*
skyldig att omedelbart meddela sin arbetsledare om smittan.

e Hygienrad: Ge information och hygienrad till patienten (se Cryptosporidiuminfektion,
patientinformation”).

www.slf.se/smittskydd
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Smittsparning och 6vriga atgarder

Fragor till patienten:

e Tauppgifter om arbete, skola, forskola.

e Tauppgifter om narstaende med eventuella riskyrken eller som gar i forskola.
e Fler sjuka i omgivningen?

e Resor inom och utom landet (resmal, arrangor, hotell, ut- och hemresedatum)?

Vid inhemsk smitta dven:

e Hantering/intag av misstankta livsmedel eller orent vatten (t.ex. fran egen brunn eller i
naturen)?

Restaurangbesok?

Djurkontakt?

Bassangbad?

Har narstaende nyligen varit utomlands?

Atgarder:

e Provta kontakter med symtom.

e Forskolan kontaktas om barnet varit dar dagarna fére insjuknandet eller om det varit dar
med symtom. Om det finns personer pa forskolan med misstankta symtom, kontakta
omgaende smittskyddslakaren.

e Vid misstanke om inhemsk livsmedelsburen/vattenburen smitta, samrad med
smittskyddslékaren och kommunens milj6- och hélsoskyddskontor.

e Kontakta omgaende smittskyddslakaren vid misstanke om ansamling av fall.

Anmalan
Alla fall ska senast dagen efter diagnos anmalas till smittskyddslékaren, enklast via
WWW.Sminet.se.

Kriterier for klinisk anmalan enligt smittskyddslagen
Se Folkhalsomyndighetens senaste version av Falldefinitioner vid anmalan enligt
smittskyddslagen.

*EG-forordningen 852/2004, bilaga I1, kapVII11, punkt 2
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