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EHEC-infektion Patientinformation
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Vad ar EHEC?

EHEC betyder enterohemorragisk E. coli och &r en tarmbakterie som kan orsaka diarre,
ibland blodtillblandad, och magsmartor. En del far inga symtom alls. Tiden fran det man
smittas till man blir sjuk brukar vara 2—4 dagar. Symtomen gar vanligen dver inom en vecka,
men bakterien kan finnas kvar i tarmen ytterligare nagra veckor. Antibiotika har i
normalfallet ingen effekt. Vid vissa typer av EHEC kan i sallsynta fall infektionen
kompliceras med symtom fran njurar, s.k. hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS), som ibland
kraver tillfallig dialysbehandling.

Hur blir man smittad och nar &r man smittsam?

Vanligen blir man smittad genom fororenad mat eller dryck, t.ex. kéttprodukter (notfars),
opastoriserade mejeriprodukter eller frukt och gronsaker, som fororenats vid bevattning eller
gddsling. Man kan ocksa smittas genom kontakt med nétkreatur, godsel eller genom
fororenat badvatten. Bakterierna dor vid upphettning, varfor mat som ar val kokt eller stekt
inte utgor nagon risk. Tank pa att redan tillagad mat ater kan férorenas fran t.ex.
koksredskap och skarbrador som inte ar rengjorda. Bakterien dverlever djupfrysning. Smitta
fran person till person kan ske genom t.ex. fororenade fingrar efter toalettbesok. Darfor ar
det viktigt att vara noga med hand- och toaletthygien. Smittsamheten minskar nar symtomen
avtar. Arbetar du inom vard/omsorg eller med livsmedel &r det sarskilt viktigt att stanna
hemma tills diarréerna har upphort och avforingen &r normal.

Genom att f6lja nedanstaende forhallningsregler och hygienrad kan den som ar besvarsfri
vanligen vara i arbete eller skola. Men férskolebarn och personer inom vissa riskyrken
maste som regel lamna minst ett avforingsprov utan EHEC-bakterier for att fa ga tillbaka till
forskola eller arbete. Din lakare bedémer nar du/ditt barn kan fa gora det.

Vad ska du tanka pa for att inte smitta andra? Forhallningsregler och hygienrad:

e Du ska inte arbeta nér du har diarré.

e Tvdtta hdnderna ordentligt efter toalettbesok, innan du hanterar livsmedel och fore
maltid.

e Anvand flytande tval och egen handduk eller engangshandduk.

o Hall toalettstol och tvattstall rengjorda.

e Om blojbarn ar smittbarare, tvatta handerna noga efter blojbyten. Hall skétbordet val
rengjort. Anvanda blojor paketeras i plastpase, som slangs med vanliga sopor.

e Du ska inte bada i pool/bassang sa lange du har diarré.

e Barn med diarré ska inte vara pa forskola och far inte ga tillbaka dit férran de lamnat
minst ett avforingsprov utan EHEC-bakterier. Men vid vissa typer av EHEC rdcker det
med att barnet sedan en tid har blivit friskt och inte langre har nagra symtom for att fa ga
tillbaka till forskolan. Din lakare bedémer nar ditt barn kan fa gora det.

e Arbetar du med oftrpackade livsmedel ar du enligt europeisk livsmedelslagstiftning
skyldig att omedelbart meddela din arbetsledare om din smitta.
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Personer inom foljande riskyrken ar skyldiga att lamna minst ett avforingsprov utan EHEC-
bakterier och de ska omplaceras eller avstangas tills de bedéms vara smittfria av sin lakare:
e De som yrkesmassigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel

e De som yrkesmassigt vardar spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar

Men vid vissa typer av EHEC récker det med att du sedan en tid har blivit frisk och inte
langre har nagra symtom for att fa ga tillbaka till arbetet. Din lakare bedémer nar du kan fa
gora det.

Infektion med EHEC é&r en sa kallad allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du ar
darfor skyldig att folja de forhallningsregler din lakare ger dig och att medverka vid
smittsparning som syftar till att hitta smittkallan eller andra personer som kan ha blivit
smittade.

Du kan begara att smittskyddslakaren i ditt an omprovar forhallningsreglerna. Innan en
sadan prévning ar klar maste du folja de regler som du fatt.
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