mittskydds-

akarféreningen 9019-01-17

Yersiniainfektion, patientinformation

Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Vad ar Yersinia?

Yersinia ar en tarmbakterie som kan orsaka diarré, magsmartor och ibland feber. Vuxna kan
aven fa ledbesvar eller hudutslag, ibland som enda symtom. Tiden fran det man smittas till
man blir sjuk brukar vara 2—7 dagar. Symtomen gar vanligen éver inom nagon vecka, men
bakterien kan finnas kvar i tarmen ytterligare nagra veckor. | regel ar sjukdomen
sjalvlakande.

Hur blir man smittad och nar &r man smittsam?

Yersinia smittar genom mat eller dryck som innehaller smittamnet. Manga djurarter,
framforallt gris, kan bara pa bakterien. Smabarn ar speciellt mottagliga for att smittas av
yersinia. Bakterierna dor vid upphettning, varfor mat som ar vél kokt eller stekt inte utgor
nagon risk. Eftersom bakterierna véxer till vid kylskapstemperatur kan férorenad mat som
forvarats langre tid i kylskap vara en smittrisk. Tank pa att redan tillagad mat ater kan
fororenas fran t.ex. koksredskap och skérbrador som inte ar rengjorda. Bakterien 6verlever
djupfrysning. Smitta fran person till person ar ovanligt.

Bakterien finns i tarmen och kommer ut med avféringen. Smittsamheten ar storst vid diarré
och minskar nar symtomen avtar. Det ar darfor viktigt att du &r noga med din hand- och
toaletthygien. Arbetar du inom vard/omsorg eller med oférpackade livsmedel &r det sarskilt
viktigt att du stannar hemma tills diarréerna har upphort och avféringen ar normal.

Genom att f6lja nedanstaende hygienrad kan den som &r besvarsfri vara i arbete, skola eller
barnomsorg.

Vad du bor téanka pa for att inte smitta andra:

e Arbeta inte nér du har diarré.

e Tvdtta h&dnderna ordentligt efter toalettbesok, innan du hanterar livsmedel och fore
maltid.

e Anvand flytande tval och egen handduk eller engangshandduk.

o Hall toalettsits och tvattstall rengjorda.

e Om blojbarn ar smittbarare, tvatta handerna noga efter blojbyten. Hall skétbordet val
rengjort. Anvanda blojor paketeras i plastpase, som slangs med vanliga sopor.

e Du bor inte bada i pool/bassang sa lange du har diarré.

e Barn med diarré ska inte vara pa forskola, men kan aterga till barnomsorgen nar de ar
helt besvarsfria.

e Arbetar du med of6érpackade livsmedel &r du enligt europeisk livsmedelslagstiftning
skyldig att omedelbart meddela din arbetsledare om din smitta.

Yersiniainfektion &r en sa kallad smittsparningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du
ar darfor skyldig att medverka vid smittsparning som syftar till att hitta smittkéllan eller
andra personer som kan ha blivit smittade.
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