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Legionellainfektion (Legionarssjuka) med lunginflammation eller
pontiacfeber, lakarinformation

Smittskyddslakarnas smittskyddsblad. Anmalningspliktig och smittsparningspliktig
sjukdom.

Klinik och symtom

Legionellabakterier kan orsaka pneumoni (’legionirssjuka”) och ett reaktivt tillstdnd som
kallas ”’pontiacfeber”.

I séllsynta fall kan legionella orsaka extrapulmonella manifestationer, sasom hud- och
mjukdelsinfektioner hos immunsupprimerade patienter.

Legionellapneumoni

Legionellapneumoni orsakas av invasiv bakterievaxt. Vanliga symtom éar torrhosta, feber,
huvudvérk och myalgi. Det ar inte ovanligt med konfusion, buksmérta och diarré.
Forsamring av lungfunktionen kan leda till respiratorvard och risk for dod.
Immunsupprimerade personer, rokare och personer éldre &n 40 ar 16per 6kad risk for
insjuknande. Man drabbas oftare &n kvinnor (2,5/1).

Pontiacfeber

Pontiacfeber &r en sjélvbegréansande influensaliknande sjukdom. Patienten har feber och ofta
torrhosta (utan rontgenverifierad lunginflammation) i 2-5 dagar. Symtomen orsakas
sannolikt av reaktion pa legionella, men utan tillvéaxt av bakterier.

Inkubationstid
Legionellapneumoni: 2-14 dagar (oftast 5-6 dagar). Kan vara upp till 3 veckor i enstaka fall.
Pontiacfeber: 5-72 timmar (oftast 24-48 timmar).

Orsakande organism

Legionellae &r gramnegativa stavar. Det finns ett flertal arter och serogrupper.

L. pneumophila serogrupp 1 &r vanligast associerad med sjukdom, men &ven Gvriga
serogrupper (2-15) av L. pneumophila férekommer.

Andra sjukdomsframkallande legionellaarter ar exempelvis L. longbeachae (ofta i jord),
L. micdadei och L. bozemanii.

Reservoar

Legionellaarter finns i vatten och jord. Optimal temperatur for tillvéxt ar 20-45 °C.
Legionella finns naturligt i sotvatten. Tillvaxt sker framst i stillastdende vatten i
vattenledningar, sarskilt i blindledningar, termostatblandare och duschslangar. Pa insidan av
sadana ledningar finns ofta en biofilm som gynnar tillvaxten av legionellabakterier. Tillvaxt
kan ocksa ske inuti amobor, dar legionellabakterier har visat sig kunna dverleva
temperaturer 6ver 70 °C.
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Smittvagar

Legionellabakterier sprids i vattenaerosol eller i jorddamm och kan férekomma vid
aspiration. Typexempel ar dusch.

Person till person smitta férekommer inte och man smittas heller inte genom att dricka av

vattnet.

Immunitet
Nagon skyddande immunitet utvecklas inte efter infektion. Vaccin finns inte.

Overvéganden infor diagnostik av sjukdom orsakad av legionellabakterier

Det ar angelaget att forsoka fa ett nedre luftvagsprov for odling och
nukleinsyrapavisning, &ven om urinantigen ar positivt. Detta mojliggor typning som
ar en forutsattning for att identifiera smittkallan.
Odling och PCR é&r ocksa en forutsattning for att hitta andra legionellaarter, utover
den som detekteras med urinantigen.
Miljoodling av vatten eller jord behdvs vid smittsparning utford av milj6- och hélsa i
kommuner eller av vardhygieniska enheter inom varden.
o Avtal med laboratorium for legionelladiagnostik och smittsparning behéver
finnas. Se Smittsparning av legionella — att tdnka pa vid upphandling av
milj0analyser — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Laboratoriediagnostik vid legionellapneumoni (legionarssjuka)

Antigentest i urin: Mest anvant. Kéansligheten &r god for L. pneumophila serogrupp
1 om provet tas 5-20 dagar efter insjuknandet, men den pavisar inga andra
serogrupper eller arter.

DNA-pavisning pa luftvagssekret: Fangar de flesta serogrupper och arter. Vid
tolkning av positivt resultat bor man beakta att bakterien ar vanligt forekommande i
vatten (aven i dricksvatten). Pavisat DNA-fynd bor varderas i relation till den
Kliniska bilden.

Odling fran sputum, trachealsekret eller BAL-vatska: Det & mycket viktigt att
erhalla sadana prover vid misstankt legionellapneumoni for att sakerstalla diagnos
och forbattra mojligheten till smittsparning. Svalgodling ar sallan, och blododling
aldrig, positiv.

Antikroppsanalys: Fyrfaldig titerstegring &r ett krav for diagnos av L. pneumophila
serogrupp 1, men for 6vriga serogrupper och arter ar testet inte validerat. Enstaka
hog antikroppstiter kan stddja diagnosen, men ett sadant fynd har begréansat
diagnostiskt varde da titernivan kan vara langvarigt forhojd.

Ospecifika laboratorieparametrar i blod: lagt natrium, forhojt kreatinin och
forhojda levervarden ses ofta och kan vara ledtradar till diagnos, men férekommer
ocksa vid svar pneumokockinfektion och sepsis.

Laboratoriediagnostik vid pontiacfeber

Miljoprov fran misstankt smittkéalla kan stodja diagnosen.
Urinantigen och serologi kan utgdra stod for diagnostiken.
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Smittsparning med utgangspunkt fran patient
Fragor till patienten. Utga fran inkubationstiden och ange svaren i smittskyddsanmaélan:

e Utsatt for aerosol, exempelvis dusch, bubbelpool, hogtryckstvatt, luftfuktare eller
fontan?
o | vilka fastigheter?
o Simbhall, sporthall?
e Utlandsresa under inkubationstiden, inklusive resmal, boende, resedatum och
researrangor?
o Hotellvistelse i Sverige?
e Andra med liknande sjukdomsbild?
Tradgard och jordkontakt under inkubationstiden?
o Var och med vilken jord (kompost, inkopt jord eller annat)?
Besokt tradgardsmassa?
Vistelse i lokal med luftkonditionering?
Tandvard?
Trolig(a) smittort(er) pa adressniva (sa exakt som majligt, t.ex. kommun, omrade,
ort)?

Smittsparning i samhaéllet och i miljon

Efter smittskyddsanmalan kontaktar Smittskydd miljdinspektor i kommunen for vidare
provtagning i samhallet. Om patienten har vistats i sjukvardsinrattning eller sarskilt boende
inom inkubationstiden kontaktas Vardhygien for vidare utredning och smittsparning i
vardmiljoer i samverkan med fastighetsagare.

Atgérder

Det &r inte aktuellt att ge forhallningsregler till patienten, men rad for att minimera
exposition fran misstankt smittkalla bor ges under utredningstiden och innan atgérder
vidtagits for att forhindra nyinsjuknanden.

Da legionellainfektion &r en objektburen smitta innehar miljé- och halsoskyddskontoret
tillsynsansvaret. Smittsparning och provtagning av misstankta smittkallor som kyltorn,
befuktningsanlaggningar, vattenreservoarer och tappvatten &r ett kommunalt ansvar och
utfors av miljo- och halsoskyddsinspektorer i samrad med smittskyddslékare. Sadan
provtagning bekostas vanligen av fastighetsagaren.

Humanisolat av L. pneumophila bor skickas till Folkhdlsomyndigheten for kostnadsfri
typning som ett led i den nationella 6vervakningen. Analys av humanprov inom
dvervakningsprogrammet utfors kostnadsfritt i samband med smittsparning.
Folkhalsomyndigheten bistar a&ven med typning av legionellabakterier i miljoprov vid
smittsparning.

Anmaélan enligt smittskyddslagen
Alla fall ska senast dagen efter diagnos anmalas till smittskyddslékaren, enklast via
SmiNet (folkhalsomyndigheten.se)
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Kriterier for klinisk anmalan enligt smittskyddslagen
Se Folkhalsomyndighetens senaste version av Falldefinitioner vid anmalan enligt
smittskyddslagen.
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