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Pneumokocker med nedsatt kanslighet for
penicillin, PNSP

Varfor har jag fatt den har informationen?

Prover har visat att du har en bakterie, PNSP, som &r resistent (motstandskraftig) mot
penicillin. | det har informationsbladet kan du ldsa mer om vad PNSP innebér och
vad du ska tanka pa for att inte smitta andra.

Vad ar pneumokocker och vad ar PNSP?

Pneumokocker &r en av de vanligaste bakterierna i luftvdgarna och finns ofta i nésan
hos sma barn utan att orsaka sjukdom. Detta kallas att vara bérare. Ibland kan
pneumokockerna orsaka infektioner, till exempel éroninflammation eller
lunginflammation, som i enstaka fall kan utvecklas till svara infektioner. PNSP &r
pneumokocker som har blivit resistenta mot penicillin. Vid infektioner som orsakas
av PNSP behdver man anvanda andra antibiotika an vanligt penicillin. PNSP orsakar
inte fler eller allvarligare infektioner an vanliga pneumokocker.

Hur smittar PNSP?

PNSP smittar huvudsakligen genom droppar, det vill sdga genom hosta, nysningar
och saliv. Sma barn har ofta pneumokocker i nasan och risken for smittspridning ar
storst pa forskolor, dar manga sma barn vistas nara varandra. Det ar ovanligt att
skolbarn och vuxna &r bérare av pneumokocker. Om en vuxen eller ett skolbarn &r
barare ar risken att de smittar vidaremycket lag.

Kan jag bli av med PNSP?

Om man &r badrare av PNSP och inte har symtom férsvinner bakterierna av sig sjalv
efter en kort tid. Ju dldre man &r ju Kortare tid &r man bérare. VVuxna ar oftast bérare
ett par veckor medan sma barn oftast ar barare under 4-6 veckor, ibland under langre
tid.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

Du ska stanna hemma frén skola, arbete och fritidsaktiviteter tills du tillfrisknat. For
barn i forskola géller att barnet ska vara feberfritt och orka delta i forskolans normala
aktiviteter.

Forhallningsregler
PNSP ar en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maste darfor folja
vissa regler som din lakare ger dig, sa kallade forhallningsregler:

e Omdin lakare sager att du ska ga pa kontroller &r du skyldig att halla
kontakt med din lakare och I&mna de prov som ar ngdvandiga.
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