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MRSA, informacija za pacijente

Zasto sam dobio/la ovu informaciju?

Nalazi su pokazali da imate MRSA bakteriju koja je rezistentna (otporna) na
antibiotike. U ovom informativnom letku mozZete procitati viSe o tome $to to znaci i
o ¢emu trebate voditi racuna da ne bi zarazili druge.

Sto je MRSA?
MRSA znaci Staphylococcus aureus, rezistentan na meticilin. To je varijanta
bakterija stafilokoka, koja je postala otporna na neke antibiotike.

MRSA se moze nalaziti na kozi ili sluznici, bez da uzrokuje bolest. U tom slucaju je
osoba nositelj. Bas kao i obi¢ni stafilokoki, MRSA moZe ponekad uzrokovati
infekcije, kao na primjer infekciju rane.

MRSA ne uzrokuje ¢esce ili ozbiljnije infekcije od obi¢nih stafilokoka ali prilikom
lijeCenja infekcije potrebno je koristiti posebne vrste antibiotika.

Kako se prenosi MRSA?

MRSA moze §iriti zarazu medu ljudima uglavnom kontaktom koze s koZzom, na
primjer putem ruku. Bakterije mogu ostati na stvarima u okolini, na primjer na
spravama za treniranje, i od tuda se Siriti dalje.

Osoba koja je samo nositelj MRSA rijetko zarazi druge. U odredenim uvjetima se
koli¢ina bakterija povecava, tada se povecava i opasnost od Sirenja zaraze. To se
naziva faktorima rizika za Sirenje zaraze.

Faktori rizika za Sirenje zaraze mogu biti:
e kozne infekcije, kao §to je infekcija rane, Cirevi ili impetigo (Sarlah)
e otvorene rane
e pogorsani ili vodenasti ekcemi / ekcem u slusnom kanalu
e neka kroni¢na kozna oboljenja
e Kkateteri ili stome

Da li se moze rijesiti MRSA?

MRSA cesto nestane sama od sebe. Zaraza moze trajati razli¢ito dugo, od nekoliko
mjeseci do nekoliko godina. Potrebno je viSe testiranja da bi se saznalo da li je
bakterija nestala. Lije¢nik nadlezan za MRSA odlucuje kada kontrole viSe nisu
potrebne i kada prestaje obveza pridrzavanja nize navedenih pravila. Kontrole se
obi¢no mogu prekinuti kada MRSA nije pronadena u najmanje dva uzastopna
testiranja u roku od namanje tri mjeseca.

Sto treba imati na umu da nebi zarazili druge?
Najvaznije $to mozete raditi je da strogo vodite racuna o higijeni ruku. Ako nemate
faktore rizika mozete Zivjeti kao obi¢no i rizik Sirenja zaraze je mali.

Djeca mogu i¢i u predskolsku ustanovu i skolu i sudjelovati u svim aktivnostima.
Roditelj/staratelj ne mora obavijestiti predskolsku ustanovu i skolu da je dijete
nositelj MRSA. Djeca koja idu u predskolsku ustanovu ¢e ponekad morati ostati
ku¢i, pogledajte nize navedena pravila.
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Ako profesionalno radite sa Zivotinjama, moZete dobiti posebne savjete. Vas lije¢nik
se u tom slucaju moze savjetovati s epidemiologom.

Pravila kojih se treba pridrzavati

Prema Zakonu o zastiti od zaraznih bolesti je MRSA bolest opasna po javno zdravlje. Zato se
morate pridrzavati odredenih pravila koja Vam je dao vas lijecnik, takozvana Pravila
ponasanja:

e Ako imate faktore rizika za Sirenje zaraze morate slijediti posebne higijenske rutine
opisane u nastavku teksta.

e Ako imate infekciju koze koja je u tijeku, otvorene rane ili vodenaste ekceme ne
smijete sudjelovati u sportskim aktivnostima s puno fizickih kontakta ili koristiti
zajednicke sale za treniranje ili teretanu.

e Djeca predskolskog uzrasta moraju ostati kod kuée ako imaju inficirane rane, impetigo
(Sarlah) ili pogor$ane, vodenaste ekceme.

e Ako imate infekciju koZe koja je u tijeku, otvorene rane ili vodenaste ekceme morate,
prilikom pearsinga, tetovaze, masaze, nemedicinske njege stopala i sli¢nih tretmana
koze ili sluzokoze, reci da ste nositelj MRSA.

e Morate saopciti da ste nositel] MRSA kada primate zdravstvenu njegu, idete zubaru ili
na medicinsku njegu stopala. Ovo pravilo vrijedi i kada primate zdravstvenu njegu ili
njegu u nekom domu ili u svojoj kuéi. Ako dobivate pomo¢ samo za kupovinu,
¢iSéenje, davanje lijekove ili za odlaske u Setnju, niste duzni reci da ste nositel;
MRSA.

e Vi koji radite ili studirate u zdravstvu ne smijete sudjelovati u pruzanju zdravstvenih
usluga ako Vas lijecnik procijeni da imate rizicne faktore za Sirenje zaraze.

e Morate biti u kontaktu sa svojim lijecnikom i obavljati potrebne kontrole.

Ako mislite da je neko od pravila kojih se morate pridrzavati pogre$no, mozete stupiti u
kontakt s lije¢nikom za zarazne bolesti u vasem regionu.

Posebne higijenske mjere i rutine za Vas koji imate faktore rizika
Ako imate faktore rizika za Sirenje zaraze, rizik Sirenja zaraze raste. U tom slucaju
morate misliti na slijedece:

Obvezno perite ruke. Koristite svoj ru¢nik i svoj pribor za osobnu higijenu.
Nemojte se kupati u bazenu istovremeno s drugima.

Prekrijte rane zavojem i promijenite zavoj ako je mokar ili necist.

Ako imate kateter morate ga drzati ispod odjece.

Perite ruke nakon $to ste bili u kontaktu s ranom, zavojem ili kateterom.

Pracenje kontakata zarazenih

Prema Zakonu o zastiti od zaraznih bolesti morate sudjelovati u pra¢enju kontakata
zarazenih. To znaci da zdravstvenom osoblju morate dati informacije o tome gdje i
na koji nacin ste mogli dobiti zarazu i da li ste zaraziti druge.

Podaci koje date su povijerljivi (tajni) i osobe koje ste spomenuli neée saznati tko ste.

O letku o zastiti od zaraze
Letak o zastiti od zaraze je izdalo UdruZenje epidemiologa Svedske
[Smittskyddslakarforeningen] i vrijedi na podrucju cijele zemlje.

Galler fran 2023-04-18 www.slf.se/smittskydd Sida 2 av 2



	MRSA, informacija za  pacijente
	Zašto sam dobio/la ovu informaciju?
	Što je MRSA?
	Kako se prenosi MRSA?
	Da li se može riješiti MRSA?
	Što treba imati na umu da nebi zarazili druge?
	Pravila kojih se treba pridržavati
	Posebne higijenske mjere i rutine za Vas koji imate faktore rizika

	Praćenje kontakata zaraženih
	O letku o zaštiti od zaraze


