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MRSA د ناروغ لپاره معلومات 

 ؟ ماتھ دا معلومات ولې راکړل کیږي
کیږي. پھ دې  وویل  MRSAچې ھغې تھ یوتیک سره مقاوم باکتریا لرئ، ي ب ښودلې چې تاسې د انټ معایناتو 

لري او دا چې تاسې باید پھ دې حال کې څھ تھ   انامعلوماتي پاڼھ کې بھ تاسې پھ دې پوه شئ چې دا څھ م
 ککړ نکړئ.   دې ناروغۍ متوجھ ووسئ ترڅو نور پھ

MRSA ؟ څھ شی دی 
MRSA  مخفف دی. او د  ، د ھغېسیلین دی چې متيد استافیلوکوکوس اورائوس مقاوم

 استافیلوکوک باکتریا یو ډول دی. چې لھ ځانګړو انټي بیوټیکو سره مقاوم شوی.  
 

MRSA کې پرتھ لھ دې چې تاسې نغروغھ شئ، کولی شي چې د پوټکي پھ سره پھ مخاطي غشاوو 
کولی شي چې کلھ د  MRSAچې ھغې تھ ناقل وویل کیږي. لکھ عادي استافیلوکوک،  ،موجود وي
 مل شي لکھ د عفونت پھ زخم بدل شي.  عفونت لا 

 
MRSA  د تداوۍ پرمھال  دې عفونتدد استافیلوکوک پھ پرتلھ جدي یا ډٻر عفونت نھ ایجادوي. خو

 یکو څخھ کار واخیستل شي. باید لھ خاصو انټی بیوټ 

MRSA  ؟انتقالیږيڅھ ډول 
MRSA دا باکتریا ممکن پھ وګړو کې خپریږي پوټکي د اړیکې د بېلګې پھ توګھ د لاس لھ لاملھ پھ   عموماً د .

 چاپیریال کې موجودو شیانو باندې ونښلي لکھ د ورزش آلات او بیا لھ ھغھ ځایھ نورو تھ انتقال شي.  
 

اختھ وي ډٻر کلھ نور ککړولی شي. د باکتریا مقدار پھ یو خاص   MRSAچې پھ   وګړيھغھ 
چاپیریال کې خپریږي او پھ دھغھ حالت کې د عفونت د انتشار خطرات ھم زیاتیږي. نو دې تھ د  

 عفونت د خپریدو د خطر عوامل وویل کیږي.  
 

 : ل دا کیدای شيعفونت د خپرٻدو د خطر عوامد 
 نھ) کورک یا زٻړ زخم (د خنځیر دانھ، خموعفونی ز جلدي عفونت، لکھ د •
 خلاص زخمونھ  •
 وږ لھ لارې د اګزما  ترشحات خارجېدل د غ د اګزما بدیدل یا •
 ۍ ناروغ ږدمھالھاو ځینېد پوستکي  •
 ستوما. یا یتیټرک •

 ؟ وژغورئ ځان څخھ MRSA لھشئ  یتاسو کول یاا
MRSA  تر کلونو  څخھ یاشتولھ م یعنې ،ددې ورکېدل ممکن ډٻر وخت ونیسي .ځي ځھمعمولا پھ خپلھ لھ من

دا د باید پھ مکرره توګھ خپل معاینات وکړئ تر څو مو ناروغي ورکھ شوي نھ وي.  تاسو  .نیولی شي ېپور
MRSA  چې لاندې تشریح شوي قواعد نور باید عملي نشي.  کوي   کړهٻ پر ددې ېچ   وي ډاکټرلپاره مسؤل
درې درې میاشتې بعد پھ دوو متواترو معایناتو کې مثبت ښکاره نشي نو کولی شئ چې  ھر  MRSAکلھ چې  

 تحقیقات پاې تھ ورسیږي.  

 زه باید څھ تھ فکر ونیسم ترڅو نور پھ دې ناروغۍ اختھ نکړم؟ 
چې باید د خپلو لاسونو نظافت مراعت کړئ. کھ چېرې کوم مھم فکتور نلرئ نو  دا دی ترټولو اړین کار 

 چې پھ عادي توګھ ژوند وکړئ او پھ دې حالت کې د عفونت د انتشار خطر کم وي. کولی شئ 
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ماشومان کولی شي چې د وړکتون یا ښوونځي پھ ټولو فعالیتونو کې ونډه واخلي. دا اړینھ نھ ده چې د ماشوم    
. د وړکتون  ناقل دی MRSAسرپرستان د وړکتون یا ښوونځي ادارې تھ دا خبر وکړي چې ماشوم د  

 شومان ممکن کلھ نا کلھ پھ کور کې پاتې شي. پھ دې اړه قوانین لاندې ملاحظھ کړئ.  ما
 

کھ چیرې وظیفھ مو لھ ځناورو پالل وي نو کولی شئ چې پھ دې ھکلھ ځانګړې مشوره وکړئ. نو ستاسې  
 ډاکټر کولی شي چې لھ عفونت د کنټرول کوم ډاکټر سره مشوره وکړي. 

 د چلند قوانین 
پھ مکملھ توګھ یوه خطرناکھ ناروغي ده. نو ځکھ ھغھ خاص  MRSAول پراساس رعفونت د کنټد 

 قوانین چې ډاکټر یې تاسې تھ درکوي، یعنې د چلند قوانین، ھغھ باید مراعت شي. 
 

کھ چیرې پھ تاسې کې د عفونت د خپرٻدو عوامل موجود وي، نو باید د پاملرنې خاص   •
  توضیحات چې لاندې واضح شوي باید مراعت شي:

ات اګزما لرئ چې ترشح ډول کھ چیرې د پوټکي مداوم عفونت، خلاص زخمونھ یا ھغھ •
،  پکې موجود ويبدني ورزش کې چې وجودي تماس  ډول نو داسې خلک باید پھ ھغھ لري

 وانخلي یا د مشترکو ورزشي کوټو یا ورزشي سالونونو څخھ ګټھ وانخلئ. برخھ 
ھغھ ماشومان چې وړکتون تھ ځي او عفوني زخمونھ، زٻړ زخم (د خنځیر دانھ) یا لھ ھغې  •

 بدتر شکل لري نو داسې ماشومان باید پھ کور کې پاتې شي. 
کھ چیرې د پوټکي دوامداره عفونت، خلاص زخمونھ یا داسې اګزما چې ترشحات ولري  •

 ی پاملرنې یا ھغھ درملنھ چېطبد سوري کولو، خالکوبۍ، مساج، غیرنو باید چې د وجود 
دغھ مھال باید چې ددې معلومات ورکړل شي چې پوټکي یا مخاطي غشا مشابھ وي، 

 لرئ.   MRSAشخص 
طبي پاملرنې، د غاښونو د پاملرنې او د پښو د طبی پاملرنې پر مھال باید موږ تھ وویل   د •

تاسې  ئ. دا پھ ھغھ صورت کې ھم باید تطبیق شي کلھ چېلر MRSAشي چې تاسې 
طبی پاملرنھ پھ کور کې ترلاسھ کوئ. کھ چېر یواځې د اخیستلو، نظافت، د درمل پھ اړه 
او یا د پیاده ګرځېدو پھ اړه مرستھ غواړئ نو ھغھ مھال اړینھ نھ ده چې ھغو تھ ووایاست  

 ناقل یاست.   MRSAچې تاسې د 
اکټر مو دا کھ چیرې ډ  یا تحصیل کوئ نو چې د طبي پاملرنې پھ بخش کې کارسې تا •

خپرٻدو لامل یاست نو تاسې باید پھ داسې طبي  تصمیم ونیسي چې تاسې د عفونت د
 پاملرنو کې برخھ وانخلئ. 

 باید چې لھ خپل ډاکټر سره پھ اړیکھ کې وسئ او خپل مھم معاینات ورتھ ښکاره کړئ.   •
 

کھ چیرې تاسې تھ د چلند کومھ قاعده درکول شوي وي چې ستاسو پھ فکر غلطھ وي نو کولی شئ 
 چې پھ منطقھ کې د کوم عفوني ډاکټر سره پھ اړیکھ کئ شئ.  

 طرزالعملونھ  ځانګړي  ېستاسو لپاره د حفظ الصحد عواملو سره د خطر  
خپرٻدو خطر زیاتیږي. نو باید چې پھ لاندینو  عفونت دکھ چیرې تاسې د خطر عوامل ولرئ نو د 

 نقاطو فکر وشي: 
 و څخھ کار واخلئ مدستپاک او د پاملرنې د لواز شخصي . لھ خپللاسونھ باید ووینځئخپل  •
 لھ نورو سره پھ یو حوز کې لمبا مھ کوئ. •
خپل زخم د یو بند پھ مرستھ پټ کړئ. خو کھ چیرې لھ بند څخھ د زخم مایعات راښکاره   •

 نو باید چې بند بدل کړئ.  کیږي
 واغوندئ. ېد خپلو جامو لاندیې چې  نو بایدلرئ،  یتیټرکھ تاسو ک  •
شو نو باید چې لاسونھ مو    ېتماس کپھ سره  یتیټرک یا ښاکزخم، پو کلھ مو چې لاسونھ لھ •

 ووینځئ.  
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 د عفونت تعقیبول 
مانا  ېدا پد برخھ واخلئ. ېک یبتعق  عفونت پھ د یدتاسو با  ې،محافظت قانون لھ مخعفونت څخھ د 

 ړيشي معلومھ ک یوکول یدو څوتھ معلومات چمتو کول تر  ینومتخصص ېپاملرن یاد روغت ېده چ
پھ ناروغۍ اختھ  مو یا دا چې نوراو  یاستاختھ شوي  ۍپھ ناروغ څنګھاو  یرتھتاسو کلھ، چ ېچ

 کړي دي. 
 

معلومات   یې پھ اړه چې تاسې تاسې چې ھر څھ وایې ھغھ بھ محرم (راز) وي، او د ھغھ کسانو
 ھغو بھ نھ پوھیږي چې تاسې څوک یاست.   ،ورکوئ

 د عفونت د تعقیبولو د معلوماتي پاڼې پھ اړه 
 .یږيشوي او پھ ملي کچھ پلي ک یدلخوا تول یېطبي اتحادد  یويمخن عفونت  د ڼيپا  یويمخن عفونت  د
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