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POLSKA — MRSA

MRSA, informacja dla pacjentéow

Dlaczego otrzymuje te ulotke?

Testy wykazaty u ciebie zakazenie bakterig odporng na antybiotyki, zwang MRSA. Z
tej ulotki informacyjnej dowiesz si¢, co to oznacza i co zrobi¢, aby nie zarazac
innych.

Co to jest MRSA?

MRSA to skrét od gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) oporny na
metycyling, jest to odmiana bakterii gronkowca, ktora wyksztatcita opornos¢ na
niektore antybiotyki.

Gronkowiec zlocisty moze wystepowac na skorze lub btonach sluzowych, nie
wywolujac przy tym zachorowania, co nazywa si¢ nosicielstwem. Podobnie jak
zwykte gronkowce, MRSA moze czasami powodowac infekcje, takie jak na
przyktad zakazenia ran.

MRSA nie powoduje wigcej lub bardziej powaznych infekcji niz zwykle gronkowce,
ale ich leczenie wymaga stosowania okreslonych rodzajow antybiotykdw.

Jak mozna sie zarazi¢ MRSA?

MRSA jest przenoszony miedzy ludzmi gtéwnie poprzez kontakt ze skorg, na
przyktad przez dionie. Bakterie mogg réwniez znajdowac si¢ na przedmiotach w
otoczeniu, takich jak sprzet do ¢wiczen, i stamtad si¢ rozprzestrzeniac.

Osoba bedaca jedynie nosicielem MRSA rzadko zaraza innych. W niektérych
warunkach zwigksza si¢ ilo§¢ bakterii, a tym samym ryzyko rozprzestrzeniania si¢
infekcji. Sa to tak zwane czynniki ryzyka rozprzestrzeniania si¢ infekcji.

Czynnikami ryzyka powodujacymi rozprzestrzenianie si¢ infekcji moga by¢ na

przyktad:
¢ infekcje skory, takie jak zakazone rany, czyraki lub liszajec (bakteryjne zakazenie
skory)

e otwarte rany

* jatrzace lub sgczace si¢ egzemy (stany zapalne skory)/egzemy w przewodzie
stuchowym

o niektore przewlekle choroby skory

e cewniki lub stomie.

Czy mozna wyleczy¢ sie z MRSA?

MRSA czgsto ustepuje samoistnie. Moze to potrwac od kilku miesiecy do kilku lat.
Niezbedne jest powtarzanie testow, aby upewnic¢ si¢, ze bakterie catkowicie znikty.
Lekarz odpowiedzialny za leczenie MRSA decyduje, kiedy mozna zrezygnowac z
kontroli i odstapi¢ od wymienionych ponizej zasad postgpowania. Kontrole
przerywa si¢ czesto, gdy bakterie MRSA nie zostang wykryte w dwoch kolejnych
probkach w okresie co najmniej trzech miesiecy.
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O czym musze pamietaé, aby unikngé zarazenia innych?
Najwazniejszg rzecza, jakga mozesz zrobic, jest przestrzeganie zasad higieny rak.
Jesli nie wystepuja u ciebie zadne czynniki ryzyka, mozesz prowadzi¢ normalne
zycie, a ryzyko rozprzestrzenienia si¢ infekcji jest niewielkie.

Dzieci moga chodzi¢ do przedszkola lub szkoty oraz uczestniczy¢ we wszystkich
zajgciach. Rodzice/opiekunowie nie musza informowac przedszkola ani szkoty o
tym, ze ich dziecko jest nosicieclem MRSA. Dzieci w wieku przedszkolnym muszg
czasami zosta¢ w domu, patrz zasady postegpowania ponize;j.

Jesli pracujesz ze zwierzetami, mozesz uzyskac specjalistyczne porady. Twoj lekarz
moze skonsultowac si¢ w takiej sytuacji ze specjalistag chordb zakaznych.

Zasady postepowania

Wedlug ustawy o chorobach zakaznych MRSA jest chorobg niebezpieczng dla
otoczenia. W zwigzku z tym nalezy przestrzega¢ pewnych zasad podanych przez
lekarza, zwanych ,,zasadami postgpowania”:

e Jesli wystepuja czynniki ryzyka rozprzestrzeniania si¢ infekcji, nalezy przestrzegac
okreslonych procedur higieny opisanych ponize;j.

e Osoby, u ktorych wystepuje aktywna infekcja skory, otwarte rany lub saczace si¢
egzemy, nie powinny uprawia¢ sportow kontaktowych ani korzysta¢ ze wspolnych
pomieszczen do ¢wiczen lub sitowni.

e Dzieci w wieku przedszkolnym powinny pozosta¢ w domu, jesli majg zakazone rany,
liszajec (bakteryjne zakazenie skory) lub jatrzace sie¢, saczace egzemy.

e Jesli wystepuje u Ciebie aktywna infekcja skory, otwarte rany lub saczace si¢ egzemy,
musisz poinformowac, ze jeste$ nosicielem MRSA, gdy wykonujesz piercing, tatuaz,
masaz, niemedyczng pielegnacje stop lub podobne zabiegi na skoérze lub btonach
Sluzowych.

e Musisz rowniez poinformowac, ze jeste$ nosicielem MRSA, gdy korzystasz z opieki
zdrowotnej, stomatologicznej lub medycznego zabiegu pielggnacji stop. Dotyczy to
rowniez osob korzystajacych z opieki lub pielggnacji w srodowisku domowym lub w
osrodku opieki. Jesli otrzymujesz pomoc tylko przy zakupach, sprzataniu, podawaniu
lekéw lub chodzeniu na spacery, nie musisz informowac, ze jeste§ nosicielem MRSA.

e Jesli pracujesz lub studiujesz w sektorze pielegnacji i opieki zdrowotnej, nie
powinienes$ uczestniczy¢ w pracach pielgegniarskich, jesli lekarz oceni, ze wystepuja u
ciebie czynniki ryzyka rozprzestrzeniania si¢ infekcji.

e Utrzymuj staty kontakt z lekarzem i oddawaj niezbedne probki do wykonania testow.

Jesli uwazasz ktoras z otrzymanych zasada postepowania za nieprawidtows, mozesz
skontaktowac si¢ z lekarzem choréb zakaznych w swoim regionie.

Specjalne zasady w zakresie higieny dla osob podlegajacych czynnikom ryzyka
Jesli wystepuja u ciebie czynniki ryzyka, zwigksza si¢ prawdopodobienstwo
rozprzestrzenienia si¢ infekcji. W zwigzku z tym nalezy musisz pamigtac o

nastepujacych kwestiach:

e Doktadnie myj rece. Korzystaj z wlasnych recznikow i przyborow toaletowych.
e Nie plywaj w basenie w tym samym czasie co inne 0osoby.

Giller fran 2023-04-18 www.slf.se/smittskydd Sida2 av 3



mittskydds-
akarforeningen SMITTSKYDDSBLAD — PATIENTINFORMATION

POLSKA — MRSA

e Zakrywaj rany opatrunkiem i zmieniaj opatrunek, jesli przesigknie.
e Jesli masz cewnik, no$ go pod ubraniem.
e Po kontakcie z rana, opatrunkiem lub cewnikiem umyj rece.

Ustalanie kontaktow zakaznych

Zgodnie z ustawg o chorobach zakaznych musisz bra¢ udziat w ustalaniu kontaktow,
przez ktore zakazenie moglo si¢ rozprzestrzeni¢. Oznacza to udzielanie informacji
pracownikom stuzby zdrowia, aby mogli oni ustali¢, kiedy, gdzie i w jaki sposob
moglo dojs$¢ do twojego zakazenia oraz czy moglo dojs¢ do zakazenia innych osob.

To, co powiesz, jest niejawne (tajne), a osoby, o ktdérych wspomnisz, nie dowiedza
si¢, kim jestes.

Informacje o ulotce dotyczacej ochrony przed
zakazeniem

Ulotka dotyczaca ochrony przed zakazeniem zostata opracowana przez Szwedzkie
Stowarzyszenie Lekarzy Chordb Zakaznych (Smittskyddslékarféreningen) i
obowigzuje na terenie catego kraju.
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