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MRSA ข้อมูลสาํหรับผู้ป่วย 

เหตุใดฉันจึงได้รับข้อมูลฉบับนี ้
ผลจากการตรวจหาเชือ้แสดงวา่ คณุมีแบคทีเรียท่ีดือ้ยา(ต่อตา้นยา) ต่อยาปฏิชวีนะและท่ีเรียกวา่ MRSA 

ในเอกสารขอ้มลูนี ้คณุสามารถอ่านเพ่ิมเติมไดว้่า มนัหมายถงึอะไร และส่ิงท่ีคณุควรคาํนึงถึง 

เพ่ือไม่แพรเ่ชือ้ไปยงัผูอ่ื้น 

MRSA คืออะไร 
MRSA ย่อมาจาก Meticillin resistance Staphylococcus aureus (เชือ้แบคทีเรีย Staphylococcus aureus 

ท่ีดือ้ต่อยาเมทิซิลลิน) และเป็นสายพนัธุห์น่ึงของแบคทีเรีย Staphylococcus ท่ีดือ้ต่อยาปฏิชีวนะบางชนิด 

MRSA สามารถพบไดบ้นผิวหนงัหรือเยื่อเมือกไดโ้ดยไมม่ีการเจ็บป่วย และลกัษณะนีเ้รียกว่า การเป็นพาหะ 

เช่นเดียวกบัเชือ้ Staphylococci ทั่วๆไป บางครัง้ MRSA อาจทาํใหเ้กิดการตดิเชือ้ได ้ตวัอยา่งเช่น 

การติดเชือ้ท่ีบาดแผล 

MRSA ไม่ก่อใหเ้กิดการติดเชือ้มากขึน้หรือรุนแรงกวา่เชือ้ Staphylococci ทั่วๆไป แต่เมื่อจะรกัษาการติดเชือ้ 

จาํเป็นตอ้งใชย้าปฏิชวีนะแบบจาํเพาะ 

MRSA แพร่เชือ้ได้อย่างไร 
MRSA สามารถแพรเ่ชือ้ระหวา่งคนกบัคนได ้ผ่านการสมัผสัทางผิวหนงัเป็นหลกั ตวัอยา่งเช่น ผ่านทางมือ 

แบคทีเรียยงัสามารถเกาะติดกบัส่ิงของท่ีอยู่รอบตวั เช่น อปุกรณอ์อกกาํลงักาย และจากนัน้กแ็พรก่ระจายต่อไป 

บคุคลท่ีเป็นเพียงพาหะของ MRSA จะไม่ค่อยแพรเ่ชือ้ใหผู้อ่ื้น 

ในบางสภาวะปรมิาณของแบคทีเรียจะเพ่ิมขึน้และความเส่ียงในการแพรก่ระจายเชือ้กเ็พ่ิมขึน้เช่นกนั 

ส่ิงเหล่านีเ้รียกวา่ปัจจยัเส่ียงในการแพรก่ระจายของเชือ้ 

ปัจจยัเส่ียงในการแพรก่ระจายของเชือ้สามารถเป็นได ้เช่น 

• การติดเชือ้ท่ีผิวหนงั เช่น แผลติดเชือ้ ฝี หรือพพุอง (แผลตุ่มพพุอง) 

• แผลเปิด 

• โรคผิวหนงักาํเรบิหรือเป็นฝีหนอง หรือผิวหนงัอกัเสบในช่องห ู

• โรคผิวหนงัเรือ้รงับางชนิด 

• สายสวนหรือถงุขบัถ่ายหนา้ทอ้ง 

คุณสามารถหายจาก MRSA ได้หรือไม ่
MRSA มกัจะหายไปเอง โดยอาจใชเ้วลาต่างกนั ตัง้แตเ่ป็นเดือนหรือจนเป็นปี 

คณุตอ้งเก็บตวัอยา่งส่งตรวจซํา้เพ่ือใหรู้ว้่าไม่พบเชือ้แบคทีเรียแลว้ แพทยผ์ูร้บัผิดชอบ MRSA เป็นผูต้ดัสินใจว่า 

เมื่อใดไม่จาํเป็นตอ้งมกีารตรวจและทาํตามกฎการปฏิบตัติวัตามท่ีระบไุวข้า้งล่างนีอี้กต่อไป 
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โดยมากคณุสามารถยตุิการตรวจไดเ้มื่อไม่พบ MRSA 

ในการตรวจตวัอย่างสองครัง้ติดต่อกนัเป็นเวลาอย่างนอ้ยสามเดอืน 

ส่ิงใดทีฉั่นควรคาํนึงเพือ่ไม่ให้แพร่เชือ้สู่ผู้อ่ืน 
ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสดุท่ีคณุสามารถทาํไดค้ือ เอาใจใส่สขุอนามยัของมือ 

ถา้ไม่มีปัจจยัเส่ียงก็สามารถใชช้วีิตไดต้ามปกติและมีความเส่ียงนอ้ยในการแพรก่ระจายเชือ้ 

เด็กสามารถอยู่ในโรงเรียนอนบุาลและโรงเรียนและมีส่วนรว่มในกจิกรรมทกุอย่างได ้

ผูป้กครองไม่จาํเป็นตอ้งแจง้ใหโ้รงเรียนอนบุาลและโรงเรียนทราบว่า เด็กเป็นพาหะของ MRSA 

บางครัง้เดก็ก่อนวยัเรียนอาจตอ้งอยู่บา้น ดกูฎการปฏิบตัิตวัท่ีอยู่ขา้งล่าง 

หากคณุประกอบอาชีพเก่ียวกบัสตัว ์คณุสามารถขอคาํแนะนาํโดยเฉพาะได ้

แพทยข์องคณุสามารถปรกึษากบัแพทยป้์องกนัโรคตดิต่อได ้

กฎการปฏิบัติตัว 

MRSA เป็นโรคอนัตรายต่อสาธารณะตามกฎหมายวา่ดว้ยการป้องกนัโรคติดต่อ 

ดงันัน้คณุตอ้งปฏิบตัิตามกฎบางอย่างท่ีแพทยข์องคณุใหไ้ว ้ซึ่งเรียกว่า กฎการปฏิบตัิตวั: 

• หากคณุมีปัจจยัเส่ียงต่อการแพรเ่ชือ้ 

คณุตอ้งปฏิบตัติามกิจวตัรดา้นสขุอนามยัโดยเฉพาะดงัท่ีอธิบายไวข้า้งล่างนี ้

• หากคณุกาํลงัมีการติดเชือ้ท่ีผิวหนงั มีบาดแผลเปิด หรือมีแผลพพุองเป็นหนอง 

คณุตอ้งไมเ่ล่นกีฬาท่ีมีการสมัผสัรา่งกายกนัมาก หรือใชห้อ้งฝึกซอ้มหรือโรงยิมรว่มกนั 

• เด็กก่อนวยัเรียนควรอยู่บา้น หากมีแผลติดเชือ้ พพุอง (แผลตุ่มพพุอง) หรือฝีหนองกาํเรบิ 

• หากคณุกาํลงัมีการติดเชือ้ท่ีผิวหนงั เป็นแผลเปิด หรือมีฝีหนอง 

คณุตอ้งแจง้ใหท้ราบว่าคณุเป็นพาหะของเชือ้ MRSA เมื่อทาํการเจาะ สกั นวด 

การดแูลเทา้ท่ีไม่ใช่ทางการแพทย ์และการรกัษาผิวหนงัหรือเยื่อเมือกในลกัษณะเดียวกนั 

• คณุตอ้งแจง้ว่าคณุเป็นพาหะของ MRSA เมื่อคณุไดร้บัการดแูลทางการแพทย ์ทนัตกรรม 

และการดแูลเทา้ทางการแพทย ์

ทัง้นีร้วมถงึหากคณุไดร้บัการดแูลหรือการพยาบาลในท่ีอยู่อาศยัหรือท่ีบา้น 

หากคณุเพียงแต่ไดร้บัความชว่ยเหลือในการซือ้ของ ทาํความสะอาด แจกจา่ยยา หรือไปเดินเล่น 

คณุไม่จาํเป็นตอ้งบอกวา่ คณุเป็นพาหะของ MRSA 

• คณุท่ีทาํงานหรือเรียนดา้นการรกัษาพยาบาลและการดแูลสขุภาพจะตอ้งไมม่ีส่วนรว่มในงานดา้นรกัษา

พยาบาล หากแพทยข์องคณุประเมินวา่ คณุมีปัจจยัเส่ียงในการแพรก่ระจายของเชือ้ 

• คณุจะตอ้งคอยติดต่อกบัแพทยข์องคณุและเก็บตวัอย่างท่ีจาํเป็นใหต้รวจ 

หากคณุไดก้ฎการปฏิบตัิตวัท่ีคณุคิดวา่ไม่ถกูตอ้ง คณุสามารถตดิต่อแพทยป้์องกนัโรคติดต่อในภมูภิาคของคณุ 
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กิจวัตรสุขอนามัยจาํเพาะสาํหรับผู้ทีม่ีปัจจัยเส่ียง 

หากคณุมีปัจจยัเส่ียง  ความเส่ียงในการแพรก่ระจายเชือ้จะเพ่ิมขึน้ ดงันัน้คณุควรคาํนึงถงึส่ิงต่อไปนี ้

• ลา้งมืออยา่งพิถีพิถนั ใชผ้า้เช็ดมอืและเคร่ืองใชห้อ้งนํา้หอ้งสว้มของตวัเอง 

• อย่าลงสระพรอ้มกนักบัผูอ่ื้น 

• ปิดแผลดว้ยผา้พนัแผลและเปล่ียนผา้พนัแผลหากผา้พนัแผลเปียกชุ่ม 

• หากคณุใชส้ายสวน คณุควรเก็บไวใ้ตร้ม่ผา้ 

• ลา้งมือหลงัจากสมัผสักบับาดแผล ผา้พนัแผล หรือสายสวน 

การติดตามเชือ้ 
ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัโรคติดต่อ คณุตอ้งมีส่วนรว่มในการติดตามการตดิเชือ้ ซึ่งหมายถงึ 

การใหข้อ้มลูแก่บคุลากรทางการแพทย ์เพ่ือใหพ้วกเขาสามารถทราบวา่คณุอาจตดิเชือ้เมื่อใด ท่ีไหน และอย่างไร 

และคณุอาจแพรเ่ชือ้ใหผู้อ่ื้นดว้ยหรือไม่ 

ส่ิงท่ีคณุบอกจะถกูเก็บรกัษาเป็นความลบั (ปิดลบั) และคนท่ีคณุบอกจะไม่รูว้า่คณุเป็นใคร 

เกี่ยวกับเอกสารข้อมลูป้องกันโรคติดต่อ 
เอกสารขอ้มลูป้องกนัโรคตดิต่อจดัทาํโดยสมาคมแพทยป้์องกนัโรคติดต่อและมีผลใชท้ั่วประเทศ 
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