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 MRSA، زانیاریی بۆ نھخۆش 
 ئایا بۆچی من ئھم زانیارییھم بۆ ھاتوە؟ 

تاقیکردنھوەکان ئھوەیان نیشاندا کھ تۆ باکتریایھکت تێدایھ کھ بھرگرییکارە (توانای بھرگریی ھھیھ) بھرامبھر 
زیاتر بخوێنیتھوە    لھم پھرەی زانیارییھداتۆ ئھتوانیت  )م ڕ س ئا بھکتریاکوژ، واتھ ئھنتی بایۆتیک، ناوبراوە بھ (

 لھبارەی واتادانی و ئایا ئھبێت تۆ بیر لھچی بکھیتھوە بۆئھوەی کھسانی تر بھ پھتا تووش نھکھیت. 

 ئایا م ڕ س ئا چییھ؟ 
 MRSAبھ واتا بھرگرییکار بھرامبھر  meticillinresistenta Staphylococcus aureusکھ 

ھکان/ ستافیلۆکۆکھ و بووە بھ بھرگرییکار دژی جۆرێک لھ ئھنتی بایۆتیک/ پھنسلین.بھکتریا ھێشوویی   
 

 ئھکرێت م ر س ئا، لھسھر پێست یاخود پھردەلینجھکان بێت بھبێ ئھوەی نھخۆش بیت و بھ ھھڵگر ناوئھبرێت.
ڵککردنی برین ھھروەک چۆن ستافیلۆکۆکی ئاسایی ئھکرێت م ر س ئا جاروبار ببێتھ ھۆکاری چڵککردن، لھوانھ چ  

 
نابێتھ ھۆکاریی زێدە یاخود چڵککردنی مھترسیدارتر لھچاو ستافیلۆکۆککی ئاسایی، بھ�م لھکاتی   MRSA 

  چڵککردنێکدا واپێویستھ کھ پیاو جۆری ئھنتیبایۆتیکی تایھبھت بھ کاربھێنێت.

 ئایا م ڕ س ئا چۆن تھشھنا ئھکات؟ 
ئھتوانێت لھ نێوان خھڵکیدا تھشھنا بکات، بھرلھھھرشت لھڕێگھی پێوەندی لھگھڵ پێست، لھوانھ  MRSA  لھڕیگای

دەستھکانھوە. بھکتریاگھل ئھکرێت بنوسێن بھو شتانھی لھ دەورووبھر ھھن، وەکو ئامرازی ڕاھێنانی وەرزشی و  
 لھوێوە ب�وئھبێتھوە.  

دەگمھن خھڵکی تر تووش ئھکات. لھھھندێک دۆخی دیارییکراودا، کھسێک کھ تھنھا ھھڵگری م ڕ س ئا بێت، بھ
ژمارەی بھکتریاگھل زیاد ئھکات و ئھوکاتھ مھترسی ب�وکردنھوەی پھتاکھ زیادئھکات. ئھمھ بھ فاکتھری مھترسی بۆ  

 ب�وکردنھوەی پھتا ناوئھبرێت. 

 فاکتھرەکانی مھترسی بۆ ب�وکردنھوەی پھتا، ئھکرێت بۆ نموونھ ئھمانھ بێت
چڵککردنی پێست، وەک چڵککردنی برین، دومھڵ یاخود مێکوتھی بھراز     •  

برینی کراوە      • 
بیرۆی خراپبوو یاخود بیرۆیھ تھڕایی ھھبێت/ بیرۆی ناو کونی گوێ.       • 
ھھندێکی دیارییکراو لھ نھخۆشی پێست      • 

سۆندە یاخود دەمی بھتاڵکردن و دەردان/ستۆمی     •  

ت لھ (م ڕ س ئا) ڕزگاریی بێت؟ ئایا پیاو ئھتوانێ  
لھ خۆوە بزربێت. ئھکرێت کاتی خایاندنی جیاوازلھیھکتر درێژبن، لھ چھند مانگێکھوە    MRSA وا باوە کھ   بۆ ساڵ.   

مرۆڤ پێویستی بھوەیھ کھ تاقیکردنھوەی چھندبارەکراوە وەربگرێت بۆ زانینی ئھوەی کھ ئایا باکتریاگھل نھماون.  
س ئا  بڕیارئھدات چ کاتێک کۆنتڕۆلگھل و ڕێساگھلی ڕەفتارکردن بھپێی ئھمانھی    دوکتۆری بھرپرس لھ م ڕ

خوارەوە، ئیتر چی تر پێویست ناکات. مرۆڤ ئھتوانێت بھزۆریی واز لھ کۆنتڕۆلھکان بھێنێت، کھتێک کھ مرۆڤ لھ  
 دوو نموونھوەرگرتنی یھکلھدواییھک ، لھماوەی لانی کھم سێ مانگدا م ڕ س ئا ی نھدۆزییھوە. 

 ئایا ئھبێت من بیر لھچی بکھمھوە بۆئھوەی کھسانی تر تووش نھکھم؟ 
گرنگترین شت کھ تۆ بیکھیت ئھوەیھ کھ خاوێنی دەستھکانت بھوردیی ڕاگریت. ئھگھر تۆ ھیچ فاکتھرێکی 

 مھترسیدارت نییھ، ئھوا ئھتوانیت وەک ئاسایی بژیت و مھترسی کھمھ کھ پھتاکھ ب�وبکھیتھوە. 

اخچھی مندا�ن یان پۆلی پێش خوێندنگا بن و بھشداریی لھ ھھموو چالاکییھکاندا بکھن. منداڵ ئھتوانن لھ ب 
سھرپھرشتیاریی منداڵھکھ پێویست ناکات باخچھی مندا�ن ئاگادار بکاتھوە بھوەی کھ منداڵھکھ ھھڵگریی (م ڕ س ئا)  

ت، بڕوانھ ڕێساگھلی  یھ. منداڵی پۆلی پێشخوێنگا ئھکرێت جاروبار پێداویستی مانھوەی لھ ماڵھوە ھھبێ 
  ڕەفتارکردنھکانی لای خوارەوە.
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ئھگھر تۆ کارێ پیشھییت لھگھڵ ئاژەڵدا ھھیھ، ئھوا ئھتوانیت ئامۆژگاریی تایھبھتی وەربگریت. ئھو کاتھ دوکتۆرەکھت  
 ئھتوانێت ھاوڕاوێژکاریی لھگھڵ دوکتۆری پاراستن لھ پھتا بکات. 

  ڕێساگھلی ڕەفتارکردن 
دێکی دیاریکراو ن ھترسیدارە بھگشتی، بھپێی یاسای پاراستن لھ پھتا. بۆیھ ئھبێت تۆ لھسھر ھھم ڕ س ئا نھخۆشییھکی م 

 لھ ڕێساگھل بڕۆییت کھ دوکتۆرەکھت ئھتداتێ، ناوبراو بھ ڕێساگھلی ڕەفتارکردن: 

کردنھوەی  تۆ ئھبێت پھیڕەوی ڕۆتینھ تایھبھتیھکانی پاکژیی بکھیت ئھگھر تۆ فاکتھری مھترسیدارییت ھھیھ بۆ ب�و    •
 پھتا ، ئھمانھ لای خوارەوە باس ئھکرێن.

ئھگھر تۆ چڵککردنی پێستی بھردەوامت ھھیھ،  برینی کراوە یاخود بیرۆی تھڕت ھھیھ، ئھوا نابێت بھشداریی لھ      •
  وەرزشدا بکھیت کھ پھیوەندیی جھستھیی زۆرە یاخود بھکارھێنانی شوێنی ھاوبھش بۆ ڕاھێنان یان جیم.

باخچھی مندا�ن ئھبێت لھ ماڵھوە بمێنێتھوە لھکاتی برینی چڵکدار، مێکوتھی بھراز یاخود بیرۆی  منداڵی     • 
 تھڕاییلێھاتوو و خراپ بووی ھھبێت.

ئھگھر تۆ چڵککردنی بھردەوامی پێستت ھھیھ، برینی کراوە یاخود بیرۆی تھڕاییلێھاتوو، ئھوا ئھبێت باسی بکھیت      • 
اتی کونکردنھ لھش، خاڵ کوتان، مھساج، خزمھتکردنی نادەرمانی پێ یاخود  کھ تۆ ھھڵگری م ڕ س ئا یت لھک

  چارەکاریی لھو بابھتھ بۆ پێست و پھردەلینجاویھکان.
تۆ ئھبێت باسی بکھیت کھ تۆ ھھڵگری (م ڕ س ئا) یت کاتێک کھ چارەکاریی نھخۆشی، چارەکاریی ددان و       •

کیش کاری پێ ئھکرێت کھ تۆ چارەکاریی یاخود پھرستیارییت لھ  چارەکاریی دەرمانی پێت بۆ ئھکرێت. ئھمھ کاتێ 
شوێنی ژیانکردن یان لھ ماڵیکدا بۆ ئھکرێت. ئھگھر تۆ تھنھا یارمھتیی لھ بازاڕکردن، خاوێنکردنھوە، دەرمان 

 دابھشکردن یاخود پیادەڕۆیی وەربگریت، ئاوا پێویست ناکات باسی خۆت وەک ھھڵگریی م ڕ س ئا بکھیت.
تۆ کھ لھ بواری چاودێریی و پھرسستیاریی کارئھکھیت یاخود ئھخوێنیت، نابێت بھشداریی لھ کاری چاودێریی     •

  تھندروستیدا بکھیت ئھگھر دوکتۆرەکھت ھھڵسھنگاندنی وابوو کھ تۆ فاکتھری مھترسییت ھھیھ بۆ ب�وکردنھوەی پھتا.
تۆ ئھبیت پھیوەندییت لھگھڵ دوکتۆرەکھتدا ھھبێت و ئھو تاقیکردنھوانھ بھجێبھێڵیت کھ پێویستن.      • 

ئھگھر تۆ ڕێسایھکی ڕەفتارکردنت دراوەتێ کھ پێت وایھ ھھڵھیھ، ئھوا ئھتوانیت لھگھڵ دوکتۆری پاراستنی پھتا لھ  
 ھھرێمھکھی خۆت پھیوەندیی بکھیت. 

کھ فاکتھری مھترسیت ھھیھ  ڕۆتیناتی خاوێنی ڕاگرتن بۆ تۆ  
ئھگھر تۆ فاکتھری مھترسیدارت ھھیھ ئھوا مھترسی پھتا ب�وکردنھوە زیادئھکات. ئھو کاتھ ئھبێت تۆ بیر لھمانھ 

 بکھیتھوە کھ دێن: 

زۆر بھ وردی دەستھکانت بشۆ. خاوڵی و کھرەسھی توالێتی خۆیی بھکاربھێنھ.      •  
حھوزی ئاوا مھلھ مھکھ.لھ ھھمان کاتدا وەک ئھوانی تر لھ       •  
برین بھ سارخی بپێچھ و سارخییھکھ بگۆڕە ئھگھر تھڕایی لێھاتھدەرەوە.      •  
ئھگھر تۆ سۆندەت ھھیھ، واباشھ لھژێر جلھکانتھوە بێت.      •  
دەستھکانت بشۆ پاش ئھوەی دەستت لھ برین، سارخی یان سۆندە دا.      • 

  شوێنپێھھڵگرتنی پھتا
ستن لھ پھتا، ئھبێت تۆ لھ شوێنپێھھڵگرتنی پھتادا ھاریکاریی بکھیت. بھواتا، زانیاریی بدەیت بھ  بھپێی یاسای پارا

کارمھندانی تھندروستی، تاوەکو بزانن کھی، لھکوێ و چۆن پھتاکھت گرتووە و ئھگھری ئھوەی تۆ کھسانی ترت  
 تووش کردبێت.  

و کھسانھی کھ تۆ باسیان ئھکھیت، ناتوانن بزانن تۆ کێیت.ئھوەی تۆ باسی ئھکھیت نھێنیپاراستنی لھسھرە (نھێنییھ) و ئھ  

 لھبارەی زانیاریی بۆ پاراستن لھ پھتا  
  ۲۱لھ پھتا (لھ یھکێک لھو  پاراستن دوکتۆرانی کۆمھڵھی لای  خۆتھوە دوکتۆری لھ  پھتا لھ پاراستن بۆ زانیاریی

مانی کاری پێدەکرێت. ھھرێمھی کھ لھ و�تدا ھھیھ)  بھرھھمھێنراوە  و لھسھر ئاستی نیشت   
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