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 عدوى الجیاردیا

  نشرة طبیب الحمایة من العدوى، معلومات للمرضى

  ما ھي الجیاردیا؟ 
إن الجیاردیا طفیلیات معویة قد تؤدي إلى الإسھال والغثیان والغازات وانتفاخ البطن. المدة المستغرقة من 

تستغرق من   ما  المرء مریضًا، عادة  أن یصیر  إلى  بالعدوى  أسبوعین. یمكن كذلك  الإصابة  إلى  أسبوع 
للشخص أن یصاب بالعدوى دون أن یدرك ذلك. یمكن معالجة ھذه العدوى بالمضادات الحیویة. الجیاردیا  

  قد تمكث في الأمعاء لمدة طویلة، إذا لم یحصل المصاب على علاج.

 ؟ كيف يصاب الشخص بالعدوى؟ ومتى يصير معديًا
الجیاردیا عبر الطعام أو المشروب الذي یحتوي على طفیلیات. تموت الجیاردیا عند  عادة ما تنتقل عدوى  

تعرضھا للحرارة المرتفعة، لذلك فإن الطعام والمشروب المطبوخ والمقلي جیداً لا یشكل أي خطر. توجد  
فة الصحیة  ھذه الطفیلیات في البراز، ویمكنھا كذلك أن تنتقل من شخص لآخر. لذلك، فمن المھم أن تتم النظا

للیدین والمرحاض بشكل جید. مستوى العدوى یكون كبیرًا عند الإسھال، كما یتراجع بسرعة عندما یحصل  
المصاب على العلاج بالمضادات الحیویة. الأكثر حدوثاً ھو الإصابة بالعدوى عند السفر خارج البلاد، غیر  

 . أن انتشار العدوى في السوید موجود كذلك 
قواعد التصرف وتعلیمات النظافة الصحیة الآتیة، غالبًا ما یمكن للشخص الذي یخضع للعلاج  عبر اتباع  

 بالمضادات الحیویة المتحرر من أعراض العدوى، أن یعمل أو یذھب إلى المدرسة أو الحضانة.

ما الذي يجب عليك أن تفكر فيه كي �� تُعدي ا��خرين؟ قواعد الت��ف وتعليمات النظافة  
 الصحية: 

  ب علیك ألاَّ تعمل إذا كان لدیك إسھال.یج •
اِغسل یدیك بشكل جید بعد قضاء حاجتك بالمرحاض، وقبل التعامل مع المواد الغذائیة، وعند كل  •

  وجبة طعام.
  اسِتعمل الصابون السائل ومنشفتك الخاصة بك أو المناشف المتجددة. •
  .حافظ على مقعد المرحاض والبالوعة نظیفین  •
ات حاملة للعدوى، فاغسل یدیك جیداً بعد تغییر حفاظات طفلك. حافظ على طاولة إذا كانت الحفاظ •

تغییر الحفاظات نظیفة. ضع الحفاظات المستعملة معبأة في كیس بلاستیكي، ترمیھ مع النفایات  
  العادیة.

لا یجوز لك السباحة بالمسبح، إلا بعد مرور ما لا یقل عن أسبوع من توقف الإسھال وعودة البراز   •
  إلى طبیعتھ.

الأطفال المصابون بالإسھال لا یجب أن یذھبوا إلى روضة الأطفال، غیر أنھ كقاعدة یمكن الرجوع  •
إلى وحدة العنایة بالأطفال، إذا كان الطفل المصاب متحررًا من أعراض العدوى بشكل مستقر،  

البقاء بعد خضوعھ للعلاج بالمضادات الحیویة. یجب على طفل الروضة الذي أصیب بالعدو ى 
    تحت المعاینة لحوالي ثلاثة أسابیع، بعد إنھائھ للعلاج بالمضادات الحیویة.

حسب التشریعات الأوروبیة   –إذا كنت تعمل في قطاع المواد الغذائیة غیر المعبأة، فإنك مجبر   •
    بإبلاغ مدیر عملك فورًا إذا تعرضت للإصابة. –للمواد الغذائیة 

العامة، حسب قانون الحمایة من  إن عدوى   الجیاردیا تدخل في إطار ما یسمى الأمراض الخطیرة على 
العدوى. لذلك، فأنت مجبر على اتباع قواعد التصرف التي یقدمھا لك طبیبك، وكذلك المشاركة في تتبع 

 خط العدوى، الذي یھدف إلى إیجاد مصدر العدوى أو الأشخاص الآخرین المحتملي الإصابة.
ك أن تطلب من طبیب الحمایة من العدوى التابع لجھتك، مراجعة قواعد التصرف. قبل الانتھاء من  یمكن

مَت لك.   ھذه المراجعة، یجب علیك اتباع القواعد التي قدُِّ


