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Nenatut B, eBYTOHUU M3A33Nn13n 6a garax Aypam

Xanasap xamMraaJjbIH 3M4 HapbIH XaJI/IBAp XaMraajjiblH TyXail Xyyjaac.

Ta saraag 3H3 M3433NNUAr aBcaH 637?

HyCHBI IIUHXUITIATIAP TAHBIT TeNaTUT B-ToM r3Aruir TorToocoH. JH» XyyacaH renatut B-
WHH Tanaapx M3R2J3J1 O0JI0H renaTuT B-1o1 eBUTOH ] aHXaapax 3YWi 6arrcan O0ITHO.

FenatuT B rax oy B3?

I'ematut B HE 31191, yc 60JI0H OMENiH 3apuM IUHTIHI (KUIIII03I 3p O3ITHHH ICIHT)
WIDPJIAT BUPYC oM. ['ematut B-T MampXryirasp yaaaH sk 0omHo. I'enmatut B HE IHHX
TOMIIPT WIPIITYH MOPTIIOe Malll XaaaBapTai 6aik 0oiHo. Tyc XamaBap aBcHaac XOMIIT 0JIOH
KIJIUMH Aapaa 3JI3THUIA acyyJal yycd OOiHO.

FenaTtut B-rasp xapxaH xangBapnax B3?

Iematut B-niin xanaBapTait XyH ojioH Ouit. Jpiaxuiin Dpyyn Mouauiin batiryymiara / JI9Mb
- b1H 2019 onbl Too OapumTaap maxuit gasap 300 cas opuuM XyH renatut B-1ai. UxsHx
XYMYYC TOPOX106 5X33C33 XalABap aBcaH Oainar.

I'enmatut B H#6 MOH 03JIMIBUTYH XaBbhTAIZ OPOXOJ XaJIIBApIaHa. Y TPI3rI3p ACBIJ ITYIYYH
TDICIIP XaMTaaIaITIYi O3ITHITH XaBbTaJl[ OPOX, MOH 3apUM YeI aMaH CEKCHIH e TeraTUT
B Bupyc namkuHa.

I'ematut B BUpycTaif IychIT Iycaap, 3¢B3JI HYA, XaMap, aM I9X MIT calicT OyPX3BU33P, 3CBII
HPDIITTAH Iapxaap JaMXKyyinad aBoaj rematut B-ra3p xanasapiiana. MaHCcyypyynax 001uc
X3PATIRIAT XYH TAPUYP, XOJIUTY asra 3CB3J1 0ycaj] Xdparciauiir Oycaarail XyBaalBail MOH
XaJBapiaHa.

Iematut B HE Hali3 HOXOATAIHree Xapuilax yelI Oy0y JKHUIIR3 Hb TABPIJIT, YHCIIT 3CBII
LIIIUTPH asira / TaBar / xanbara capad XyBaallax Xaparmxax xanasapiaax] Y. Toamraoryit
apbcaH] IIyC XYpaX 3CB3J HAT 0-HiH 6pee X3p3MISCHIIP XalABapIaxryH.

Bycpan xangBapnaxryuH Tyng 6u royr aHxaapax éCTou Ba?
Ta sMuHiiH 3aaX 6IrCOH Jarax JYPMHUIT caxux €CTo:

e DMY TaHBIT JaBTaH Y3J3IT AyycaH 001 04ux ECTOM.

*  baaruiiH xaBbTa] OPOX XYHI?3 renatuT B-13i raaras ta xamsx EcToi.

e XopnB TaHBI XaMTpard napxjaaryi Oyroy rematut B-uiiH xanaBap aBd Oanraaryi
3CB3J B BUpYCBIH BaKIIMH XUIAT33TYH 00 Ta TYYHTAH O3ITUiH XaBbTal] OPOXI00
XaMraananT / 03]r3BY X3PIrinX ECTOM.

*  Illymauit 60710H SMHAITHHH TyCIaMXK Y3YYIdX YeI TaHaac P aBaxX 3CBAJ TaHI MAC
3acall XuiX 00JI Ta ©0pHUITee “ITyCHBI XaJIABap ’-Tail MATHUT XX ECTOM.

» IluBrsc XUANT3X, apbc, YUX OOJO0X OOJOH apbcaH IycC ajaax Oomsomryi Oycan
SMUYMIITIIHUN yen "IIyCHBI XanaBap -Tall Tyxairaa x3m3X EcTo.

»  CaxJIbIH XyTra, UIyJHUI COM300 XOH HATOHTIH Hb OYY XyBaalll.

»  X5pnaB TaHBI yC X3H HATHUH apbCHBI IIapXjaa, HYl, XaMmap 3CBAJI aMaH]l XYpCIH
TOXHUOJIIOJA YT IyC renaTUT B-uitH xanaBapTaii Tyxai XaimmX €cToi 6a TapXyy
XACTHHT slapajTail ycaap 3aiiiaxsir lnaMayyniax. Tap XyH renatut B-niiH yHaryit
BaKIIMH TYPIOH XUWITIX X3P3rTail 6a HHI3XUIH Ty TIP33p 3PYYII MIHIUIH TB,
XaMIHHH Ofp Oalipiax XangBapblH 3MHAJIAT 3¢Bal 1177 Oyroy Opyyn MoHAUIH
XOTOUTIH apuy X0JI000 OAPHX XIPATTIM.

* Ta Tapuyp, 3yYy Xopariadasr 00 Tapuiiras Oycaarait Oyy XyBaaunil. Ta MeH Xomurd
asira 00y10H Oyca arangax Xaparcind XyBaaILlax alluriax OOJOXTyH.

* Ta uyc, ypuiiH LIKHI3H, eHaeree Oycaan XaHAUBIaX O0JIOXTYH.
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*  3apuM TOXHOJIOII dPXTIH, D11 ICUHUT MIUIDKYYJIDH CYyJIrax 30pHiIroop XaHIUBIIax
OOJIOMIKTOIA.

* Tanpg renatut B-uitH BakIIMH XUIANTIX MIaap yiaraTaid O3IruiiH XaMTpard 3CBAII T3P
OYNUiiH THITYYH Ouit 601 SMUYIAID XDIIIX.

Bycnan xanaBapmaxryitH Ty 1arax Mepuex 3pyy.a axXyiiH 3eBJI6M:K 3k Oac Oaiiar:
* byx mapxannaa HaanT HaacaH ACIXUMUT IIAJTa.
*  [IlapxHBr 600NT XUHXIT TaHB TYCIaX XYH XyBaHIap 03371 ©MCOX XIPITTIHH.
* Ilycraii MaTepuanbIr XagXblH ©MHO caiiTap caBia.
»  XyBIac TaHb IyCTCaH OOJI yraairblH MAIIMH] yraax 00JHO.
» [lamaH g33pX IyCHBI TOJOBIT XKHIIA? Hb I[aacaap apumx xaspk 0omHo. Jlapaa Hb yc,
LPBIPIRX OOAMCOOp caiTap yraa.

Bbu xamTparytanraa 635IrMMH XxaBbTang OpoXbiH OMHO YT

aHxaapax écTou B3?

Ta xamTpardmaa rematut B-1ai Tyxaiiraa xamx Ectoi. TaHsl XamTpard napxiaaryi (eepeep
X2JI0011, TenaTuT B-39p XanaBapiaaryi 3CBAJI renaTUT B-wifH BaKIH XHHITI3TYi) 00T Ta
03JT3BY XAPATIIX ECTOH.

Ta OanruiiH XxaBbTAN] OPOXBIH OMHEO XaMTparyTairaa SMUYH/XYI39H aBaxX Pyy OUMK, FeMaTuT
B-uitH yHATYH BakIIMH XUMITSX Hb XaMTHITH 30XUCTOM.

Ta BakUMH XUMIATIATYH XYHT3H O3Ir3BUTYHII9p XaBbTaX TYYHHUT XajABapiax 3pCIdIia
opyyJcaH 00J XanaBapiiax dpCIUTHNAT OyypyyJaxblH TYJ] 1apaa Hb YHATYH BaKIIUH XUHITIK
00,1H0. BakiuHbIr X0€p XOHOTUHH JOTOP XUIDK YaBajl XaMTUiH CaliH HOJI00TIH.

Bu X3p onoH yaaa aM4YMUH Y3N3IT OPOX WWaapasaratam B3?
TaHbIT X3p OJIOH yJaa JaBTaH Y3JIATT UPIXUUT MY ITHHIHD. VIX9HX 133 KU HOT yaaa 0aix 4
3aprUMIaa WIYYy OJIOH yAaa OvMX Imaapyyiaratail 60wk 00IHO.

Fenatut B-Tan 6anx Hb aroyntaun oy?

I'ematuT B-T3# MX9HX XYH 3J3THUH acyyJanj X3333 4 OpOXTYH, T'3X/A33 3apyUM Hb OJIOH KU
XaJABapTai sIBCaHbl yIMaac ©BUMIDK 00JIHO. AcyyAasl OPCOH XYH XaMIUilH Myy TOXHOJIOIL
3IIBTHUH XaTyypaj 3CB3JI 3JI3THUN XOPT XaBaap Tycd OOIHO.

Ta sMung TOrTMOI Y3YY/I9X ECTOM Oa Y3/I3THiH Yel TaHbl JIITHAT siMap Oairaar manrax,
maapajarataid 00 SMIHITI? XUIHD.

FenatuT B-rMiiH aM4Yunras xmmx yy?

MaapanaraTaii 6011 TaHA SMYKITID XUHH. IX3HX XYMYYCT 3MUYMIITI) XUUX [Iaapiararyi.
Tang sMUHMAra? maapuiarataid 3CIXUNAT SMY XAJDK YaIHa.

OMUYMIIr3? Hb UXIHXI33 XaIIBaphIl SMUI3X, apuirax O0JOMKIYH 4, XOMIIN 373rHUN
acyygan YYcaX 3pcIUIUHr Oyypyynax G0IOMKTOM.

Bu ayar ax 6ok yapax yy?

Yagna, renaTuT B HE XYYXDI TOPYYIIDX 3CBIJI 33T dX 00J710X0 caas 00moXTyi. [9x199
XYYX2AT3# 60710X00C ©MHO TaHbI O3ITHHH XaMTpard renaTuT B-uitH napxmaartait 6010X Hb
yyxaJl (KU1 Hb BaKI[UH XUIJITIX apraap).

Ta >xupamMcaH 00JICOH 00, TemaTuT B BUPYCHIT XYYX/I3]T MIMIDKYYII3X33C COPTHIIIX apra Oui.
3apummaa KUPIMCHHM TOTCTOII TeMATUT B-UiH dSMUIIITI? XUHIT»K 001HO. XYYX31 TOPCHUH
Jlapaa HAH Japyi renatut B-uiiH BakIuH XUIK, Aapaa Hb 9XHUN KU Hb X3/ X3J3H yaa
HAMDIIT TYHTaap BaKIMH XUIHA. IHTICHIIP XYYXda rematuT B-33p xamasapiax apcadi Main
Oara 601HO. XYYXID1 TOJIOBIOCHHUH Jaryy BaKIIMH XUHCIH 00JI, TYYHUUT epauitHxeep
XOXYYJIK OOJHO.
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By AypbIH aXun XuX, AypPbiH apraap 4eneeT Laraa eHrepeex

Gonox yy?

Ienmatut B-191 yen epeoHXuUiiee ssMap 9 aXwI XUk 00J1HO. X3p3B Ta KU 139D 00pUHTOe
XaTraXx, yIMaap TaHbl IIyC 06p XYHI XYpIX dPCIRIITIH 6011 SMUn XaH . X3pIB Ta O0PHUTOo
TOJOPXOM MIPIIKIIIP Cypd OOJIOX ICIXII IPradkK Oaiiraa 00 MOH ajwt SMUK XaHa. Ta
QXHUJI OJITOTYJI00 renatut B-Ta11 rairas Xa3X 1maapjjiararyu.

X5p3B Ta Iyc angax MaraajanTaid COpTOoOp XUUIIUIIXUUT Xycd OaifBal TIp TyXaid IMUTIUII?I
SIPAITLL. XHUIAIUI3X Hb 36B ACOXUUT AMY MUK YaHa.

Nenatut B Hb XanaBap xamMraannbIH Xyynuap 3oxuuyynargaar

- 3H3 KOy M3C3H Yr B3?

XannBap XxaMraajuiblH XyyJb Hb 3apUM XajaBap OyIoy, )KHI3I0371 renatut B minyy onoH
XYHJI XaJ1BapJiaxsIl Oyypyyliax 30pUIrOTOM.

Ta rematut B-1311 6071 3HY XayaBapTail X01000TOH SMUMIT??, YHITIHITI? YH? Ten0epryi
XUUITIX 3PXTI.

Ta sMuniiH 3aax erceH aarax JypMHUT caxux €ctoil. Ta MeH XxanaBapbelH MOPISITOH] Tyclax
EcTOM.

X5p3B Ta XYJII3H aBCaH Jarax JypMad Oypyy Xk y33k Oaiiraa 0o eepuiin Oyc HyTar /
alMTHIH XanaBap XaMIraaJulblH SMUTIH X051000 0apbk 0051HO. TaHBl TOMUIBIT ITUHBIPIIK
JyycTall Ta XYJII3H aBCaH AYPMI3 Jarax Mepaex ECTOM.

XanaBap MepaenT - 3H3 Y MIC3H Yr B3?

Ienmatut B-131 Oycam XyMYYCHHUT WIPYYJIdX Hb Mall 4yXall, HHIICHIP HATT TP XYMYYC
SJIBTHUH XSHANTaHA OpOX OOJIOMXKTOM, X0EPT XanaBap Oycnaa Tapxaxaac Copruiiana. TuitmM
X3P3B Ta remnaTut B-13it 001 X3HTHH 03ATUIH XaBbTaJl OPCOH, 3CBAJI XOHUUT TyC BUpYcaap
XaJIBapiaax dPCIRII OpyyJicaH 0071 (BKUIII Hb Tapuyp, 3YY XyBaalcad 00J1) SMUYI39
MBJATIX ECTOM, MHTACHIZP TH1 FenaTUT B-uilH MUHXUIT? XUHIrsx €CTol Tyxaiiraa M3 13K
aBHa. TaHBI XA/9X 3YiI HyylUIaraax Ty, ©9pCAUNHHX Hb TyXal X3H X3JICHUUT TIArI3P XYMYYC
MDJIPK aBaxX OONOMKTYH.

Tanbl rap Oyn 6omnoH ax nyyc LBemd Gaiinar 6011 T9AHIIC TeNaTHT B-nitH DIHMHXHITI?
aBaxbIl SMY 30XHUITYYJIHA.

Ta HaIM3aNT M3423311311 aBaxbIr Xyc4 6anHa yy?
INenmatut B-mifH Tamaapx HIMAJIT MDA Japaax Xasr 133p Owii:
www.1177.se

WWW.UMo.Se

www.folkhalsomyndigheten.se
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