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  ژیاردیا عفونت
  بیماران اطلاعات

  
  ؟چیست ژیاردیا
کھ از آلودگی تا    مدت زمانی. شودمی ای است کھ موجب اسھال، تھوع، نفخ و تجمع گاز در شکمروده انگل یک ژیاردیا

  این. متوجھ شود آلوده شده باشدتواند بدون آنکھ خود فرد می  .باشدھفتھ می ۲تا  ۱ کشد معمولا بینبیماری طول می 
طولانی در   مدتی تواندمی اگر مورد درمان قرار نگیرد ژراردیا. بیوتیک مورد درمان قرار گیرد آنتی با تواندمی عفونت

   .بماند روده باقی
  

  ؟شودمی  آلودگی شود و چھ زمان انتقال دھندهمی  آلوده فرد چگونھ
میرد  می کردن ژراردیا در اثر گرم انگل. کندمی پیدا سرایت انگل آلوده بھ این نوشیدنی ژراردیا معمولاً از طریق غذا یا

انگل در مدفوع وجود   این. خطری در بر ندارد، پختھ و سرخ شده باشد یا گرم بخوبی کھ دلیل غذا و نوشیدنی و بھ ھمین
پس از مراجعھ بھ توالت اھمیت   ھادست  بھداشتاز این رو دقت در . تواند از فردی بھ فرد دیگر ھم منتقل شوددارد و می 

  بسرعت بیوتیکآنتی آلودگی در ھنگام ابتلا بھ اسھال در بالاترین حالت خود بوده و در ھنگام درمان با سرایت  .دارد
سوئد ھم  آلودگی در  شود اما انتقال اینمی آلوده انگل در بیشتر مواقع فرد در یک سفر خارجی بھ این. یابد می کاھش

    .آیدمی پیش
  

  کھ تحت درمان با بھداشتی، در بیشتر مواقع فردی ھایزیر و توصیھ  الاجرایپیروی از مقررات لازم  از طریق
   .کند، بھ مدرسھ و کودکستان برود کار تواندمی  شودنمی بیماری در او دیده ھایقرارگرفتھ و نشانھ  بیوتیکآنتی

  
 ھایالاجراء و توصیھ مواردی را باید مد نظر قرار دھید؟ مقررات لازم  چھ انتقال آلودگی بھ دیگرانپرھیز از  برای

  بھداشتی
  .کنید کار نباید کھ اسھال دارید ھنگامی •
  .بشویید ھای خود را بدقتدست� با مواد غذایی و پیش از غذا خوردن از مراجعھ بھ توالت، قبل از کارکردن بعد •
   .کنید یا حولھ یکبار مصرف استفاده مایع، حولھ شخصیاز صابون  •
   .نگاھدارید  محل نشیمن توالت فرنگی و روشویی را تمیز •
 میز. بدقت دست ھای خود را بشویید  پوشک از تعویض پوشند، بعدمی پوشک� ھستند آلوده انگل کھ بھ این کودکانی اگر •

 معمولی ھایگذاشتھ و در زبالھ پلاستیکی استفاده شده را در کیسھ ھایپوشک  .نگاھدارید تمیز پوشک را بخوبی تعویض
   .بیاندازید

باشد از شنا در   برگشتھ کھ اسھال قطع شده و مدفوع بھ حالت عادی یک ھفتھ از زمانی حداقل کھ تا ھنگامی •
  .کنید خودداری استخر/استخرخانگی

بیماری  ھاینشانھ بیوتیکآنتی از درمان با کھ بعد د اما معمولاً ھنگامینباید بھ کودکستان برون کھ اسھال دارند کودکانی •
 کودکستان کودکان در سنین. شوند برخوردار دوباره از خدمات کودکیاری توانند می� ناپدید شده باشد در آنھا بطور ثابتی
   .بیوتیک مورد آزمایش قرار گیرندآنتی از پایان درمان با بایستی دو ھفتھ بعد

بلافاصلھ  � اروپا در مورد مواد غذایی اتحادیھ قوانین براساس موظفید کنیدمی  بندی شده کاربستھ غیر با مواد غذایی اگر •
   .موضوع آلودگی خود را بھ کارفرمای خود اطلاع دھید

  
برای عموم   خطرناک بیماری مسری، بھ اصطلاح یک ھای براساس قانون حفاظت در برابر اشاعھ بیماری ژراردیا

  نموده و در ردگیری کند را رعایتمی پزشک شما تعیین کھ دلیل شما موظفید مقررات لازم الاجرایی بھمین  .باشدمی
 ھمکاری،  گیردممکن است آلوده شده باشند، انجام می  کھ یا افراد دیگری کھ بھ ھدف پیداکردن منبع آلودگی آلودگی
   .نمایید

  
مسری در استان شما مقررات تعیین شده را   ھایپزشک مسئول حفاظت در برابر اشاعھ بیماری کھ دکنی  درخواست توانیدشما می

 مورد بازبینی  
 


