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Hepatita B, informatii pentru pacienti si reguli de conduita

Buletin informativ cu privire la protejarea impotriva bolilor infectioase

De ce ai primit aceasta informatie?
Un test de sange a aratat ca ai hepatita B. Acest buletin informativ contine informatii despre
hepatita B si despre tot ce trebuie sa stii tu, cel/cea care are hepatita B.

Ce este hepatita B?

Hepatita B este un virus care se gaseste 1n ficat, in sange si in unele fluide corporale (de
exemplu, sperma). Poti avea hepatitd B mult timp fara sa observi acest lucru. Chiar daca nu ai
simptome, hepatita B poate fi foarte contagioasa. Dupd multi ani de infectie, poti avea
probleme cu ficatul.

Cum apare hepatita B?

Multi oameni au hepatita B. Aproximativ 300 de milioane de oameni din lume au hepatita B,
conform cifrelor Organizatiei Mondiale a Sanatitii/OMS pentru 2019. Majoritatea dintre ei s-
au infectat la nastere de la mama lor.

Hepatita B se transmite si atunci cand faci sex fara prezervativ. Virusul hepatitei B se
transmite prin sex neprotejat, vaginal sau anal, si uneori prin sex oral.

Hepatita B se poate raspandi si prin sdnge, dacd sangele infectat cu virusul hepatitei B intra in
contact cu sangele altei persoane, printr-o mucoasa, de ex. in ochi, nas sau gura sau printr-o
rand deschisd. Acest lucru se poate intampla si atunci cdnd o persoani care consuma droguri
utilizeaza in comun seringi, recipiente de preparare sau alte accesorii.

Hepatita B NU se transmite prin socializarea cu prietenii, de ex. prin imbratisari si sarutari sau
prin folosirea comuna a paharelor/farfuriilor/tacamurilor. Nu se transmite nici daca sangele
ajunge pe piele nedeterioratd sau prin utilizarea aceleiagi toalete.

La ce ar trebui sa ma gandesc pentru a nu-i infecta pe altii?

Trebuie sa respecti regulile de conduita pe care ti le indica medicul tau:

+  Trebuie sa mergi la vizitele de reevaluare cand te programeaza medicul tau.

+ Trebuie sa spui persoanei cu care faci sex ca ai hepatita B.

*  Trebuie sa folosesti protectie/prezervative in timpul actului sexual daca partenerul/a nu
este imun/a, adica a avut hepatita B sau este vaccinat/a impotriva hepatitei B.

* Trebuie s spui cd ai o ,,infectie a sdngelui” atunci cand soliciti ingrijiri stomatologice sau
medicale, daca personalul poate intra in contact cu sangele tau, de ex. pentru prelevare de
probe sau pentru o interventie chirurgicald/operatie.

+ Trebuie sa spui cd ai 0 ,,infectie a sangelui” si atunci cand vrei sd iti faci un tatuaj, un
piercing, gauri 1n urechi sau altceva care poate cauza sangerare.

*  Nu folosi in comun cu nimeni aparatele de ras sau periutele de dinti.

+ Daca sangele tau ajunge pe o rana de piele, In ochii, nasul sau gura altei persoane, trebuie
sa informezi persoana respectiva cd sangele este contaminat cu hepatitd B. Spune-i
persoanei respective sa se clateasca imediat cu apa. El/ea trebuie sa contacteze imediat
centrul de ingrijire/sandtate, cea mai apropiata clinica de boli infectioase sau 1177
Véardguiden, pentru a primi rapid un vaccin gratuit impotriva hepatitei B.

» Daca folosesti seringi sau ace, nu ai voie sa le folosesti iIn comun cu altcineva. Nu poti
utiliza in comun nici recipiente de preparare sau alte accesorii.

* Nu ai voie sa donezi sdnge, sperma sau ovule.

* Donarea de organe sau tesut pentru transplant poate fi posibila in cazuri speciale

* Informeaza-ti medicul daci ai un partener sexual sau un membru al familiei care poate
avea nevoie de vaccinare impotriva hepatitei B.
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Exista, de asemenea, si sfaturi de igiena pe care este bine sa le urmezi pentru a nu
infecta pe altii:

*  Asigura-te ca ai plasturi/pansamente pe toate ranile.

+ Daca cineva te ajutd cu bandajarea ranilor, trebuie sa foloseascd manusi de plastic.

* Ambaleaza cu grija materialul insdngerat inainte de a-1 arunca.

» Daci ai sange pe haine, acestea pot fi spalate cu masina de spalat.

+ Petele de sange de ex. de pe podea, pot fi sterse de ex. cu hartie, care se arunca. Apoi se

spala bine cu apa si detergent.

La ce ar trebui sa ma gandesc inainte de a face sex cu un

partener/a?

Trebuie sa-i spui partenerului/partenerei ca ai hepatita B. De asemenea, trebuie sa folosesti un
prezervativ daca partenerul/a nu este imun/a (adicd a avut hepatitd B sau este vaccinat/a
impotriva hepatitei B).

Cel mai bine este sa-ti aduci partenerul/a cu tine la medic/cabinetul medical, pentru ca el/ea sa
poatd primi un vaccin gratuit impotriva hepatitei B inainte de a face sex.

Daca ai expus pe cineva la riscul de infectie, de ex. intretinand relatii sexuale fara prezervativ
cu o persoana nevaccinatd, persoana respectiva poate fi vaccinata gratuit impotriva hepatitei B
ulterior, pentru a reduce riscul de infectie. Vaccinul are cel mai bun efect dacé poate fi
administrat in termen de doua zile.

Cat de des trebuie sa merg la controale la medicul meu?
Medicul tau este cel care decide cat de des trebuie sa revii la control. De obicei este o data pe
an, dar uneori sunt necesare vizite mai dese.

Este periculos sa ai hepatita B?

Majoritatea persoanelor care au hepatita B nu dezvolta niciodata probleme hepatice, dar la
unele persoane pot apdrea probleme dupa mai multi ani de infectie. Cei care se confrunta cu
astfel de probleme pot, in cel mai rau caz, sa dezvolte ciroza sau cancer la ficat.

Cand te intdlnesti Tn mod regulat cu medicul tau, acesta va verifica cum se simte ficatul tau si
se va asigura cd primesti tratament daca ai nevoie.

Exista tratament pentru hepatita B?

Daca este necesar, se administreaza tratament. Majoritatea oamenilor nu au nevoie de
tratament. Medicul tau iti poate spune dacé ai nevoie de tratament.

De obicei, tratamentul nu poate vindeca sau elimina infectia, dar poate reduce riscul de
aparitie a problemelor hepatice.

Pot deveni parinte?

Da, hepatita B nu este un obstacol pentru a avea copii sau a deveni parinte. Dar este important
ca partenerul/a sexual/a sa fie imun/a (de exemplu, dupa vaccinare) la hepatita B inainte de a
incerca sa aveti copii.

Dacé ramai insarcinata, existd modalitati de a preveni transmiterea virusului hepatitei B la
copil. Uneori poti primi tratament impotriva hepatitei B In perioada finald a sarcinii. Copilul
va primi vaccinul Tmpotriva hepatitei B imediat dupa nastere si apoi doze suplimentare de
vaccin de mai multe ori in timpul primului an de viati. In acest fel, riscul ca copilul sa se
infecteze este foarte scazut. Daca copilul este vaccinat conform planului, acesta poate fi aldptat
in mod obisnuit.
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Pot desfasura orice activitate profesionala sau de agrement?
De obicei, poti avea orice loc de munci pe care ti-1 doresti daca ai hepatita B. Daci ceea ce
faci la locul de munca poate implica riscul de a te Intepa si ca singele sa vina in contact cu
altcineva — discuta despre acest lucru cu medicul tau. Acelasi lucru este valabil si dacd nu esti
sigur/a daca te poti pregati pentru o anumita profesie. Nu trebuie sa-i spui angajatorului ca ai
hepatitd B.

Daca vrei sa participi la un sport care uneori poate cauza sangerari - discutd cu medicul tau.
Medicul tau poate decide daca poti participa.

Hepatita B este inclusa in Legea privind protectia impotriva

infectiilor - ce inseamna acest lucru?

Legea privind protectia Impotriva infectiilor existd pentru a reduce riscul ca anumite infectii,
de ex. hepatita B, sa se raspandeasca la mai multe persoane.

Tu, cel/cea care ai hepatita B, ai dreptul la ingrijire si tratament gratuit pentru hepatita B.
Trebuie sa respecti regulile de conduité pe care ti le indicd medicul tau. Trebuie de asemenea
sd participi la detectarea contactelor.

Daca ai primit o reguld de conduitd pe care o consideri gresita, poti contacta medicul de boli
infectioase din regiunea/judetul tau. Inainte ca o astfel de reevaluare si fie finalizati, trebuie sa
respecti regulile care ti s-au dat.

Detectarea contactelor - ce inseamna acest lucru?

Este foarte important s se gaseasca alte persoane care au hepatita B, pentru ca si lor sa li se
verifice ficatul si pentru ca infectia sa nu se raspandeasca mai departe. De aceea, daca ai
hepatité B, trebuie s& spui medicului tdu cu cine ai intretinut relatii sexuale sau pe cine ai
expus 1n alt fel la riscul de infectie (de exemplu, daca ati folosit in comun seringi sau ace),
pentru ca ei sa stie cd trebuie sa se testeze de hepatita B. Ceea ce spui tu este secret
(confidential) si nici persoanele despre care povestesti nu vor afla cine esti.

Medicul tau se va asigura ca si familia si fratii tai sunt testati de hepatita B, daca se afla in
Suedia.

Vrei sa afli mai multe?

Mai multe informatii despre hepatita B sunt disponibile la
www.1177.se

WWW.umo.se

www.folkhalsomyndigheten.se
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