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โรคไวรสัตบัอกัเสบบ ีขอ้มูลสําหรบัผูป่้วยและหลกัการปฏบิตัติวั  
เอกสารเผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบัโรคตดิต่อโดยเจา้หน้าทีแ่พทยค์วบคุมโรคตดิต่อ 

เหตุใดคุณจงึไดร้บัขอ้มูลฉบบันี ้ 
จากการตรวจเลือดพบว่าคณุเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบี เอกสารฉบบันีเ้ป็นขอ้มลูท่ีมีเนือ้หาเกี่ยวกบัโรคไวรสัตบัอกัเสบบ ี

และส่ิงท่ีคณุผูท่ี้เป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบีควรคาํนึงถึง   

โรคไวรสัตบัอกัเสบบคีอือะไร  
ไวรสัตบัอกัเสบบเีป็นไวรสัท่ีพบในตบั ในเลือด และในของเหลวในรา่งกายบางชนิด (เช่น นํา้อสจิุ) 

คนเราสามารถเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบีเป็นเวลานานโดยไม่รูต้วั แมว้่าคณุจะไมม่ีอาการ แต่โรคไวรสัตบัอกัเสบบีเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อไดส้งู 

หลงัจากติดเชือ้นานหลายปีสามารถทาํใหต้บัมีปัญหาได ้   

คนเราสามารถตดิโรคไวรสัตบัอกัเสบบไีดอ้ย่างไร  
หลายคนเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบี มีประมาณ 300 ลา้นคนทั่วโลกท่ีเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบี ตามตวัเลขขององคก์ารอนามยัโลก /WHO ในปี 

2019 คนส่วนใหญ่ติดเชือ้จากมารดาระหว่างคลอด  
โรคไวรสัตบัอกัเสบบียงัสามารถติดต่อไดจ้ากการมีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่สวมถงุยางอนามยั 

การมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมป้่องกนัไม่วา่จะเป็นเพศสมัพนัธท์างช่องคลอดหรือทวารหนกั 

และบางครัง้การมีเพศสมัพนัธท์างปากก็สามารถแพรเ่ชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบไีดเ้ช่นกนั  
โรคไวรสัตบัอกัเสบบีสามารถแพรเ่ชือ้ผ่านทางเลือดได ้หากสมัผสักบัเลือดท่ีมีเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบีผ่านเยื่อเมือก เช่น ในตา จมกู หรือปาก 

หรือแผลเปิด นอกจากนีย้งัสามารถเกิดขึน้ไดเ้มื่อใชเ้ข็มฉีดยา แกว้ผสม หรืออปุกรณอ่ื์น ๆ รว่มกนั   
โรคไวรสัตบัอกัเสบบีจะไม่ติดต่อเมื่อพบปะสงัสรรคก์บัเพื่อนฝงู เช่น ผ่านการกอดและจบู หรือใชแ้กว้/จาน/ชอ้นรว่มกนั 

และจะไม่ติดต่อหากมีเลือดโดนผิวหนงัท่ีไม่มีบาดแผลหรือจากการใชห้อ้งนํา้รว่มกนั   

สิง่ทีฉ่นัควรคํานึงถงึเพือ่ป้องกนัไม่ใหแ้พรเ่ชือ้สู่ผูอ้ ืน่   
คณุจะตอ้งปฏิบติัตามหลักการปฏิบติัตัวท่ีไดร้บัจากแพทยข์องคณุ:  

• คณุจะตอ้งมาพบแพทยต์ามนดั  

• คณุตอ้งบอกคนท่ีคณุจะมีเพศสมัพนัธด์ว้ยว่าคณุเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบ ี 

• คณุตอ้งใชอ้ปุกรณป์้องกนั/ถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธห์ากคู่ของคณุไม่มีภมูิคุม้กนั กล่าวคือ 

ไม่เคยเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบีหรือไม่เคยไดร้บัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบี   

• คณุจะตอ้งแจง้ว่าคณุม ี“เลือดติดเชือ้” เมือ่เขา้รบับริการรกัษาพยาบาลหรือทนัตกรรม 

ซึ่งเจา้หนา้ท่ีอาจสมัผสักบัเลือดของคณุผ่านการเกบ็ตวัอย่างส่งตรวจหรือการผ่าตดั  

• คณุจะตอ้งแจง้วา่ม ี“เลือดติดเชือ้” หากตอ้งการสกั เจาะรา่งกาย เจาะห ูหรือบริการอย่างอ่ืนท่ีอาจมีเลือดออกทางผิวหนงัได ้ 

• หา้มใชใ้บมีดโกนหรือแปรงสีฟันรว่มกบัผูอ่ื้น  

• หากมีบคุคลใดโดนเลือดของคณุจากบาดแผลผิวหนงั ตา หรือปาก คณุจะตอ้งแจง้ใหบ้คุคลนัน้ทราบว่า 

เลือดของคณุติดเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี แนะนาํใหบ้คุคลนัน้ลา้งออกทนัทีดว้ยนํา้เปล่า ใหเ้ขา/เธอติดต่อศนูยอ์นามยั/สขุภาพ 

คลินิกติดเชือ้ท่ีใกลท่ี้สดุหรือติดต่อ 1177 Vårdguiden (สายด่วนสขุภาพ) เพื่อรบัวคัซีนปอ้งกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบฟีรีโดยเรว็   

• หากฉีดยาจะตอ้งใชก้ระบอกฉีดยาและเขม็ฉีดยาของตนเอง อย่าใชร้ว่มกบัผูอ่ื้น หา้มใชแ้กว้ผสมและอปุกรณอ่ื์น ๆ รว่มกนั  

• หา้มคณุบริจาคเลือด อสจิุ หรือไข ่ 

• ในบางกรณีอาจบริจาคอวยัวะหรือเนือ้เยื่อเพื่อการปลกูถ่ายได ้ 

• คณุตอ้งแจง้ใหแ้พทยผ์ูร้กัษาทราบหากมีคูห่รือบคุคลในครอบครวัของคณุ 

ท่ีอาจจาํเป็นตอ้งฉีดวคัซีนเพื่อป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบี  
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 นอกจากนีย้งัมีคาํแนะนําด้านสุขอนามัยท่ีผูป่้วยควรปฏิบติัเพื่อไมใ่หแ้พรเ่ชือ้สู่ผูอ่ื้น:  

• ใชผ้า้พนัแผลปิดแผลใหเ้รยีบรอ้ยทกุแผล  

• หากมีบคุคลใดช่วยทาํแผลใหค้ณุ บคุคลนัน้จะตอ้งสวมถงุมือยาง   

• จดัเก็บวสัดเุป้ือนเลือดดว้ยความระมดัระวงัก่อนทิง้  

• หากเสือ้ผา้เป้ือนเลือดใหซ้กัดว้ยเครื่องซกัผา้  

• คราบเลือด เช่น คราบเลือดบนพืน้ใหเ้ช็ดดว้ยวสัดท่ีุใชค้รัง้เดียวแลว้ทิง้ จากนัน้ลา้งใหส้ะอาดดว้ยนํา้และนํา้ยาทาํความสะอาด   

สิง่ทีฉ่นัควรคํานึงถงึก่อนมเีพศสมัพนัธก์บัคู่  
คณุมีหนา้ท่ีแจง้ใหคู้่ของคณุทราบว่าคณุเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบี หากคู่ของคณุไมม่ีภมูิคุม้กนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบี (กล่าวคือ 

ไม่เคยเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบีหรือไม่เคยไดร้บัวคัซีนป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบี) จาํเป็นตอ้งใชถ้งุยางอนามยั 

ทางท่ีดีควรพาคู่ของคณุไปพบแพทย/์คลินิก เพื่อใหคู้่ของคณุไดร้บัวคัซีนป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบฟีรีก่อนท่ีคณุจะมีเพศสมัพนัธ ์  
หากคณุไดส้มัผสักบับคุคลท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเชือ้ เช่น ผ่านการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่สวมถงุยางอนามยักบัคนท่ียงัไม่ไดฉี้ดวคัซีน 

บคุคลนัน้ก็สามารถรบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบีไดฟ้รีภายหลงัเพื่อลดความเส่ียงในการติดเชือ้ 

วคัซีนจะมีผลดีท่ีสดุหากไดร้บัการฉีดภายในสองวนั   

ฉนัตอ้งไปตรวจสุขภาพกบัแพทยบ์อ่ยแค่ไหน  
แพทยข์องคณุเป็นผูต้ดัสินว่าคณุตอ้งจะพบแพทยบ์่อยแค่ไหน โดยปกติจะเป็นปีละครัง้แต่ในบางกรณีอาจจาํเป็นตอ้งพบบ่อยขึน้   

โรคไวรสัตบัอกัเสบบเีป็นอนัตรายหรอืไม่  
คนส่วนใหญ่ท่ีเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบีจะไม่เคยเกิดปัญหาเกี่ยวกบัตบั แต่บางคนอาจมีปัญหาหลงัจากติดเชือ้มาหลายปีแลว้ 

ในกรณีท่ีเลวรา้ยท่ีสดุผูท่ี้มีปัญหาอาจเป็นโรคตบัแข็งหรือมะเรง็ตบัได ้ 
เมื่อคณุไดพ้บกบัแพทยเ์ป็นประจาํ แพทยจ์ะตรวจสขุภาพของตบัของคณุ และดาํเนินการใหค้ณุไดร้บัการรกัษาหากจาํเป็น   

มกีารรกัษาโรคไวรสัตบัอกัเสบบหีรอืไม่  
หากจาํเป็นผูเ้ป็นโรคนีจ้ะไดร้บัการรกัษา คนส่วนใหญ่ไม่จาํเป็นตอ้งรบัการรกัษาใด ๆ 

แพทยข์องคณุจะแจง้ใหท้ราบหากคณุจาํเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษา  
การรักษามักจะไม่สามารถรักษาให้หายขาดหรือกาํจัดการติดเชือ้ได้ แต่สามารถลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหาตับได้  

ฉนัจะสามารถมลูีกไดห้รอืไม่  
มีได ้โรคไวรสัตบัอกัเสบบีไม่ไดเ้ป็นอปุสรรคต่อการมีลกูหรือการเป็นพ่อแม่ แต่ส่ิงสาํคญัคือ คู่นอนของคณุจะตอ้งมีภมูิคุม้กนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบ ี

(เช่น หลงัฉีดวคัซีน) ก่อนท่ีคณุจะพยายามมีลกู   
หากว่าคณุตัง้ครรภจ์ะมีวธีิป้องกนัไมใ่หโ้รคไวรสัตบัอกัเสบบีแพรไ่ปยงัทารกได ้

บางครัง้คณุอาจจะไดร้บัการรกัษาโรคไวรสัตบัอกัเสบบีในระหว่างช่วงสดุทา้ยของการตัง้ครรภ ์

เด็กทารกจะไดร้บัวคัซีนป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบบีทนัทีหลงัคลอด และรบัวคัซีนเพิม่อีกหลายครัง้ในช่วงปีแรก 

ดว้ยวิธีนีค้วามเส่ียงของการติดเชือ้ในเด็กจึงตํ่ามาก หากเด็กไดร้บัวคัซีนตามแผนท่ีวางไวก้็จะสามารถใหน้มแมแ่กเ่ด็กไดต้ามปกติ    

ฉนัสามารถทํางานหรอืทํากจิกรรมยามว่างใด ๆ ตามปกตไิดห้รอืไม่   
โดยปกติแลว้ผูเ้ป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบีจะทาํงานใดก็ได ้

ถา้งานท่ีคณุทาํนัน้อาจมีความเส่ียงท่ีคณุโดนของมีคมและเลือดออกไปโดนผูอ่ื้นใหป้รกึษาเรื่องนีก้บัแพทยข์องคณุ 

ใหป้รกึษาดว้ยเช่นกนัหากคณุไม่แน่ใจว่าคณุสามารถท่ีจะศึกษาอบรมสาํหรบัอาชีพเฉพาะใด ๆ ไดห้รือไม ่

คณุไม่จาํเป็นตอ้งแจง้ใหน้ายจา้งทราบว่าคณุเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบี   
หากคณุตอ้งการเล่นกีฬาท่ีอาจทาํใหบ้าดเจ็บมีเลือดออกได ้ใหป้รกึษาแพทยข์องคณุ 

แพทยข์องคณุสามารถตดัสินใจไดว้า่คณุจะสามารถเขา้รว่มไดห้รือไม ่  
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โรคไวรสัตบัอกัเสบบมีบีญัญตัใินกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบ
คุมโรคตดิต่อ – หมายความว่าอย่างไร  
กฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคมุโรคติดต่อมีไวเ้พื่อลดความเส่ียงในการแพรเ่ชือ้บางชนิด เช่น โรคไวรสัตบัอกัเสบบ ีใหผู้อ่ื้น  
ผูท่ี้เป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบีมีสิทธ์ิไดร้บัการดแูลและรกัษาโรคไวรสัตบัอกัเสบบีฟรี   
คณุจะตอ้งปฏิบติัตามหลกัการปฏิบติัตวัท่ีแพทยไ์ดใ้หไ้ว ้นอกจากนีค้ณุจะตอ้งช่วยติดตามการแพรเ่ชือ้ดว้ย  
หากคณุไดร้บัหลกัการปฏิบติัตวัท่ีคณุคิดว่าไม่ถกูตอ้งคณุสามารถติดต่อแพทยค์วบคมุโรคติดต่อประจาํเขต/เทศมณฑลได ้

ก่อนท่ีการพิจารณาเกี่ยวกบัเรื่องดงักล่าวจะเสรจ็สิน้คณุจะตอ้งปฏิบติัตามหลกัการปฏิบติัตวัท่ีคณุไดร้บั   

การตดิตามการแพรเ่ชือ้ – หมายความว่าอย่างไร  
การหาบคุคลอ่ืนท่ีติดเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบเีป็นเรื่องสาํคญัมาก เพื่อท่ีพวกเขาจะไดร้บัการตรวจตบัดว้ย 

และเพื่อไม่ใหก้ารติดเชือ้แพรก่ระจายต่อไปยงัผูอ่ื้น หากคณุเป็นโรคไวรสัตบัอกัเสบบี 

คณุตอ้งแจง้แพทยว์่าคณุเคยมเีพศสมัพนัธก์บัใครหรือผูใ้ดบา้ง หรือมีความเส่ียงท่ีจะแพรเ่ชือ้ (เช่น ใชก้ระบอกหรือเขม็ฉีดยารว่มกนั) 

เพื่อใหพ้วกเขารูว้่าจาํเป็นตอ้งตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีขอ้มลูท่ีคณุแจง้จะถกูเกบ็เป็นความลบั (การเก็บรกัษาเป็นความลบั) และบคุคลต่าง 

ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัขอ้มลูท่ีคณุไดแ้จง้ไวจ้ะไมท่ราบว่าคณุเป็นใคร  
ทัง้นีแ้พทยข์องคณุจะดาํเนินการใหค้รอบครวัและพี่นอ้งของคณุไดร้บัการตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบีดว้ยหากพวกเขาอาศยัอยู่ในสวีเดน    

หากตอ้งการทราบขอ้มูลเพิม่เตมิ  
ขอ้มลูเพิ่มเติมเกี่ยวกบัโรคไวรสัตบัอกัเสบบีสามารถดไูดท่ี้  
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