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معلومات للمرضى, صائح للنظافة عند الإصابة بعدوى معویة   
 

من المحتمل أنك أصبت أو أنك قد أصبت فعلا بعدوى بكتیریة أو فیروسیة أو من كائنات مجھریة أخرى قد تنتقل للناس 
 الآخرین. ینبغي علیك لتجنب نقل العدوى للآخرین أن تتبع نصائح النظافة أدناه: 

 
. إستعمل الصابون أغسل یدیك جیدا بعد زیارة الحمام و قبل التعامل مع المواد الغذائیة و قبل وجبات الطعام •

 السائل و منشفتك الخاصة أو منشفة تستعمل مرة واحدة. 
 

. یمكنك أیضا تطھیر (بإستعمال مطھر) الیدین و الأماكن عبر حافظ على نظافة كرسي الحمام و المغسل •
 إستعمال مطھر یحتوي على الكحول یمكنك شراؤه من الصیدلیة دون وصفة.  

 
 عند حدوث إسھال أو تقیؤ.  حمام خاصإن كان في الإمكان فینبغي علیك إستعمال  •

 
یك وضع الحفاظة المستعملة في كیس  و یعانون من عدوى معویة فعل إن كان لدیك أطفال یستعملون الحفاظة •

بعد  نظف طاولة تغییر الحفاظاتجیدا بعد تغییر الحفاظة.    أغسل یدیكبلاستیكي یتم رمیھ مع النفایات العادیة. 
 الإستعمال. یستحسن عندھا إستعمال المطھر أیضا (أنظر في الأعلى). 

 
 قبل إختفاء الأعراض.  لا تسبح في حوض السباحة •

 
 الملوثة في الغسالة  یجب غسل الملابس •

 

لذلك فیجدر بك تجنب التعامل مع عند الإصابة بعدوى معویة فھناك خطر كبیر لإنتشار العدوى في حالة إتساخ الطعام. 
الطعام الذي سیأكلھ الآخرون. إذا كنت رغم ذلك مضطرا لفعل ذلك فكن حریصا أكثر من المعتاد على تنظیف یدیك قبل  

 لمس المواد الغذائیة. 
 

عندما تكون لدیك أعراض كالإسھال و التقیؤ و  إبق في المنزل على أن تذھب للمدرسة التمھیدیة أو المدرسة أو العمل  
ساعة على الأقل بعد الشفاء. یكون ھذا ذو أھمیة قصوى إن كنت:   24لفترة   

 تمتھن تحضیر أو التعامل مع المواد الغذائیة غیر المعلبة •
 أو المرضى الذین یعانون من قصور كبیر في جھاز المناعة  تمتھن الرعایة بالأطفال الرضع •

 
ساعة بعد الشفاء (قد یشمل ذلك على سبیل  24قد یكون من الضروري في بعض الحالات البقاء في المنزل لفترة تطول عن 

 المثال الأطفال في المدرسة التمھیدیة بالتزامن مع مرض المعدة الذي تتسبب بھ الفیروسات). 
 

إن كنت تمتھن العمل مع المواد الغذائیة فأنت ملزم وفقا للتشریع الخاص بالمواد الغذائیة بتبلیغ رب عملك فورا إن أصبت  
 بمرض المعدة. 

 


