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য�া বা �টিব, েরাগীর জন� তথ� 
সং�মক েরােগর ডা�ারেদর সং�মণ িনয়�ক তথ� পু��কা 

আপনােক এই তথ� েকন েদওয়া হে� ?  
আপনার য�া বা �টিব  েরাগ েথেক থাকেল বা হবার আশংকা থাকেল িচিকৎসার 
�েয়াজন।  এই তথ� পু��কায় য�া েরাগ স�েক� তথ�, িকভােব এই েরাগ িনরাময় হয় এবং 
আপনার িক করা দরকার েসই স�েক� তথ� েদওয়া আেছ।   

য�া  বা �টিব েরাগ িক? 
�টউবারিকউিলিসস বা য�া ( যা �টিবিস বা �টিব নােমও জানা যায় ) হেলা এক�ট সং�মক েরাগ 
যা মাইেকাব�াক�টিরয়াম �টউবারিকউেলািসস নামক ব�াক�টিরয়ার আ�মেণ ঘেট থােক।  এ�ট 
�ায়শঃই িনউেমািনয়ার কারণ হেয় থােক,  িক� শরীেরর অন�ান� অংশ, েযমন িল� েনাডস, 
ফুসফুেসর থিলেত, শরীেরর কাঠােমা বা ে�িলটন, ম��� বা িকডনীেত ও সং�মণ েদখা েযেত 
পাের।  সং�মণ ঘটার অেনক সময় ( কেয়ক মাস বা কেয়ক বছর) পয �� এই অসুেখর েকােনা 
ল�ণ েদখা নাও েযেত পাের। কম বয়েসর েছেলেমেয়েদর বা কম েরাগ �িতেরাধস�� 
েলােকেদর ে�ে� খুব �ত এই েরাগ ছিড়েয় পেড় এবং মােঝমেধ� খুব সাংঘািতকও হেয় ওেঠ।  

িকভােব �টিব বা য�া সং�িমত হয় ?  
ফুসফুেস সং�িমত য�া েরাগীেদর েথেক এই েরাগ অন�েদর মেধ� ছিড়েয় পেড়। সং�িমত 
য�া েরাগীেদর কািশ েথেক িনগ �িমত ব�াক�টিরয়া ঘেরর িভতেরর বাতােস িমেশ যায় ফেল 
একই ঘের বসবাসকারী অন�ান� ব���রা যখন বাতােস ভাসমান িব� ুআকােরর ব�াক�টিরয়া 
��ােসর মাধ�েম �হণ কেরন তখন এই সং�মেণর িশকার হন। য�া েরাগ সাধারণতঃ ব� 
ঘের এবং সং�িমত ব���র সং�েশ � অেনক�ণ থাকেল সং�িমত েবিশ হয়। েসজন�, 
েবিশরভাগ সমেয় একই ঘেরর বািস�ারা তাড়াতািড় সং�িমত হয়। িপতা-মাতা তােঁদর 
স�ানেদর বা খুব ঘিন� ব�ুরেদরেকও সং�িমত করেত পােরন। খুব কম সমেয়র জন� 
সংশ্পেশ � আসা বা মােঝমেধ� সা�াৎ হওয়া ব���েদর মেধ� সং�মেণর স�াবনা কম, েযমন 
উদাহরণ��প-কম �ে�ে� বা িবদ�ালেয়।   

আপনার েয �টিব বা য�া হেয়েছ েসটা িক কের বুঝেবন ?   
সাধারণ সমস�া�িল হেলা েযমন, �ত ওজন কেম যাওয়া, িতন স�ােহরও েবিশ সময় ধের 
কািশ, রাে� ঘাম হওয়া এবং �র হওয়া। শরীেরর েকান্ অংেশ �টিবর ব�াক�টিরয়া রেয়েছ তার 
উপের ল�ণ�িল িনভ�র কের। অন�ান� ল�ণ�িল হেলা ফুেল যাওয়া (��াে� �টিব হেল) বা 
ব�াথা (তলেপেট বা ে�িলটেন �টিব হেল)। কতিদন ধের আপিন অসসু্হ তার উপের িনভ�র কের 
িবিভ� মানুেষর ে�ে� �টিবর িবিভ� ল�ণ েদখা েদয়— েকােনা সমস�া �ায়ই েনই েথেক 
মারা�ক অসসু্হতা পয �� হেত পাের।   

�টিব বা য�া কতটা সং�মক ?  
পালেমানাির বা ফুসফুেসর য�ায় সং�িমত েলােকরা, েযখােন ব�াে�িরয়া থুথু পরী�ায় পাওয়া 
যায়, িচিকৎসা ��র আেগ খুবই সং�মক হন।  িচিকৎসা ��র �থম স�ােহর মেধ�ই 
সং�মণ �ত হাের �াস েপেত থােক। েয সম� েলােকেদর �টিব ফুসফুেসর বাইের হয় তারঁা 
সং�মক হন না। কম বয়সী বা�ারা �ায় সং�মক হয় না। �টিব, জামাকাপড় বা অন�ান� 
ব�র মারফৎ সং�মণ ছড়ায় না। বাইেরর েখালা পিরেবেশ এই েরাগ ক��ৎ ছড়ায়।   
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�টিব িক ভয়ানক হয় ?  
�টিব িচিকৎসা না করােল, জীবাণু ছিড়েয় পড়েত পাের এবং অন�ান� অ�-�ত��েকও 
আ�মণ করেত পাের। অ-িচিকৎসাগত �টিব মারা�ক �ত বা কখনও কখনও জীবন-
সংকেটর কারণ হেত পাের। কম  
বয়সী েছেল-েমেয়রা এবং কম েরাগ �িতেরাধ �মতা স�� েলােকরা িবেশষতঃ �টিবর কারেণ 
সাংঘািতক অসসু্হ হেয়  েযেত পাের।   

�টিব িকভােব িনরাময় হয় ?  
ওষুেধর সাহােয�  েরােগর কারক ব�াে�িরয়ােক �ংস কের �টিবর িচিকৎসা করা হয়।  এই 
িচিকৎসা প�িত দীঘ �স্হায়ী এবং অেনক মাস ধের চলেত থােক। তাই ডা�ােরর পরামশ � মেতা 
েমেন চলা খুবই ���পূণ � ।িকছ�  ওষুধ অবশ�ই খািল েপেট িনেত হয় (�ায়শঃ ে�কফাে�র এক 
ঘ�া আেগ) এবং এই িচিকৎসা চলাকালীন েকােনা ট�াবেলট বাদ েদওয়া যােব না এটা খুবই 
���পূণ �। আপনার ডা�ােরর িনেদ�শাবলী স�ঠকভােব েমেন চলুন। যিদ িনয়িমতভােব 
িচিকৎসা না েনওয়া হয়, তাহেল ব�াক�টিরয়া �িতেরাধক হেয় দাড়ঁােব এবং তারফেল েরােগর 
িচিকৎসা করা আরও ক�ঠন হেয় দাড়ঁােব। �টিবর ওষুেধর েকােনা দাম লােগ না এটা �ী েত 
পাওয়া যায় এবং েমিডক�াল সা�াৎকার ও ফেলা-আপও �ী।   

ক��া� ে�িসং বা  েযাগােযাগ কের খঁুেজ েনওয়া—এর মােন কী ? 
�টিব আেছ এইরকম েলােকেদর খুেঁজ বার করা খুবই ���পূণ � যােত তারঁা িচিকৎসা �হণ 
করেত পােরন, অংশিবেশষ যােত �ত (উপের েদখুন) হওয়ার ঝঁুিক কম হয় এবং অংশিবেশষ 
যােত এই েরাগ অন�েদর মােঝ ছিড়েয় না পেড়। যােদর �টিব আেছ তারঁা কােদর সােথ 
কাছাকািছ থােকন এবং বসবাস কেরন বা েদখা কেরেছন,কােদরেক সং�িমত কেরেছন বা 
আপনােক কারা কারা সং�িমত কেরেছন তা অবশ�ই আমােদরেক জানােবন। একজন ব��� 
সং�িমত হেলও অসুসহ্ না হেতও পােরন।   

�টিব হেলা কমু�িনেকবল িডিসজ অ�াে�র অংশ-- এর মােন কী 
আপনার �টিব হেল, এমনভােব আপনােক বসবাস করেত হেব যােত আপনার �ারা আর েকউ 
আ�া� না হন।   
  
আপিন—যার �টিব আেছ বা �টিব হেত পাের এমন সে�হ েথেক থাকেল, ডা�ােরর কাছ েথেক 
পাওয়া আচরণ িবিধ অবশ�ই েমেন চলুন :   

• আপনার যিদ সং�িমত �টিব হেয় থােক,  
- িকছ�  সময় ধের হাসপাতােল িচিকৎসা করােত হেব  
- কম �সহ্ান, িবদ�ালয় বা িবেনাদক স্হােন বা �মেণ যােবন না যত�ণ না 

িচিকৎসায় আপিন সং�মণ মু� হে�ন এবং ডা�ার আপনােক বলেবন েয 
আপনার �ারা আর েকউ সং�িমত হেবন না।    

• আপনার ডা�ার আবার সা�াৎকােরর জন� বেল থাকেল আপনােক অবশ�ই পুনঃ-
সা�াৎকােরর জন� আসা দরকার।  

• আপিন যিদ অন� শহের চেল যান, তাহেল অবশ�ই আপনার ডা�ারেক তা 
জানােবন।   

• আপনােক অবশ�ই ক��া� ে�িসং বা েযাগােযাগ কের খুেঁজ েনওয়ােত অংশ�হণ করা 
উিচত।   



 
   

 SMITTSKYDDSBLAD – PATIENTINFORMATION 

 BENGALI – TUBERKULOS 

 

 
Gäller från 2022-04-11 www.slf.se/smittskydd Sida 3 av 3 

 
 

যিদ আপনার মেন হয়, েয িনেদ�শবলী আপিন েপেয়েছন তা ভ� ল, তাহেল আপনার এলাকার 
েকােনা সং�মক েরােগর ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন।  

আরও িব�ািরতভােব জানেত চান ? 
�টিব স�েক� আরও তথ� এখােন জানেত পারেবনঃ  
www.1177.se  
www.folkhalsomyndigheten.se  
  

েযাগােযােগর িবশদ িববরণ (Kontaktuppgifter)  
 

  
 

ি�িনেকর নাম (Namn på mottagningen) 

…………………………………………………………………………. 

আপিন এেদর সােথ েদখা কেরেছন  (Du har träffat) 

ডা�ার (Läkare) ……………………………………………………………… 

 নাস � (Sjuksköterska)…………………………………………….…………… 

েটিলেফান ন�র / ি�িনেক েফান করার সময়: (Telefonnummer/telefontid till 
mottagningen) 

……………………………………………………………………………………………… 

http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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