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Tuberkuloosi, tietoa potilaille
Tartuntasuojalidkirien tartuntatiedote

Minka takia sinulle lahetetaan tama tiedote?
Sinulla joko on tai sinulla epéillddn olevan tuberkuloosi ja tarvitset hoitoa. Téssi lehtisessd on tietoja
tuberkuloosista, sen parantamisesta ja siitd, mitd sinun pitié tehda.

Mika on tuberkuloosi?

Tuberkuloosi (josta kdytetddn myds lyhenteitd TBC ja TB) on tartuntatauti, jonka aiheuttaa bakteeri,
Mycobacterium tuberculosis. Se aiheuttaa usein keuhkotulehduksen, mutta my6s kehon muut osat,
kuten esimerkiksi imusolmukkeet, keuhkopussit, luusto, aivot tai munuaiset, voivat saada sen.
Sairauden oireet nakyvét usein pitkdn ajan (kuukausia tai vuosia) tartunnan saamisesta. Pienilla
lapsilla tai niill, joilla on huonompi immuunijérjestelmé, sairaus voi kehitty& nopeammin, ja siitd
voi joskus tulla hyvin vakava.

Miten tuberkuloosi tarttuu?

Sairaus tarttuu keuhkotuberkuloosia sairastavilta. Bakteerit voivat levitd sisdilman valitykselld
sairastuneen yskiessé ja toisen ihmisen hengittéessé sisdén pienié bakteeripisaroita. Tuberkuloosi
tarttuu etupadssd, kun ollaan ldheisessé ja pitkdaikaisessa yhteydessé sairastuneeseen. Sen vuoksi
tartunnalle altistuvat useimmiten saman kotitalouden jasenet. Vanhemmat voivat tartuttaa lapsensa,
jamyos ldheiset ystdvit voivat saada tartunnan. On epétavallista, ettd joku saa tartunnan
lyhyempiaikaisista tai tilapdisistd tapaamisista, esimerkiksi tyopaikalla tai koulussa.

Miten huomaa sen, etta on saanut tuberkuloosin?

Tavallisimmat vaivat ovat laihtuminen, pitempéén kuin kolme viikkoa kestinyt ysk&, yohikoilut ja
kuume. Vaivat riippuvat siitd, missé osassa kehoa tuberkuloosibakteerit ovat. Muita vaivoja voivat
olla turvotukset (tuberkuloosi eri rauhasissa) tai sarky (tuberkuloosi luustossa tai vatsassa).
Tuberkuloosin oireet voivat olla erilaisia eri ihmisilla riippuen siitd, kuinka pitkadn henkil6 on ollut
sairas — melkein vaivattomasta olotilasta hyvin vakavaan sairauteen.

Kuinka herkasti tuberkuloosi tarttuu?

Keuhkotuberkuloosia sairastavilta voidaan 16ytda bakteereita yskdsndytteestd. Ne voivat olla hyvin
helposti tarttuvia ennen kuin hoito on aloitettu. Tarttuvuus heikkenee nopeasti jo ensimmadisten
hoitoviikkojen aikana. Ne, joilla tuberkuloosi on muualla kuin keuhkoissa, eivit tartuta sitd edelleen.
Tuberkuloosia sairastavat pienet lapset eivét tartuta melkein koskaan. Tuberkuloosi ei tartu vaatteista
tai muista esineistd. Se tarttuu myos harvoin ulkotiloissa.

Onko tuberkuloosi vaarallista?

Ellei tuberkuloosia hoideta, bakteerit voivat levitd my6s muihin elimiin. Hoitamaton tuberkuloosi
saattaa johtaa vakaviin vammoihin ja olla toisinaan my6s hengenvaarallista. Pienilla lapsilla ja
ihmisilld, joilla on heikompi immuunijérjestelmé, on erityisen suuri riski sairastua vakavasti
tuberkuloosiin.

Miten tuberkuloosi parannetaan?

Tuberkuloosia hoidetaan ldékkeilld, jotka tappavat sairauden aiheuttavat bakteerit. Hoito on
pitkdaikaista ja kestdd useita kuukausia. On hyvin tirkedd noudattaa ladkarin madraamaa hoitoa.
Tiettyja ladkkeitd on otettava tyhjddn vatsaan (usein tunti ennen aamiaista). On myos tirkedd, ettei
unohda ottaa mitdén tabletteja hoidon yhteydessa. Noudata ladkérisi ohjeita. Ellei hoitoa toteuteta
sdaanndllisesti, bakteereista voi tulla vastustuskykyisiéd, ja sairaudesta voi siten tulla vaikeammin
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parannettava. Tuberkuloosilddkkeet ovat ilmaisia, kuten myds sairaalahoitoa seuraavat
hoitokdynnitkin.

Tartunnan jaljitys — mita se merkitsee?

On erittdin tarkeda 10ytda tuberkuloosia sairastavat ihmiset, jotta he saisivat hoitoa, toisaalta sen
vuoksi, ettd vihennettdisiin vammojen riskid (katso edeltd), toisaalta sen vuoksi, ettd estettéisiin
tartunnan levidminen toisiin thmisiin. Jos olet sairastunut tuberkuloosiin, sinun on sen vuoksi
kerrottava, keiden ldhelld olet eldnyt ja keitd olet tavannut, joita olet voinut tartuttaa tai jotka ovat
voineet tartuttaa sinut. Tartunnan saanut ei ole vélttdmattd sairastunut tuberkuloosiin.

Tuberkuloosi kuuluu tartuntasuojalain kattamiin sairauksiin —

mita se tarkoittaa?
Jos sinulla on tuberkuloosi, sinun on elettdva siten, ettei ole vaaraa siité, ettd tartutat muita.

Jos sinulla joko on tuberkuloosi tai jos epdilldén, ettd sinulla on se, sinun on noudatettava
toimintaohjeita, jotka saat 1adkariltasi:
e Jos sinulla on tarttuva tuberkuloosi,
- voit joutua pakostakin sairaalahoitoon joksikin aikaa
- et saa mennd t6ihin, kouluun tai vapaa-ajantoimintoihin, ennen kuin hoito on
poistanut sinulta tartuttamisriskin ja ladkéarisi sanoo, ettet endé voi tartuttaa
muita.
e Sinun on tultava uusintak@ynnille, jos 1ddkérisi sanoo, ettd sinun on tehtava se.
e Jos muutat, sinun on ilmoitettava tdma ladkarillesi.
e Sinun on osallistuttava tartunnan jaljitykseen.

Jos olet saanut jonkin toimintaohjeen, joka tuntuu virheelliseltd, voit ottaa yhteyden alueesi (region)
tartuntasuojalddkariin.

Haluatko lisatietoja?

Lisdtietoja tuberkuloosista on sivustoilla:
www.1177.se
www.folkhalsomyndigheten.se

Yhteystiedot (Kontaktuppgifter)

Vastaanoton nimi (Namn pd mottagningen)

............................................................................. Ladkari (Ldkare)

............................................................................. Sairaanhoitaja (Sjukskoterska)

Vastaanoton puhelinnumero/-aika (Telefonnummer/telefontid till mottagningen)
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