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LETTISKA - HIV

HIV

Informacija pacientiem, tiesibas un uzvedibas normas.Infektologijas arstu apvienibas bro$ira
par infekcijas slimibu izplatibas ierobezoSanu.

Kapéc jus sanemat So informaciju
Jis vai nu esat, vai arT pastav aizdomas, ka esat inficéts ar HIV. Saja brosiira ir informacija par
HIV virusu, ta arsté$anu un pacienta ricibu.

Kas ir HIV

HIV ir viruss, kas ietekmé cilvéka imiinsistému. Miisdienas pieejami arstniecibas Iidzekli, péc
kuru pareizas lietosanas virusa daudzums cilveka organisma tiek samazinats un persona, kas
inficeta ar HIV, var dzivot ilgu un pilnveértigu mtizu. Pareizi lietojot arstniecibas Iidzeklus,
risks infic&t citas personas tick samazinats 1idz minimumam. HIV virusu nevar pilniba

izarstét — pat sanemot atbilstoSu arst€Sanu, viruss organisma saglabajas. Ja inficéta persona
nesanem arstéSanu, iminsistéma ar laiku tiek novajinata, paverot iespgju attistities netipiskam
infekcijam vai onkologiskam saslim$anam. ST vélina saslim3anas stadija tiek devéta par AIDS.
Vairakumam personu, kuram musdienas ir HIV, nekad neattistisies AIDS.

Ka notiek inficeSanas ar HIV

Vairakums ar HIV inficéto personu infekciju iegiist, stajoties dzimumattiecibas bez
izsargasanas, — péc vaginala, anala vai — retak — orala seksa. HIV virusu saturo$am asinim
piemtt arkartigi augsta spg&ja inficet, kas nozime, ka viena persona sp&j nodot HIV virusu citai
asins parlieSanas cela, lietojot vienu §lirci vai adatu, ka arT adas caurdur$anai izmantojot vienu
un to pasu kosmetologijas instrumentu. Risks inficéties pastav ari tad, ja ar HIV inficétas
asinis nonak saskar€ ar personas acu, deguna un mutes glotadu vai kontakta ar briiceém adas
virsslani. AtbilstoSa arsteSana pret HIV liela méra samazina inficg€Sanas risku, tomeér nenovers
to pilniba. Mate var nodot virusu bérnam griitniecibas, dzemdibu un zidiSanas perioda.
Gadijumos, kad mates saslim$ana ar HIV ir zinama, atbilstoSa arst€$ana un attur€Sanas no
zidiSanas gandriz pilniba izslédz bérna saslim$anas risku.

Kados gadijumos nenotiek inficéSanas ar HIV?

HIV neizplatas ar apskavieniem, skiipstiem vai glastiem. HIV neparnes arT asaras, urins,
ekskrementi, vemsSana un izdalijjumi no deguna iesnu laika, ja tie nesatur asinis. Tapat
infic€Sanas risku nerada asinis uz veselas adas virskartas.

Tiesibas
Atbilstosi likumdosanai par infekciju slimibam gan HIV diagnosticé$ana, gan ar to saistitie
arsta apmekl&jumi, ka arT arstéSana ir bez maksas.

HIV ng&satajiem ir tiesibas arT uz psihologisko un socialo palidzibu, kas var biit nepiecieSsama
slimibas gaita. Arst€joSajam arstam ir pienakums sniegt konsultacijas par apkart&jo inficéSanas
riska novérSanu. Pret jums nedrikst izturéties sliktak tikai tap&c, ka esat slims ar HIV. HIV
virusa slimnieku aizsardziba ir ieklauta likumdoSana par diskriminaciju, un tiem tiek
piemérotas pamatnormas attieciba uz funkcionali ierobeZotu personu lidztiesibu.

Karjera un profesionala darbiba
HIV infekcija parasti nerada icrobezojumus attieciba uz studijam vai profesionalo darbibu.
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Gritnieciba un zidiSana
Jebkura slimibas n€sataja var sanemt palidzibu saistiba ar gritniecibas planosanu, lai mazinatu
bérna vai partnera infic€Sanas risku. Sievietem ar HIV ir jaatturas no b&rna zidiSanas.

HIV izplatiba bérnu vida

Arst&josais arsts nodrosina vecakiem vai aizbildniem un vinu bérniem attiecigajam
vecumposmam piemérotu informaciju par aizsardzibu pret infic€Sanos. Bérniem ar HIV ir
vienlidzigas tiesibas uz apriipi un izglitibu tapat ka pargjiem b&miem, tomer pastav noteiktas
prasibas, kas janem véra. Arst&josais arsts vai infektologs pec vecaka vai aizbildna piekriSanas
sniedz vajadzigo informaciju bérnudarzam. Bé&rnam sakot macities skola, tiek informéta skolas
veselibas padome.

Prezervativa lietoSana vaginala, anala vai orala seksa laika

Prezervativs nodro$ina augstvertigu aizsardzibu pret infic€Sanos ar HIV un citam seksuali
transmisivam slimibam. Tas jalieto visa dzimumakta laika. ArT vaginalais jeb sievieSu
prezervativs, iesp&jams, var aizsargat pret inficéSanos, tomer par §1 lidzekla izmantosanas
droSumu tritkst zinatnisku pieradijumu. Un, pat ja tiek sanemta atbilstosa arstéSana, anala un
vaginala seksa laika vienalga ir jaizmanto prezervativs, lai maksimali samazinatu iesp&ju
inficéties ar HIV.

Profilaktiska arstniecibas lidzek|u terapija

Ja pastav aizdomas, ka jus esat inficgjis citu personu, stajoties dzimumattiecibas un
nenodroSinot pietickamu aizsardzibu ar prezervativu, asinu saskares rezultata vai cita veida,
pastav iesp&ja nodrosinat profilaktisku arstniecibas lidzeklu terapiju jeb ta saukto péckontakta
profilaksi (PKP). Minéta terapija jasak iespgjami atri. Nekav&joties sazinieties ar arst&joso
arstu, infektologijas kliniku vai atro palidzibu.

Infekcijas izsekoSana

Ir loti biitiski apzinat personas, kas ir slimas ar HIV, lai nodro$inatu arstniecibu, ka ari
ierobezotu infekcijas izplatibu. Tapéc gadijuma, ja parnesajat HIV, jums ir jazino par
personu(-am), kas vargja jiis infic€t, vai personu(-am), kas var bt inficétas p&c saskares ar
jums. Tas var biit personas, ar kuram jums ir bijusas dzimumattiecibas vai cita veida seksuals
kontakts; personas, ar kuram esat kopigi lietojis Slirces, adatas vai citus medicniskus vai
kosmetologijas instrumentus, ka arT zinama méra — juasu gimenes locekli. Talako izsekoSanu
veiks jlsu arstgjosais arsts, socialais darbinieks vai uznemsanas nodalas medmasa. Dati, ko
sniedzat infekcijas izsekoSanas nolukos, ir konfidenciali (slepenoti). Personas, kuras jiis
ieklaujat sava zinojuma, nesanems jiisu personas datus. STm personam tiks sniegta tikai un
vienigi informacija par nepiecieSamibu parbaudities.

Asinis vienmeér uzskatamas par infekciozam

e Personam, kas nonak saskare ar jusu asinim, apstradajot briices vai tml., ir
Jjaizmanto cimdi.

e Jebkurs materials vai priekSmets, kas nondcis saskare ar jisu asinim, pirms
izmesanas ir jaiepako. Drebes var izmazgat velas masina.

e Gadiyjuma, ja citu personu acis, deguns vai mute nonak saskare ar jiisu asinim, tas
nekavejoties jaskalo ar tideni. Jums ir pienakums zinot stim personam, ka jiusu asinis
satur HIV infekciju un ka sim personam ir nekavejoties jasazinds ar jisu arstejoso
arstu, infektologijas kliniku vai atro palidzibu.
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IzturéSanas un uzvedibas nosacijumi, kas obligati jaievéro, lai nepielautu
citu personu inficéSanu

Atbilstosi likumdoSanai par infekciju slimibam HIV ir pieskaitams pie sabiedriski bistamam
saslimSanam. Jisu pienakums ir noverst infekcijas parnesanu no jums uz citam personam. Ja
pastav inficeSanas risks, jums ir jainformg¢ attieciga persona par jiisu saslimsanu. Talak ir
sniegts uzvedibas nosacijumu saraksts, kura noradito normu ievéroSana atbilstosi likumdosana
noteiktajam jomam samazina infekcijas izplatibu. Vairakums normu attiecas uz visiem HIV
parnésatajiem, tomer dazas normas ir atkarigas no konkrétas situacijas un ir pielagojamas laika
gaita. Jusu arst&josa arsta zina ir noteikt, kuras no noraditajam normam attiecas uz jums.

1.

Ierobezojumi attieciba uz profesionalo darbibu un darbibu citas jomas, kuras pastav
infekcijas izplatiSanas risks.

Jus nedrikstat nodot asinis, organus vai audus transplantacijai.

Ja jus lietojat slirces, adatas vai citus instrumentus, kas pargriez vai caurdur adas
virsslani, tai skaita mediciniskam vajadzibam, jus nedrikstat pielaut, ka tos izmanto
citas personas.

Ja lietojat slirces vai adatas, tai skaita narkotisko un tamlidzigu vielu injicesanai, jiis
nedrikstat pielaut, ka tas izmanto citas personas. Jus nedrikstat izmantot ari kopeju
vielu sajauksanas trauku. Visi injekcijas izmantotie instrumenti ir glabajami un
nododami parstradei vai izmetami ta, lai neraditu inficesanas risku apkartejiem.

Sanemot zobarstniecibas vai citus mediciniskus pakalpojumus, kuru laika personals
ir paklauts saskares riskam ar jisu asinim, jums ir jazino par jusu asinu
infekciozitati. Tas attiecas ari uz jebkuru analizu nemsanu, uz kirurgiskam vai citam
operacijam.

Ja velaties iegiit tetovejumu, veikt ausu caurdursanu vai citu procediru (piemeram,
pirsingu), kura tiek izmantoti asi instrumenti, kas var izraisit asinosanu, pirms
attiecigas proceduras saksanas jums ir jainforme par jiusu asinu infekciozitati.

Jums obligati ir jainforme dzimumattiecibu partneris par jusu infekciju pirms
stasanas tada seksuala kontakta, kura pastav inficesanas risks. Minétais risks
pastav visu oralo, vaginalo un analo dzimumkontaktu gadijuma. Ta ka pastav
iespeja, ka prezervativs var plist, jums ir jazino par saslimstibu ar HIV ari tad, ja
planojat izmantot prezervativu. Prezervativa izmantosana ir obligata jebkura
seksuala kontakta laika, kad dzimumloceklis nonak vaginala, orala vai anala
saskare. Cita veida seksuala kontakta izmantojams vaginalais jeb sievieSu
prezervativs. Ja jums tiek veikta atbilstosa arstesana, stajoties vaginalas vai analas
dzimumattiecibas, vienalga ir obligati jaizmanto prezervativs.

Jiis nedrikstat ar citam personam kopigi lietot tualetes piederumus, piemeéram,
skuveklus un zobu birstes.

Jums obligati ir jaierodas uz visam atkartotajam izmeklesanam, kuras jisu
arstejosais arsts uzskata par nepiecieSamam.

Ja jums tiek piem&rota kada uzvedibas norma, kas, jusuprat, ir neatbilstosa vai nepreciza,
varat sazinaties ar jlsu paSvaldibas infektologu.
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