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اطلاعات برای بیماران , ایھای رودهھای بھداشتی درھنگام بروز عفونتتوصیھ  
 

ھای دیگر تواند بھ انسانشما ممکن است بھ یک باکتری، یک ویروس یا میکروارگانیسم دیگری آلوده شده باشید کھ می 
باشید:ھای بھداشتی زیررا مد نظر داشتھ شایستھ است کھ توصیھ سرایت یابد. برای پیشگیری از انتقال بیماری بھ دیگران   

 

سازی کھ بھ تھیھ یا آماده ھای خودرا بخوبی بشویید، پیش از آن بعداز ھربارمراجعھ بھ دستشویی، دست ● 
از صابون مایع و حولھ شخصی یا حولھ کاغذی  مواد غذایی مبادرت ورزیده یا غذا میل نمایید. 

نمایید. یکبارمصرف استفاده   

کننده الکلی کھ  توانید با استفاده از مواد ضدعفونی ھمچنین میتوالت فرنگی و روشویی را تمیز نگھدارید. ● 
ھای خود و سطوح را از آلودگی پاک کنید (ضدعفونی باشند، دستھا میبدون نسخھ قابل تھیھ از داروخانھ 

 کنید). 

  توالت جداگانھ شخصی ال /استفراغ ادامھ دارد از یک ● درصورت امکان بھتراست کھ در طول مدتی کھ اسھ
 استفاده نمایید 

، پوشک استفاده شده او را در در  کندای است از پوشک استفاده میاگر کودک شما کھ مبتلا بھ عفونت روده ● 
ھای خودرا  دست ھای عادی دور بیاندازید. بعداز تعویض پوشک  و با زبالھ  یک پاکت پلاستیکی گذاشتھ

الامکان از مواد برای این منظور حتی ی بشویید. میز تعویض پوشک را بعداز استفاده تمیز کنید. بخوب
کننده نیز استفاده نمایید (بھ مطالب درج شده در بالا مراجعھ شود).  ضدعفونی  

ری از شناکردن در استخرھای عمومی/ خانگی خوددا  اندھای بیماری از بین نرفتھ کھ کاملا نشانھ ● تا زمانی
 فرمایید 

شویی بشویید  ی استفاده شده یا آلوده خودرا با ماشین لباس ھا لباس ●   

 
بھ ھمین دلیل از تھیھ یا ای، اگر غذا آلوده شود، خطر سرایت بیماری بسیار است.  ھنگام ابتلا بھ عفونت روده 

کار ھستید، پیش سازی غذایی کھ قراراست دیگران از آن میل کنند، خودداری نمایید. اگر با این وجود مجبور بھ اینآماده
ھا مبذول دارید. ای در شستن دست از دست زدن بھ مواد غذایی دقت بیش از حد معمول و ویژه   

 
ساعت بعداز برطرف شدن این علائم و  ۲٤ال و/ یا استفراغ، و تا مدت  درصورت مشاھده علائم بیماری مانند اسھ

یابد اگر کار این امر اھمیت بیشتری میدر خانھ مانده و از رفتن بھ کودکستان، مدرسھ یا کار خودداری نمایید. بھبودی، 
 شما در ارتباط با: 

باشدبندی شده می سازی یا تھیھ موادغذایی بستھآماده ●   
باشد کھ بشدت دچارضعف سیستم ایمنی بدن ھستند نوزادان یا بیمارانی می مراقبت از●   

 
ساعت را  بعداز بھبودی در منزل بمانید  ۲٤تر ا ز در بعضی مواقع ممکن است این امر ضروری باشد کھ مدتی طولانی

ه یا اسھال و استفراغ ناشی  (بعنوان مثال اگر موضوع مربوط بھ کودکی در کودکستان باشد کھ مبتلا بھ التھاب معده و رود
 از ویروس شده است). 

 
ای با مواد غذایی سروکار دارید، براساس قوانین مربوط بھ مواد غذایی، ای است کھ بطور حرفھ اگر شغل شما بگونھ 

موظف ھستید درصورت ابتلا بھ بیماری التھاب معده و روده (اسھال و استفراغ) مراتب را بھ کارفرمای خود اطلاع  
 دھید. 

 


