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เอชไอวี (HIV) 

ขอ้มูลสาํหรบัผูป่้วย สทิธิต่าง ๆ และกฎขอ้ปฏิบตัตินของผูป่้วย 

เอกสารเผยแพร่ความรูเ้กีย่วกบัโรคตดิต่อโดยเจา้หนา้ทีแ่พทยค์วบคมุโรคตดิต่อ 

 

เหตุใดทา่นจึงได้รับขอ้มูลฉบบันี ้

เน่ืองจากท่านไดร้บัเชือ้หรือสงสยัว่าไดร้บัเชือ้เอชไอวี เอกสารฉบบันีเ้ป็นขอ้มลูซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกบัเอชไอวี 

วิธีการท่ีจะสามารถรกัษาและส่ิงท่ีท่านจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิ 

 

เอชไอวี คอือะไร 

เอชไอวเีป็นเชือ้ไวรสัชนิดหน่ึงท่ีมผีลต่อระบบภมูิคุม้กนัของรา่งกาย 

ปัจจบุนัมียาซึง่หากผูป่้วยรบัประทานยาถกูวธีิจะช่วยลดปรมิาณเชือ้ไวรสัในรา่งกาย 

และอาจทาํใหผู้ต้ิดเชือ้เอชไอวีสามารถมชีีวติท่ียาวนานและมีชวีิตท่ีดีงาม 

ถา้หากรบัประทานยาถกูวิธีจะทาํใหม้ีความเส่ียงต่อการแพรเ่ชือ้เอชไอวีสู่ผูอ่ื้นในระดบัตํ่ามาก 

การติดเชือ้เอชไอวีไม่สามารถรกัษาใหห้ายไดแ้มว้า่จะปรบัการรกัษาจนไดผ้ลเป็นอย่างดีกย็งัมีเชือ้ไวรสัหลงเหลือ

อยู่ในรา่งกาย 

ถา้ผูต้ิดเชือ้ไมเ่ขา้รบัการรกัษาจะทาํใหร้ะบบภมูิคุม้กนัของรา่งกายอ่อนแอลงหลงัจากระยะหน่ึงและอาจทาํใหม้กี

ารติดเชือ้ผิดปกติหรืออาจกลายเป็นมะเรง็ได ้ซึง่ระยะต่อมาเรียกวา่ เอดส ์

ในปัจจบุนัผูต้ดิเชือ้เอชไอวีส่วนใหญ่ไม่เคยเขา้สู่ระยะเอดสเ์ลย 

  

เชือ้เอชไอวีตดิตอ่อย่างไร 

ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีส่วนใหญ่จะไดร้บัเชือ้จากการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้้องกนั 

เพศสมัพนัธท์างช่องคลอดหรือทางทวารหนกั และบางครัง้เพศสมัพนัธท์างปาก 

เลือดท่ีมีเชือ้เอชไอวีจะติดต่อไดง้า่ยมาก 

และเชือ้เอชไอวีสามารถแพรจ่ากคนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงผ่านการถ่ายเลือด เข็มฉีดยาหรือผูท่ี้ใชเ้ขม็ฉีดยารว่มกนั 

นอกจากนีย้งัมีความเส่ียงในการแพรเ่ชือ้หากเลือดท่ีมีเชือ้เอชไอวสีมัผสักบัเยื่อเมอืกในตา จมกู ปาก 

หรือแผลบนผิวหนงั 

การรกัษาเอชไอวีท่ีไดผ้ลดีจะช่วยลดการตดิเชือ้ไดเ้ป็นอยา่งมากแต่ไม่ไดล้ดความเส่ียงทัง้หมดในการติดเชือ้ 

เชือ้เอชไอวีอาจแพรจ่ากแม่สู่ลกูไดใ้นระหวา่งตัง้ครรภ ์ระหว่างคลอดและใหน้มลกู 

ถา้รูว้า่แมเ่ด็กติดเชือ้เอชไอวกีจ็ะสามารถหลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีเดก็จะตดิเชือ้เอชไอวีไดเ้กือบทัง้หมดดว้ยการรกัษ

าและงดเวน้การใหน้มแม ่
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เชือ้เอชไอวีจะไม่ตดิตอ่เม่ือใด 

เชือ้เอชไอวีจะไม่ติดต่อผ่านการกอด จบู หรือลบูไล ้และจะไม่ติดตอ่ผ่านทางนํา้ตาปัสสาวะ อจุจาระ 

อาเจยีนหรือนํา้มกูท่ีไม่มีเลือดปนดว้ยเช่นกนั นอกจากนีเ้ลือดบนผิวหนงัท่ีไม่มีแผลก็ไมเ่ส่ียงท่ีจะติดเชือ้  

 

สิทธติ่าง ๆ 

ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคมุโรคตดิต่อ การตรวจ 

การพบแพทยแ์ละการรกัษาเอชไอวีจะไมเ่สียคา่ใชจ้่าย 

นอกจากนีท่้านยงัมีสิทธิรบัความช่วยเหลือดา้นสขุภาพจิตทางสงัคมซึง่อาจจะจาํเป็นในการปรบัตวัต่อการรบัมือกั

บโรคนี ้แพทยข์องท่านจะใหค้าํแนะนาํถึงวิธีท่ีท่านสามารถหลีกเล่ียงไม่ใหแ้พรเ่ชือ้ไปสู่ผูอ่ื้น 

ท่านจะไม่ไดร้บัการปฏิบตัิดอ้ยกว่าเดิมอนัเน่ืองจากท่านมเีชือ้เอชไอวี 

ผูป่้วยเอชไอวีไดร้บัความคุม้ครองตามกฎหมายวา่ดว้ยการเลือกปฎิบตัิ 

ดา้นการเลือกปฏิบตัิอนัเน่ืองมาจากทพุพลภาพ 

 

การประกอบอาชีพ 

โดยปกติแลว้การตดิเชือ้เอชไอวีจะไม่เป็นขอ้กีดกนัในการศกึษาหรือการประกอบอาชีพ 

 

การตั้งครรภแ์ละการใหน้มแม่ 

ท่านสามารถขอรบัความช่วยเหลือเพ่ือใหท่้านหรือคู่ของท่านตัง้ครรภโ์ดยมีความเส่ียงตํ่าสดุท่ีจะแพรเ่ชือ้ใหแ้กล่กู

และคู่ของท่าน ผูห้ญิงท่ีติดเชือ้เอชไอวีหา้มใหน้มลกู 

 

เด็กทีต่ิดเชือ้เอชไอว ี

พ่อแม่/ผูป้กครองและเด็กจะไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัการควบคมุการติดต่อจากแพทยผ์ูใ้หก้ารรกัษาโดยค่อย ๆ 

ปรบัใหเ้หมาะสมกบัวยั เดก็ท่ีติดเชือ้เอชไอวีจะมีสิทธิต่าง ๆ 

ในการรบัการบรกิารดแูลและการศกึษาเหมือนกบัเดก็อ่ืน ๆ ทั่วไป 

แต่อาจมีความตอ้งการพิเศษบางประการท่ีตอ้งคาํนึงถงึ 

แพทยผ์ูใ้หก้ารรกัษาหรือแพทยค์วบคมุโรคตดิต่อสามารถใหข้อ้มลูแก่โรงเรียนอนบุาลไดก้ต็่อเมื่อพ่อแม่/ผูป้กครอง

ใหค้วามยินยอม เมื่อเด็กเริม่เขา้โรงเรียนจะมีการแจง้ใหแ้ผนกสขุภาพ/พยาบาลประจาํโรงเรียนทราบ 

 

ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพนัธท์างช่องคลอด ทางทวารหนักและเพศสัมพันธท์างปาก 

ถงุยางอนามยัเป็นอปุกรณป้์องกนัเชือ้เอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธต์่าง ๆ ไดด้ี 

โดยจะตอ้งสวมใส่ถงุยางไวต้ลอดเวลาท่ีมเีพศสมัพนัธ ์

สนันิษฐานไดว้่าถงุยางอนามยัสาํหรบัช่องคลอดหรือถงุยางอนามยัสตรีก็ใชไ้ดผ้ลเหมือนกนั 

แต่วิธีนีย้งัไม่ไดป้ระเมินทางวิทยาศาสตร ์
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การรักษาดว้ยยาต้าน 

ถา้เกิดท่านไดแ้พรเ่ชือ้สู่บคุคลอ่ืนจากการสมัผสัทางเพศซึ่งถงุยางอนามยัไม่สามารถป้องกนัได ้

จากการสมัผสัเลือดของท่านหรือจากกรณีอ่ืน ๆ จะสามารถใหย้าตา้นเพ่ือป้องกนัท่ีเรียกว่า 

การป้องกนัการติดเชือ้หลงัการสมัผสัหรือเพ็พ (PEP) ซึง่จะตอ้งเริม่ทานยานีใ้หเ้รว็ท่ีสดุ 

ใหรี้บติดต่อแพทยผ์ูท้าํการรกัษาท่านหรือคลินิกโรคติดตอ่/ฉกุเฉินโดยทนัที   

 

การติดตามผู้สัมผัสเชือ้ 

การหาบคุคลท่ีติดเชือ้เอชไอวเีพ่ือใหม้ารบัการรกัษาและไมใ่หแ้พรเ่ชือ้สู่ผูอ่ื้นเป็นเร่ืองสาํคญัมาก 

ดงันัน้หากท่านมเีชือ้เอชไอวีท่านจึงจาํเป็นตอ้งแจง้ว่าใครหรือบคุคลใดท่ีอาจแพรเ่ชือ้ใหก้บัท่านหรือท่ีไดร้บัเชือ้จา

กท่าน ซึ่งอาจเป็นบคุคลท่ีท่านเคยมีเพศสมัพนัธห์รือมีการสมัผสัทางเพศแบบอ่ืนดว้ยกนั 

บคุคลท่ีท่านใชอ้ปุกรณฉี์ดยารว่มกนัและในบางกรณีอาจเป็นสมาชิกในครอบครวั แพทยผ์ูท้าํการรกัษา 

เจา้หนา้ท่ีสวสัดิการสงัคมหรือพยาบาลประจาํคลินิกจะดาํเนินการติดตามผูส้มัผสัเชือ้ 

ขอ้มลูท่ีท่านบอกต่อเจา้หนา้ท่ีตดิตามผูส้มัผสัเชือ้นัน้จะปกปิดเป็นความลบั(ขอ้มลูอนัเป็นความลบั) 

บคุคลท่ีท่านบอกนัน้จะไม่ทราบวา่ท่านเป็นใคร เพียงแต่แจง้ใหบ้คุคลดงักล่าวทราบว่าจะตอ้งมารบัการตรวจ 

 

เลือดจะควรได้รับการควบคุมดูแลเน่ืองจากสามารถติดเชือ้ได ้

• บคุคลท่ีอาจสมัผสัเลือดของท่านในกรณีทาํแผลหรือกรณีคลา้ยกนันีค้วรสวมถงุมือ 

• วสัดปุนเป้ือนเลือดควรห่อก่อนทิง้ เสือ้ผา้ใหซ้กัดว้ยเคร่ืองซกัผา้ 

• หากมใีครโดนเลือดของท่านเขา้ ตา จมกู หรือปาก ใหรี้บลา้งออกทนัทีดว้ยนํา้ 

ท่านจะตอ้งแจง้ใหบ้คุคลนัน้ทราบหากเป็นเลือดท่ีติดเชือ้และใหเ้ขา/เธอตดิต่อคลินิกโรคติดต่อ/ฉกุเฉินท่ี

อยู่ใกลโ้ดยเรว็ท่ีสดุ 

  

ข้อปฏิบตัิทีท่่านตอ้งปฏิบตัิตามเพื่อไม่ให้แพร่เชือ้สู่ผู้อืน่ 

ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคมุโรคตดิต่อ เอชไอวีจดัเป็นโรคอนัตรายต่อประชาชน 

ท่านมีหนา้ท่ีตามกฎหมายในการป้องกนัไม่ใหม้ีการแพรเ่ชือ้ไปสู่ผูอ่ื้น 

หากมคีวามเส่ียงท่ีจะติดเชือ้ท่านจะตอ้งแจง้ต่อบคุคลอ่ืนทราบถึงโรคของท่าน 

ต่อไปนีเ้ป็นขอ้ปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัการแพรเ่ชือ้ตามท่ีระบใุนกฎหมาย 

ขอ้ปฎิบตัิส่วนใหญ่จะใชบ้งัคบักบัทกุคนท่ีมีเชือ้เอชไอวี ส่วนขอ้ปฎิบตัิอ่ืนแลว้แต่กรณีของท่าน 

และขอ้ปฏิบตัิดงักล่าวอาจเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาซึ่งแพทยข์องท่านจะเป็นผูก้าํหนดวา่ขอ้ปฏิบตัิต่อไปนีข้อ้ใด

บา้งท่ีใชบ้งัคบักบัท่าน 
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1. ขอ้จาํกดัเก่ียวกบัการทาํงานหรือการมีส่วนรว่มในกิจกรรมอ่ืน ๆ 

ท่ีอาจเกิดความเส่ียงต่อการแพรก่ระจายของเชือ้  

2. หา้มบรจิาคเลือด อวยัวะ หรือเนือ้เยื่อเพ่ือการปลกูถา่ย 

3. หากท่านใชห้ลอดฉีดยา /เขม็/อปุกรณเ์ข็มอ่ืน ๆ เพ่ือใชท้างการแพทย ์

หา้มใหผู้อ่ื้นใชอ้ปุกรณด์งักล่าวรว่มกบัท่าน   

4. หากใชห้ลอดฉีดยา/เข็มเพ่ือฉีดยาเสพติดหรือส่ิงประเภทเดยีวกนันัน้ 

หา้มไม่ใหผู้อ่ื้นใชอ้ปุกรณด์งักล่าวรว่มกบัท่าน  และหา้มไมใ่หใ้ชถ้ว้ยผสมรว่มกนั 

อปุกรณฉี์ดทัง้หมดจะตอ้งจดัเก็บหรือทิง้ในลกัษณะท่ีไม่เกดิความเส่ียงในการแพรเ่ชือ้แก่ผูอ่ื้น 

5. ท่านจะตอ้งแจง้วา่เลือดของท่านติดเชือ้เมื่อท่านตดิต่อขอรบับรกิารทนัตกรรมหรือการรกัษาพยาบาล 

ซึ่งบคุลากรอาจจะสมัผสัเลือดของท่าน เช่น การเก็บตวัอย่างหรือการผ่าตดั 

6. หากท่านตอ้งการสกั เจาะหหูรือบรกิารอย่างอ่ืนท่ีใชเ้คร่ืองมือมีคมและทาํใหเ้ลือดออกได ้เช่น 

“การเจาะรา่งกาย” ท่านจะตอ้งแจง้ก่อนจะเริ่มดาํเนินการว่าท่านมี “เลือดตดิเชือ้” 

7. ท่านตอ้งแจง้คูน่อนของท่านใหท้ราบว่าท่านตดิเชือ้เอชไอวีก่อนท่ีจะมีการสมัผสัทางเพศ 

ซึ่งหมายถงึมคีวามเส่ียงท่ีอาจไดร้บัเชือ้เอชไอวี โดยจะเกดิความเส่ียงดงักล่าวเมื่อมีเพศสมัพนัธท์างปาก 

ทางช่องคลอดและทางทวารหนกัทกุรูปแบบ 

เน่ืองจากถงุยางอนามยัอาจฉีกขาดไดด้งันัน้ท่านจะตอ้งแจง้วา่ท่านติดเชือ้เอชไอวีถึงแมว้า่วางแผนจะใช้

ถงุยางอนามยัก็ตาม 

ท่านตอ้งใชถ้งุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธโ์ดยการสอดใส่อวยัวะเพศชายทางช่องคลอด 

ทวารหนกัหรือปาก กรณีการสมัผสัทางเพศอ่ืน ๆ 

ตอ้งใชถ้งุยางอนามยัสาํหรบัช่องคลอด/ถงุยางอนามยัสตรี   

8. หา้มไม่ใหใ้ชข้องใชส่้วนตวั เช่นใบมีดโกน หรือแปรงสีฟันรว่มกบัผูอ่ื้น  

9. ท่านจะตอ้งมาตามท่ีแพทยน์ดัหากแพทยผ์ูร้กัษาเห็นว่าจาํเป็น  

 

หากท่านไดร้บักฎขอ้ปฏิบตัทิีท่่านคดิวา่ไม่ถูกตอ้ง 

ท่านสามารถตดิต่อแพทยค์วบคมุโรคตดิต่อในเขตมณฑลทีท่่านอาศยัอยู่ได ้


