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เอชไอว ี(Hiv)  
ขอ้มูลสาํหรบัผูป่้วย สทิธต่ิาง ๆ และกฎขอ้ปฏบิตัตินของผูป่้วย 

เอกสารเผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบัโรคตดิต่อโดยเจา้หนา้ทีแ่พทยค์วบคุมโรคตดิต่อ   
  

เหตุใดท่านจงึไดร้บัขอ้มูลฉบบันี ้  
เน่ืองจากทา่นไดร้บัเช ือ้หรอืสงสยัว่าไดร้บัเช ือ้เอชไอว ี

เอกสารฉบบันีเ้ป็นขอ้มูลซึง่มเีนือ้หาเกีย่วกบัเอชไอว ี

วธิกีารทีจ่ะสามารถรกัษาและสิง่ทีท่่านจาํเป็นตอ้งปฏบิตั ิ 
  

เอชไอว ีคอือะไร   
เอชไอวเีป็นเชือ้ไวรสัชนิดหน่ึงทีม่ผีลต่อระบบภูมคุิม้กนัของรา่งกาย 

ปัจจบุนัมยีาซึง่หากผูป่้วยรบัประทานยาถูกวธิจีะชว่ยลดปรมิาณเชือ้ไวรสัในรา่งกาย 

และอาจทําใหผู้ต้ดิเช ือ้เอชไอวสีามารถมชีวีติทีย่าวนานและมชีวีติทีด่งีาม 

ถา้หากรบัประทานยาถูกวธิจีะทําใหม้คีวามเสีย่งต่อการแพรเ่ช ือ้เอชไอวสีู่ผูอ้ืน่ในระดบัต่ํามาก 

การตดิเชือ้เอชไอวไีม่สามารถรกัษาใหห้ายไดแ้มว้่าจะปรบัการรกัษาจนไดผ้ลเป็นอย่างดก็ียงัมเีช ือ้
ไวรสัหลงเหลอือยู่ในรา่งกาย 

ถา้ผูต้ดิเช ือ้ไม่เขา้รบัการรกัษาจะทําใหร้ะบบภูมคุิม้กนัของรา่งกายอ่อนแอลงหลงัจากระยะหน่ึงและ
อาจทําใหม้กีารตดิเชือ้ผดิปกตหิรอือาจกลายเป็นมะเรง็ได ้ซึง่ระยะต่อมาเรยีกว่า เอดส ์

ในปัจจบุนัผูต้ดิเช ือ้เอชไอวสีว่นใหญ่ไม่เคยเขา้สู่ระยะเอดสเ์ลย   
  

เชือ้เอชไอวตีดิต่ออย่างไร   
ผูต้ดิเช ือ้เอชไอวสีว่นใหญ่จะไดร้บัเช ือ้จากการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้้องกนั 

เพศสมัพนัธท์างชอ่งคลอดหรอืทางทวารหนัก และบางคร ัง้เพศสมัพนัธท์างปาก 

เลอืดทีม่เีช ือ้เอชไอวจีะตดิต่อไดง้่ายมาก 

และเชือ้เอชไอวสีามารถแพรจ่ากคนหน่ึงไปยงัอกีคนหน่ึงผ่านการถ่ายเลอืด 

เข็มฉีดยาหรอืผูท้ีใ่ชเ้ข็มฉีดยารว่มกนั 

นอกจากนีย้งัมีความเสีย่งในการแพรเ่ช ือ้หากเลอืดทีม่เีช ือ้เอชไอวสีมัผสักบัเยือ่เมอืกในตา จมูก 

ปาก หรอืแผลบนผวิหนัง 
การรกัษาเอชไอวทีีไ่ดผ้ลดจีะชว่ยลดการตดิเชือ้ไดเ้ป็นอย่างมากแต่ไม่ไดล้ดความเสีย่งทัง้หมดใน
การตดิเชือ้ เช ือ้เอชไอวอีาจแพรจ่ากแม่สู่ลูกไดใ้นระหวา่งตัง้ครรภ ์ระหว่างคลอดและใหน้มลูก 

ถา้รูว้่าแม่เด็กตดิเชือ้เอชไอวก็ีจะสามารถหลกีเลีย่งความเสีย่งทีเ่ด็กจะตดิเชือ้เอชไอวไีดเ้กอืบทัง้ห
มดดว้ยการรกัษาและงดเวน้การใหน้มแม่   
  

เชือ้เอชไอวจีะไม่ตดิต่อเมือ่ใด   
เช ือ้เอชไอวจีะไม่ตดิต่อผ่านการกอด จบู หรอืลูบไล ้และจะไม่ตดิต่อผ่านทางน้ําตาปัสสาวะ อุจจาระ 
อาเจยีนหรอืน้ํามูกทีไ่ม่มเีลอืดปนดว้ยเชน่กนั 

นอกจากนีเ้ลอืดบนผวิหนังทีไ่ม่มแีผลก็ไม่เสีย่งทีจ่ะตดิเช ือ้  
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สทิธต่ิาง ๆ    
ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคุมโรคตดิต่อ การตรวจ 

การพบแพทยแ์ละการรกัษาเอชไอวจีะไม่เสยีค่าใชจ้า่ย   

นอกจากนีท้่านยงัมสีทิธริบัความชว่ยเหลอืดา้นสุขภาพจติทางสงัคมซึง่อาจจะจาํเป็นในการปรบัตั
วต่อการรบัมอืกบัโรคนี ้

แพทยข์องท่านจะใหคํ้าแนะนําถงึวธิทีีท่่านสามารถหลกีเลีย่งไม่ใหแ้พรเ่ช ือ้ไปสู่ผูอ้ืน่ 

ท่านจะไม่ไดร้บัการปฏบิตัดิอ้ยกว่าเดมิอนัเน่ืองจากทา่นมเีชือ้เอชไอว ี

ผูป่้วยเอชไอวไีดร้บัความคุม้ครองตามกฎหมายว่าดว้ยการเลอืกปฎบิตั ิ

ดา้นการเลอืกปฏบิตัอินัเน่ืองมาจากทุพพลภาพ  
  

การประกอบอาชพี   
โดยปกตแิลว้การตดิเชือ้เอชไอวจีะไม่เป็นขอ้กดีกนัในการศกึษาหรอืการประกอบอาชพี  
  

การตัง้ครรภแ์ละการใหน้มแม่   
ท่านสามารถขอรบัความชว่ยเหลอืเพือ่ใหท้า่นหรอืคู่ของท่านตัง้ครรภโ์ดยมีความเสีย่งต่ําสุดทีจ่ะแ
พรเ่ช ือ้ใหแ้กลู่กและคู่ของท่าน ผูห้ญงิทีต่ดิเช ือ้เอชไอวหีา้มใหน้มลูก   
  

เด็กทีต่ดิเชือ้เอชไอว ี  
พ่อแม่/ผูป้กครองและเด็กจะไดร้บัขอ้มูลเกีย่วกบัการควบคุมการตดิต่อจากแพทยผ์ูใ้หก้ารรกัษาโด
ยค่อย ๆ ปรบัใหเ้หมาะสมกบัวยั เด็กทีต่ดิเช ือ้เอชไอวจีะมสีทิธต่ิาง ๆ 

ในการรบัการบรกิารดูแลและการศกึษาเหมอืนกบัเด็กอืน่ ๆ ทั่วไป 

แต่อาจมคีวามตอ้งการพเิศษบางประการทีต่อ้งคํานึงถงึ 
แพทยผ์ูใ้หก้ารรกัษาหรอืแพทยค์วบคุมโรคตดิต่อสามารถใหข้อ้มูลแกโ่รงเรยีนอนุบาลไดก็้ต่อเมือ่
พ่อแม่/ผูป้กครองใหค้วามยนิยอม 

เมือ่เด็กเร ิม่เขา้โรงเรยีนจะมกีารแจง้ใหแ้ผนกสุขภาพ/พยาบาลประจาํโรงเรยีนทราบ  
  

ถุงยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธท์างชอ่งคลอด 
ทางทวารหนกัและเพศสมัพนัธท์างปาก   
ถุงยางอนามยัเป็นอุปกรณป้์องกนัเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธต่์าง ๆ ไดด้ ี

โดยจะตอ้งสวมใส่ถุงยางไวต้ลอดเวลาทีม่เีพศสมัพนัธ ์

สนันิษฐานไดว้่าถุงยางอนามยัสําหรบัชอ่งคลอดหรอืถุงยางอนามยัสตรก็ีใชไ้ดผ้ลเหมอืนกนั 

แต่วธินีีย้งัไม่ไดป้ระเมนิทางวทิยาศาสตร ์ 

แมจ้ะปรบัการรกัษาจนไดผ้ลดแีลว้ก็ยงัคงจาํเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยัต่อไปเมือ่มเีพศสมัพนัธท์าง
ทวารหนักและชอ่งคลอด เพือ่ลดความเสีย่งในการแพรเ่ช ือ้เอชไอวใีหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้  
  

การรกัษาดว้ยยาตา้น   
ถา้เกดิท่านไดแ้พรเ่ช ือ้สู่บุคคลอืน่จากการสมัผสัทางเพศซึง่ถุงยางอนามยัไม่สามารถป้องกนัได ้

จากการสมัผสัเลอืดของทา่นหรอืจากกรณีอืน่ ๆ จะสามารถใหย้าตา้นเพือ่ป้องกนัทีเ่รยีกว่า 
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การป้องกนัการตดิเชือ้หลงัการสมัผสัหรอืเพ็พ (PEP) ซึง่จะตอ้งเร ิม่ทานยานีใ้หเ้รว็ทีสุ่ด 

ใหร้บีตดิต่อแพทยผ์ูท้ําการรกัษาท่านหรอืคลนิิกโรคตดิต่อ/ฉุกเฉินโดยทนัท ี  
  

การตดิตามผูส้มัผสัเชือ้  
การหาบุคคลทีต่ดิเช ือ้เอชไอวเีพือ่ใหม้ารบัการรกัษาและไม่ใหแ้พรเ่ช ือ้สู่ผูอ้ืน่เป็นเร ือ่งสําคญัมาก 

ดงัน้ันหากท่านมเีชือ้เอชไอวที่านจงึจาํเป็นตอ้งแจง้ว่าใครหรอืบุคคลใดทีอ่าจแพรเ่ช ือ้ใหก้บัท่านห
รอืทีไ่ดร้บัเช ือ้จากท่าน 

ซึง่อาจเป็นบุคคลทีท่่านเคยมเีพศสมัพนัธห์รอืมกีารสมัผสัทางเพศแบบอืน่ดว้ยกนั 

บุคคลทีท่่านใชอุ้ปกรณฉี์ดยารว่มกนัและในบางกรณีอาจเป็นสมาชกิในครอบครวั 

แพทยผ์ูท้ําการรกัษา 

เจา้หนา้ทีส่วสัดกิารสงัคมหรอืพยาบาลประจาํคลนิิกจะดําเนินการตดิตามผูส้มัผสัเช ือ้ 

ขอ้มูลทีท่่านบอกต่อเจา้หนา้ทีต่ดิตามผูส้มัผสัเช ือ้น้ันจะปกปิดเป็นความลบั(ขอ้มูลอนัเป็นความลบั
) บุคคลทีท่่านบอกน้ันจะไม่ทราบว่าท่านเป็นใคร เพยีงแต่แจง้ใหบุ้คคลดงักลา่วทราบว่าจะตอ้งมารบัการตรวจ   
  

เลอืดจะควรไดร้บัการควบคุมดูแลเน่ืองจากสามารถตดิเชือ้ได ้ 
• บุคคลทีอ่าจสมัผสัเลอืดของท่านในกรณีทําแผลหรอืกรณีคลา้ยกนันีค้วรสวมถุงมอื  

• วสัดุปนเป้ือนเลอืดควรห่อกอ่นทิง้ เสือ้ผา้ใหซ้กัดว้ยเคร ือ่งซกัผา้   

• หากมใีครโดนเลอืดของท่านเขา้ ตา จมูก หรอืปาก ใหร้บีลา้งออกทนัทดีว้ยน้ํา 

ท่านจะตอ้งแจง้ใหบุ้คคลน้ันทราบหากเป็นเลอืดทีต่ดิเช ือ้และใหเ้ขา/เธอตดิต่อคลนิิกโรคติ
ดต่อ/ฉุกเฉินทีอ่ยู่ใกลโ้ดยเรว็ทีสุ่ด  

  

ขอ้ปฏบิตัทิีท่่านตอ้งปฏบิตัติามเพือ่ไม่ใหแ้พรเ่ชือ้สู่ผูอ้ืน่  
ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคุมโรคตดิต่อ 

เอชไอวจีดัเป็นโรคอนัตรายต่อประชาชน 

ท่านมหีนา้ทีต่ามกฎหมายในการป้องกนัไม่ใหม้กีารแพรเ่ช ือ้ไปสู่ผูอ้ืน่ 

หากมคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิเช ือ้ท่านจะตอ้งแจง้ต่อบุคคลอืน่ทราบถงึโรคของท่าน 

ต่อไปนีเ้ป็นขอ้ปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัการแพรเ่ช ือ้ตามทีร่ะบุในกฎหมาย 

ขอ้ปฎบิตัสิ่วนใหญ่จะใชบ้งัคบักบัทุกคนทีม่เีช ือ้เอชไอว ีส่วนขอ้ปฎบิตัอิืน่แลว้แต่กรณีของท่าน 

และขอ้ปฏบิตัดิงักล่าวอาจเปลีย่นแปลงตามกาลเวลาซึง่แพทยข์องท่านจะเป็นผูก้าํหนดว่าขอ้ปฏบิั
ตต่ิอไปนีข้อ้ใดบา้งทีใ่ชบ้งัคบักบัท่าน   
  

1. ขอ้จาํกดัเกีย่วกบัการทํางานหรอืการมสี่วนรว่มในกจิกรรมอืน่ ๆ 
ทีอ่าจเกดิความเสีย่งต่อการแพรก่ระจายของเชือ้  

2. หา้มบรจิาคเลอืด อวยัวะ หรอืเนือ้เยือ่เพือ่การปลกูถ่าย   

3. หากท่านใชห้ลอดฉีดยา /เข็ม/อุปกรณเ์ข็มอืน่ ๆ เพือ่ใชท้างการแพทย ์

หา้มใหผู้อ้ืน่ใชอุ้ปกรณด์งักล่าวรว่มกบัท่าน   

4. หากใชห้ลอดฉีดยา/เข็มเพือ่ฉีดยาเสพตดิหรอืสิง่ประเภทเดยีวกนัน้ัน 

หา้มไม่ใหผู้อ้ืน่ใชอุ้ปกรณด์งักล่าวรว่มกบัท่าน  และหา้มไม่ใหใ้ชถ้ว้ยผสมรว่มกนั 
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อุปกรณฉี์ดทัง้หมดจะตอ้งจดัเก็บหรอืทิง้ในลกัษณะทีไ่ม่เกดิความเสีย่งในการแพรเ่ช ือ้แก่
ผูอ้ืน่   

5. ท่านจะตอ้งแจง้ว่าเลอืดของท่านตดิเชือ้เมือ่ท่านตดิต่อขอรบับรกิารทนัตกรรมหรอืการรกั
ษาพยาบาล ซึง่บุคลากรอาจจะสมัผสัเลอืดของท่าน เชน่ การเก็บตวัอย่างหรอืการผา่ตดั  

6. หากท่านตอ้งการสกั เจาะหหูรอืบรกิารอย่างอืน่ทีใ่ชเ้คร ือ่งมอืมคีมและทําใหเ้ลอืดออกได ้

เชน่ “การเจาะรา่งกาย” ทา่นจะตอ้งแจง้กอ่นจะเร ิม่ดําเนินการว่าทา่นม ี“เลอืดตดิเชือ้”   

7. ท่านตอ้งแจง้คู่นอนของท่านใหท้ราบวา่ท่านตดิเชือ้เอชไอวกีอ่นทีจ่ะมกีารสมัผสัทางเพศ 

ซึง่หมายถงึมคีวามเสีย่งทีอ่าจไดร้บัเช ือ้เอชไอว ี

โดยจะเกดิความเสีย่งดงักล่าวเมือ่มเีพศสมัพนัธท์างปาก 

ทางชอ่งคลอดและทางทวารหนักทุกรูปแบบ 

เน่ืองจากถุงยางอนามยัอาจฉีกขาดไดด้งัน้ันท่านจะตอ้งแจง้ว่าท่านตดิเชือ้เอชไอวถีงึแมว้่
าวางแผนจะใชถุ้งยางอนามยัก็ตาม 

ท่านตอ้งใชถุ้งยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธโ์ดยการสอดใส่อวยัวะเพศชายทางชอ่งคลอด 

ทวารหนักหรอืปาก กรณีการสมัผสัทางเพศอืน่ ๆ 
ตอ้งใชถุ้งยางอนามยัสําหรบัชอ่งคลอด/ถุงยางอนามยัสตร ี
แมว้่าท่านไดร้บัการรกัษาจนไดผ้ลเป็นอย่างดที่านก็ยงัจาํเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยัเมือ่มเี
พศสมัพนัธท์างชอ่งคลอดและทวารหนัก   

8. หา้มไม่ใหใ้ชข้องใชส้่วนตวั เชน่ใบมดีโกน หรอืแปรงสฟัีนรว่มกบัผูอ้ืน่  

9. ท่านจะตอ้งมาตามทีแ่พทยนั์ดหากแพทยผ์ูร้กัษาเห็นวา่จาํเป็น  
  

หากท่านไดร้บักฎขอ้ปฏบิตัทิีท่่านคดิว่าไม่ถูกตอ้ง 
ท่านสามารถตดิต่อแพทยค์วบคุมโรคตดิต่อในเขตมณฑลทีท่่านอาศยัอยู่ได ้ 

 


