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วณัโรค, ขอ้มูลสําหรบัผูป่้วย  
เอกสารขอ้มูลแพทยค์วบคุมและป้องกนัโรคตดิต่อ   

เหตุใดคุณจงึไดร้บัขอ้มูลฉบบันี ้  
คุณป่วยหรอืสงสยัว่าป่วยเป็นวณัโรคและจําเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษา เอกสารนีม้ขีอ้มลูเกีย่วกบัวณัโรค 
วธิกีารรกัษาโรค และขอ้ปฏบิตั ิ  

วณัโรคคอือะไร   
วณัโรค (หรอืทีเ่รยีกว่า TBC หรอื TB) 
เป็นโรคตดิตอ่ชนิดหน่ึงทีเ่กดิจากเชือ้ไมโครแบคทเีรยีมทูเบอรค์ูโลซสิ (Mycobacterium tuberculosis) 
มกัจะทําใหเ้ป็นวณัโรคปอด แต่ยงัสง่ผลใหเ้กดิวณัโรคตอ่สว่นอืน่ ๆ ของรา่งกายได ้เชน่ ตอ่มนํ้าเหลอืง 
ถุงปอด กระดูก สมอง หรอืไต หลงัตดิเชือ้โดยมากจะใชเ้วลานานกว่าจะแสดงอาการของโรคใหเ้ห็น 
(เดอืนหรอืปี) ในเด็กเล็กหรอืผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนัอ่อนแอโรคนีอ้าจพฒันาไดอ้ย่างรวดเรว็และรุนแรงมาก  

วณัโรคตดิต่ออย่างไร  
โรคนีส้ามารถตดิต่อจากผูท้ีเ่ป็นวณัโรคปอด 
เชือ้แบคทเีรยีสามารถแพรก่ระจายทางอากาศภายในอาคารบา้นเรอืนผ่านการไอและผูอ้ืน่หายใจเอาละออง
ฝอยทีม่เีช ือ้แบคทเีรยีเขา้ไป 
ส่วนใหญ่จะตดิเชือ้วณัโรคผ่านทางการตดิตอ่และสมัผสัอย่างใกลช้ดิและเป็นระยะเวลานานกบัผูท้ีเ่ป็นวณัโ
รค ดงัน้ันผูท้ีพ่กัอาศยัอยู่ในบา้นเรอืนเดยีวกนัมกัจะตดิเชือ้ พ่อแม่อาจแพรเ่ชือ้ใหลู้กได ้
และแมแ้ต่เพือ่นสนิทกอ็าจตดิเชือ้ได ้
เป็นเร ือ่งทีพ่บไดน้อ้ยทีค่นจะตดิเชือ้ผ่านการตดิต่อและสมัผสัในชว่งเวลาสัน้ ๆ หรอืการพบปะกนัช ัว่คราว 
เชน่ ทีทํ่างานหรอืทีโ่รงเรยีน  

เราจะสงัเกตไดอ้ย่างไรว่าเป็นวณัโรค  
อาการทีพ่บบ่อยไดแ้ก ่นํ้าหนักลด ไอซึง่เป็นเวลานานเกนิ 3 สปัดาห ์เหงือ่ออกตอนกลางคนืและมไีข ้
อาการจะขึน้อยู่กบัว่าเชือ้แบคทเีรยีวณัโรคอยู่สว่นไหนของรา่งกาย อาการอืน่ ๆ อาจเป็นอาการบวม 
(วณัโรคในต่อม) อาการปวด (วณัโรคกระดูกหรอืหนา้ทอ้ง) 
อาการของผูป่้วยวณัโรคในแตล่ะคนอาจแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัว่าป่วยมานานแค่ไหน – 
ตัง้แต่แทบไม่แสดงอาการเลยไปจนถงึอาการรุนแรงมาก  

วณัโรคมลีกัษณะการแพรเ่ชือ้อย่างไร   
ผูท้ีป่่วยเป็นวณัโรคปอด ซึง่เราจะพบแบคทเีรยีไดโ้ดยการตรวจเสมหะน้ัน 
สามารถแพรเ่ชือ้ไดง้า่ยมากกอ่นจะเร ิม่การรกัษา การแพรเ่ชือ้จะลดลงอย่างรวดเรว็ตัง้แต่ในชว่งสปัดาหแ์รก 
ๆ ของการรกัษา ผูป่้วยทีเ่ป็นวณัโรคอืน่ทีไ่ม่ใชป่อดและทางเดนิหายใจจะไม่มกีารแพรเ่ชือ้ 
เด็กเล็กทีเ่ป็นป่วยเป็นวณัโรคแทบจะไม่แพรเ่ชือ้เลย 
นอกจากวณัโรคจะไม่แพรเ่ชือ้ผ่านทางเสือ้ผา้หรอืวตัถสุิง่ของอืน่ ๆ 
แลว้โรคนีก้็จะไม่แพรเ่ชือ้เมือ่อยู่กลางแจง้  

วณัโรคอนัตรายหรอืไม่  
หากป่วยเป็นวณัโรคแลว้ไม่รบัการรกัษาเชือ้แบคทเีรยีจะสามารถแพรก่ระจายและเขา้โจมตอีวยัวะอืน่ ๆ ได ้
วณัโรคทีไ่ม่ไดร้บัการรกัษาอาจนําไปสู่การเจ็บป่วยสาหสัและบางคร ัง้กอ็าจเป็นอนัตรายถงึชวีติ 
เด็กเล็กและผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนัอ่อนแอจะมโีอกาสเสีย่งสงูทีจ่ะป่วยเป็นวณัโรคชนิดรุนแรง  
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รกัษาวณัโรคใหห้ายไดอ้ย่างไร  
การรกัษาวณัโรคจะรกัษาดว้ยยาทีฆ่่าเชือ้แบคทเีรยีทีเ่ป็นสาเหตุของโรค 
การรกัษาจะใชเ้วลานานและตอ่เน่ืองกนัหลายเดอืน 
สําคญัมากทีจ่ะตอ้งปฏบิตัติามการรกัษาทีแ่พทยก์าํหนด ยาบางตวัตอ้งรบัประทานตอนทอ้งวา่ง 
(โดยมากหน่ึงช ัว่โมงกอ่นอาหารเชา้) 
นอกจากนีย้งัสําคญัทีต่อ้งไมล่มืรบัประทานยาตวัใดตวัหน่ึงในการรกัษา ปฏบิตัติามคาํแนะนําของแพทย ์
การละเลยการรกัษาสามารถทําใหเ้ชือ้แบคทเีรยีดือ้ยาและสง่ผลใหร้กัษาไดย้ากขึน้ 
ยารกัษาวณัโรคน้ันไม่คดิค่าใชจ้่ายเชน่เดยีวกนักบัการตรวจตดิตามการรกัษา  

การตดิตามการตดิเชือ้ - หมายความว่าอย่างไร  
การหาตวัผูป่้วยวณัโรคเป็นเร ือ่งสําคญัมากเพือ่ใหผู้ป่้วยไดร้บัการรกัษา 
ส่วนหน่ึงก็เพือ่ลดความเสีย่งทีจ่ะเจ็บป่วยรา้ยแรง (ดูขา้งตน้) 
และส่วนหน่ึงก็เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้แพรก่ระจายสู่คนจํานวนมาก 
ดงัน้ันคุณทีป่่วยเป็นวณัโรคจะตอ้งแจง้ใหท้ราบว่าคุณไดอ้าศยัอยู่ใกลช้ดิหรอืพบปะกบัผูอ้ืน่ทีคุ่ณอาจแพรเ่
ชือ้ใหไ้ด ้หรอืผูท้ีอ่าจแพรเ่ชือ้ใหคุ้ณ คนอาจจะตดิเชือ้ไดโ้ดยทีไ่ม่จาํเป็นตอ้งป่วย  

วณัโรคมบีญัญตัใินกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคุมโรคตดิต่อ – 
หมายความว่าอย่างไร  
เมือ่คุณป่วยเป็นวณัโรคคุณจะตอ้งมชีวีติอยู่โดยทีไ่ม่เสีย่งต่อการแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่   

คุณทีป่่วยหรอืสงสยัว่าป่วยเป็นวณัโรค จะตอ้งปฏบิตัติามกฎขอ้ปฏบิตัทิีไ่ดร้บัจากแพทยข์องคุณ:  
• ผูป่้วยวณัโรคทีแ่พรเ่ชือ้   

− อาจตอ้งไดร้บัการดูแลทีโ่รงพยาบาล  
− หา้มไปทํางาน ไปโรงเรยีน หรอืกจิกรรมสนัทนาการ 
จนกว่าจะมกีารรกัษาจนปลอดการตดิเชือ้และแพทยข์องคุณแจง้ว่าคุณแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่ไม่ไดอ้กี 

• คุณจะตอ้งกลบัมาพบแพทยห์ากแพทยข์องคุณแจง้ใหม้าพบ  
• หากคุณยา้ยทีอ่ยู่คุณจะตอ้งแจง้ใหแ้พทยข์องคุณทราบ  
• คุณจะตอ้งมสี่วนชว่ยในการตดิตามการตดิเชือ้  

หากคุณไดร้บักฎขอ้ปฏบิตัทิีค่ณุคดิว่าไมถู่กตอ้ง 
คุณสามารถตดิตอ่แพทยค์วบคุมโรคตดิตอ่ในเขตมณฑลทีค่ณุอาศยัอยู่ได ้ 

หากตอ้งการทราบเพิม่เตมิ  
ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัวณัโรคมทีี ่  
www.1177.se   www.folkhalsomyndigheten.se  

ขอ้มูลสําหรบัตดิต่อ (Kontaktuppgifter) 
 

 

 
  
 

 

ช่ือคลินิก (Namn på mottagningen) ………………………………………………………………………. 

คณุไดพ้บ (Du har träffat) 

แพทย ์(Läkare)……………………………………………… 

พยาบาล (Sjuksköterska)……………………………………………..….. 

หมายเลขโทรศพัท/์เวลาบริการทางโทรศพัทข์องคลินิก (Telefonnummer/telefontid till mottagningen) 

…………………………………..……………………………………….……………………………… 

http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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