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TURKISKA - HIV

HIV

Hasta enformasyon hizmeti, haklar ve davramnis kurallari. Bulasicit hastaliklardan
korunma doktorlarinca hazirlanan bulasici hastaliklardan korunma brosiirii

Bu enformasyon sana neden verildi?

HIV hastaligina yakalanmis durumdasin ya da yakalandigin yoniinde siipheler var. Bu
bilgi formunda HIV, bunun nasil tedavi edilebilecegi ve neler yapman gerektigi
hakkinda enformasyon bulunmaktadar.

HIV nedir?

HIV bagisiklik sistemini etkileyen bir viriistiir. Bugiin eger dogru kullanilirsa
viicuttaki viriis miktarin diisiiren ve HIV pozitif olan kisinin uzun ve iyi bir hayat
siirmesini saglayabilecek ilaglar bulunmaktadir. Ilaglar dogru kullanildig1 zaman
bagkasina HIV bulastirma riski ¢ok diistiktiir. HIV enfeksiyonu kaybolmaz, iyi
uygulanan bir tedaviyle dahi viicutta viriis kalir. Eger enfeksiyonlu bir kisi tedavi
gormezse viicudun bagisiklik sistemi bir siire sonra zayiflar ve viicutta sira dis1
enfeksiyonlar ya da kanser gelisimi baslayabilir. Gecikmis olan bu duruma AIDS
denilmektedir. Bugiin HIV viriisii tastyan insanlarin pek cogunda hi¢bir zaman AIDS
gelismeyecektir.

HIV nasil bulasir?

bazen oral seks yoluyla bu viriisii kapmistir. HIV viriislii kan ¢ok bulasicidir ve kan
nakli, enjeksiyon ignesi ya da enjeksiyon aletlerinin ortak paylasimi sonucunda bagka
insanlara gecebilir. Ayrica viriislii kanin goz, burun ve agizdaki mukoza zarina ya da
ciltteki yaraya temas etmesi sonucunda da viriisiin bulagma riski vardir. Iyi uygulanan
bir HIV tedavisiyle hastaligin bulasiciig: ¢ok etkin sekilde azalir, ama bulasma riski
tamamiyla ortadan kalkmaz. HIV hamilelik, dogum ve emzirme sirasinda anneden
¢ocuguna da gecebilir. Annede HIV enfeksiyonu bulundugu ortaya ¢ikmas ise ilag
kullanmak ve emzirmeden ka¢inmak suretiyle hastaligin cocuga bulagsma riski
neredeyse tamamen ortadan kaldirilabilir.

HIV ne zaman bulasici degildir?

HIV viriisii, kucaklasma, 6piisme ya da goz yaslari yollarindan bulasmaz. Goz yaslar,
idrar, diski, istifra etmek ya da kansiz gribal enfeksiyon/nezle yollarindan da bulasma
riski yoktur. Yara olmayan deri lizerindeki kan da herhangi bir bulagsma riski
tasimamaktadir.

Haklar

Bulasic1 Hastaliklardan Korunma Kanunu’'na gore test yaptirma, HIV icin klinik
muayene ve tedavi hizmetleri ticretsizdir.

Hastaligin tistesinden gelebilmek icin gerekli olan psikososyal destegi alma hakkiniz
vardir. Bagkalarina bulastirma riskinden nasil kaginabilecegin konusunda doktorun
tarafindan sana tavsiyelerde bulunulmahdir. HIV hastalig1 tasidigin i¢in daha kotii bir
muameleye tutulamazsin. HIV fonksiyon bozukluguna kars1 ayrimcilik temel
ilkesinden hareketle Ayrimcilik Yasasi kapsamindadir.

Mesleki faaliyet

HIV enfeksiyonu normal sartlarda mesleki faaliyetinizi ya da egitiminizi kisitlamaniza
yol agmaz.
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Hamilelik ve emzirme

Cocuguna enfeksiyonun bulagma riski minimum seviyeye indirilerek
senin/partnerinin hamile kalabilmesi konusunda yardim alabilirsiniz. HIV pozitif
olan kadinlar emzirmemelidir.

HIV pozitif olan cocuklar

Cocugun ebeveyni/yasal velisi ve cocuk, tedaviyi yiiriiten doktor tarafindan devaml ve
yasa uygun olarak bulasma riskine kars1 korunma konusunda bilgilendirilirler. HIV
pozitif olan cocuklarin, diger cocuklar gibi kres, anaokulu ve okula gitmeye haklar:
vardir. Bunun yaninda, géz oniinde bulundurulmasi gereken 6zel ihtiyaclar da
olabilir. Eger ebeveyn/velinin rizasi olursa tedavi uygulayan doktor ya da bulasici
hastaliklardan korunma doktoru tarafindan krege bilgi verilebilir. Cocuk okula
basladiginda okul saglik birimi bilgilendirilir.

Vajinal, anal iliski ve oral seks sirasinda prezervatif kullanmak

Prezervatif, HIV ve diger cinsel yoldan bulasan hastaliklara kars: iyi bir korunma
yoludur ve cinsel iligki siiresince kullanilmasi gerekir. Vajinal prezervatifin de islevsel
oldugu sanilmaktaysa da bu yontem bilimsel olarak degerlendirilmemistir. Iyi
uygulanan bir tedavi siiresince, HIV bulasma riskini miimkiin oldugunca aza
indirmek i¢in anal ve vajinal iligki sirasinda prezervatif kullanmaya devam
edilmelidir.

Onleyici ilac tedavisi

Cevrenizdeki bir kisiye, prezervatifin yararsiz kaldig: cinsel birlesme ve kaninizin
temas etmesi yoluyla ya da bagka sekilde bu viriisii bulagtirmis iseniz, bu kisiye
bulasma sonrasi profilaksi (PEP) denilen hastaligin olugsmasini engelleyici ila¢ tedavisi
uygulamak miimkiindiir. Bu tedaviye miimkiin olan en kisa zamanda baglanmalhdir.
Bu durumda en kisa zamanda tedaviyi yliriiten doktorla ya da enfeksiyon klinigiyle
/nobetci saglik hizmetiyle irtibat kurunuz.

Bulasic1 hastalik takibi

Tedavi gormeleri ve enfeksiyonun bagkalarina bulagsmamasi i¢in HIV enfeksiyonu
tastyan kisilerin bulunup tespit edilmeleri ¢cok 6nemlidir. O nedenle, HIV pozitif
iseniz size bu viriisii bulagtirmis olabilecek ya da sizin bulastirmis olabileceginiz
kisilerin kimliklerini aciklamaniz gerekir. Bu kisiler, cinsel iligkiye girmis oldugunuz
ya da bagka sekilde cinsel temasinizin oldugu, enjeksiyon aletlerini ortak
paylastiklariniz ve bazi durumlarda ailenize mensup kisiler olabilirler. Bulasici
hastalik takibi, klinikte tedavi uygulayan doktorunuz, kiirator ya da hemsire
tarafindan yiiriitiiliir. Bulasic1 hastalik takibini yapan kisiye yaptiginiz agiklamalar
gizli tutulur (sir saklama yiikiimii). Haklarinda agiklamada bulundugunuz kisiler
sizin kim oldugunuzu bilmeyeceklerdir. Onlara sadece HIV testi yaptirmalar: gerektigi
anlatilacaktir.

Kan daima bulasici risk unsuru olarak islem gormelidir

e Yara pansumanm yapilmasi gibi durumlarda kamnizla temast olabilecek kisi
eldiven kullanmahdar.

e Kanli malzemeler ¢ope atilmadan once iyice paketlenmelidir. Giysiler
camasir makinesinde yikanabilir.

e Sizin kaminiz bir kisinin goz, burun ya da agzina bulasirsa hemen suyla
yikayin. Bu kisiyi, karman HIV bulasict oldugu ve tedavi uygulayan
doktorunuzla ya da enfeksiyon klinigi/nobetci saglik hizmetiyle en kisa
zamanda irtibat kurmas: gerektigi yoniinde uyarin.
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Baskasina hastalig: bulastirmamak icin uymaniz gereken davranis
kurallar

Bulasic1 Hastaliklardan Korunma Kanunu’na gore HIV umumu tehdit eden bir
hastaliktir. Hastaligin sizden bagkalarina bulagmasini engellemekle

yiiklimliistinliz. Hastaligin bulasma riski dogdugunda diger kisiyi hastaligimiz
konusunda bilgilendirmelisiniz. Kanunda belirtilen alanlar bazinda, bulasmay1
engellemek icin agsagida bir liste halinde davranis kurallar1 yer almaktadir. Bu
kurallarin bir ¢cogu HIV pozitif olan herkes icin gecerliyken, bir kismi ise durumunuza
bagh olarak konulan ve zamanla degisebilecek kurallardir. Asagidaki hangi kurallarin
sizin i¢in gecerli olacagina doktorunuz karar verir.

1.

2.
3.

8.

0.

Viriisiin bulagma riski olabilecegi hallerde, is ya da baska faaliyetlere
katihimda kisitlama séz konusu olabilir.

Organ nakli amaciyla kan, organ ya da doku bagisinda bulunamazsiniz.
Tibbi kullanim i¢in enjektor/igne ya da baska kesici aletler kullamyorsaniz
baskalarimin bunlar kullanmasina izin veremezsiniz.

. Narkotik ya da benzeri madde enjekte ediyorsaniz, kendi

enjektor/ignelerinizi baskalarimin kullanmasina izin veremezsiniz. Ortak
kullanmim kabimi da kullanamazsimiz Her tiirlii enjeksiyon aleti baskalar: i¢in
bulasic risk tasimayacak sekilde muhafaza edilmeli ve atilmahdar.

Dis ya da saglik bakum i¢in yardima basvurdugunuzda ve personelin
ornegin tahlil alma ya da kirurji/ameliyat sirasinda kaminizla temast
olabilecegi durumlarda kamimizin bulasict oldugunu anlatmalisiniz.

. Dovme yaptirmak, kulak deligi agmak istediginizde ya da 6rnegin “piercing”

yaptirmak gibi, kesici aletlerin kullamildigi ve kanama olabilecek islemlerde
kanimizin bulasict oldugunu onceden anlatmalisiniz.

HIV bulasma riski igeren cinsel temas oncesinde cinsel partnerinizi HIV
pozitif oldugunuz konusunda bilgilendirmelisiniz. Oral, vajinal ve anal her
tiirlii cinsel iliskilerde HIV bulasma riski vardir. Prezervatifler yirtilabilecegi
icin cinsel iliskide prezervatif kullanmayi kararlastirmus da olsaniz
partnerinizi HIV taswyicist oldugunuz konusunda bilgilendirmeniz

gerekir. Penisin vajina, rektum ya da agiz icinde oldugu cinsel iliskilerde
prezervatif kullanmamz gerekir. Bagka tiirlii cinsel iliskilerde vajinal
prezervatif/kadin prezervatifi kullanilmasi gerekir. Iyi uygulanmakta olan
bir tedavi altinda da olsaniz, vajinal ve anal cinsel iliskilerde yine de
prezervatif kullanmaniz gerekir.

Tras bicagi ya da dis fir¢ast gibi tuvalet malzemelerini baskalaryla ortak
kullanamazsiz.

Doktorunuzun gerekli gordiigii muayenelere gelmelisiniz.

Yanlis buldugunuz bir davranis kurali varsa bagh bulundugunuz il idare bolgesindeki
bulasic1 hastaliklardan koruma doktoruyla irtibata gegebilirsiniz.
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