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সু� য�া বা িটিব, েরাগীর জনয্ তথয্ 

যখন �িতেরাধক িচিকৎসা েদওয়া না হয়। সং�মক েরােগর ডা�ারেদর তথয্ পিু�কা 

য�া বা িটিব েরাগ িকভােব সং�িমত কের ? 
ফুসফুেস সং�িমত য�া েরাগীরা বাড়ীর িভতের থাকাকালীন কািশর মাধয্েম অনয্েদর সং�িমত 
কের। িক� শরীেরর অনয্ানয্ অ�-�তয্ে�র বা সু� য�া সং�মক নয়। বয়ঃসি�কােলর পূেবর্ 
বা�ােদর সং�িমত হওয়া এক অ�াভািবক ঘটনা। একই ঘের অেনক�ণ একসােথ কাটােল 
সং�মেণর ঝঁুিক অেনক েবশী থােক েযমন, একই পিরবাের বসবাস করা। 

সু� য�া বা িটিব িক ? 
য�া েরােগ সং�িমত হেলও সবাই অসুস্হ হয় না। েবশীরভাগ েলাকজেনর ে�ে�, শরীেরর 
�িতেরাধক �মতা জীবাণু বৃি�র গিতেক েরাধ কের েদয়। জীবাণু শরীেরর মেধয্ থাকেলও সি�য় 
অবস্হায় থােক না। এই অবস্হােক বলা হয় সু� য�া । 

সু� য�া বা িটিব েকােনা েরাগ নয়  
র� পরী�া (IGRA পরী�া) বা ি�ন েট� (িটউবারিকউিলন েট�)করার পর যােদর বলা 
হয় েয আপনার সু� য�া আেছ িক� য�া েরােগর েকােনা ল�ণ েনই এবং তাঁরা অনয্ 
েলােকেদর সং�িমত করেত পােরন না।  
যিদও, পরবত� জীবেন য�া হওয়ার ঝঁুিক েথেকই যায়, িক� স�াবনা খুবই কম।  
েবশীরভাগ ে�ে�, তাই সু� য�া বা িটিব েরাগীেদর েকােনা িচিকৎসার �েয়াজন পেড় না। 

িকছু িকছু ে�ে� �িতেরাধক িচিকৎসা েদওয়া হয় 
িকছু েলােকেদর, যােদর পরবত�কােল েরােগর ল�ণ �কট হওয়ার স�াবনা থােক তাঁেদর �িতেষধক 
িচিকৎসা অফার করা হয়। �াথিমকভােব, গভর্ াবস্হায় এবং িশশ‍র জে�র পের, বা�ােদর এবং 
িকেশার-িকেশারীেদর েদওয়া হয়। এছাড়া যােদর �িতেরাধক �মতা কম, উদাহরণ�র‍প, কয্া�ােরর 
িচিকৎসার সময়, ইনসুিলন েনওয়া ডায়েবিটস েরাগীেদর, ভয়ানক িকডনী েরােগ �িতেষধক 
িচিকৎসা েদওয়া হয়। আবার যারা সদয্ য�া েরােগর সং�মেণর সংশ্পেশর্ এেসেছন তাঁেদরেকও 
মােঝমেধয্ �িতেষধক িচিকৎসা েদওয়া হয়। 

ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ কর‍ন 
আপনার সু� য�া বা িটিব আেছ িক� আপনার ডা�ার মেন করেছন েয এখন আপনার েকােনা 
িচিকৎসা েনওয়ার দরকার েনই। ভিবষয্েৎ আপিন যিদ দীঘর্েময়ািদ কািশ (িতন স�ােহরও েবিশ 
সময়), রাে� ঘাম হওয়া, �র বা অৈনি�কভােব ওজন কেম যাওয়া ল�েণর িশকার হন, তাহেল 
য�ার পরী�ার জনয্ আপনােক ডা�ােরর পরামশর্ েনওয়া উিচত। িক� যিদ আপিন গভর্ বতী 
েহান বা ডায়েবিটেসর জনয্ ইনসুিলন েনন, ভয়ানক িকডনীর েরাগ থােক, কয্ানসােরর িচিকৎসা 
িনে�ন বা অনয্ েকােনা কারেণ েরাগ-�িতেরাধক �মতা কম থােক তাহেল আপনার ডা�ােরর 
সােথ েযাগােযাগ করা উিচত। এই সম� অবস্হায়, আপনার য�া বা িটিব েরােগ আ�া� হওয়ার 
স�াবনা অেনক েবশী। 

েযাগােযােগর িবশদ িববরণঃ 

 ি�িনেকর নাম (Namn på mottagningen)……………………………………………………………….  

েটিলেফান ন�র এবং ি�িনেক েদখা করার সময়: (Telefonnummer/telefontid till mottagningen) 

…………………………………………………………..………  


