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Hiv — person med valinstalld hivbehandling, patientinformation
Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Varfor har du fatt denna information?
Du har hivinfektion som behandlas med bromsmediciner och dar din lakare har beddémt att
behandlingen ar valinstélld. Med vélinstalld hivbehandling menas att:

e Virusnivan i ditt blod ska hela tiden vara omatbar.

e Du &r noggrann med att ta medicinen regelbundet som ordinerat.

e Du kommer regelbundet for kontroll av virusnivaer och behandling, vanligen 24
ganger per ar eller enligt din behandlande ldkares bedomning.

Vad ar hiv?

Hiv ar ett virus som paverkar ditt immunsystem. Idag finns lakemedel som, om de tas pa ratt
sétt, minskar virusmangderna i kroppen och som kan gora att en person med hiv kan leva ett
langt och bra liv. Om man har en hivinfektion med vilinstalld behandling finns ingen
smittrisk vid sexuell kontakt. En infektion med hiv l&ker inte ut, utan dven vid en vélinstalld
behandling finns virus kvar i kroppen.

Hur smittar hiv?

De flesta med hiv har smittats genom oskyddat samlag, antingen slidsamlag eller
analsamlag, och ibland vid munsex. Blod med hiv ar smittsamt och hiv kan foras 6ver fran
en person till en annan vid blodtransfusion, nalstick eller om man anvander samma
injektionsverktyg. Men en valinstalld behandling mot hiv minskar virusméangden i blodet sa
pass mycket att man inte smittar vid sexuellt umgange. Vid tillbud med risk fér blodsmitta
som t.ex. stick och skarskador samt sprutdelning, ar smittrisken fran en person med
valinstéalld hivbehandling inte lika vél studerad och smittsamhet kan darfor inte helt
uteslutas. Hiv kan 6verforas fran mor till barn under graviditet, forlossning och amning. Ar
hivinfektionen hos modern kand kan man nastan helt fa bort risken for barnet genom att
medicinera och att avsta fran amning.

Nar smittar inte hiv?

Hiv smittar inte via kramar, pussar eller smekningar. Tarar, urin, avforing, krakning eller
snuva som inte &r blodtillblandad smittar inte heller. Blod pa oskadad hud utgér inte nagon
smittrisk.

Rattigheter

Enligt smittskyddslagen &r testning, mottagningsbesok och behandling av hiv gratis.

Du har ocksa ratt till det psykosociala stod som kan behdvas for att hantera sjukdomen. Din
lakare ska ge dig rad om hur du kan undvika att utsétta andra for smittrisk.

Yrkesverksamhet
En hivinfektion leder normalt inte till begransningar i dina studier eller din yrkesverksamhet.

Graviditet och amning

Du kan fa hjalp sa att du/din partner kan bli gravid med minimala risker for smittoverforing
till ditt barn. For att skydda barnet har en gravid kvinna som lever med hiv skyldighet att
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informera halso- och sjukvarden om sin hivinfektion tidigt under graviditeten sa att
forebyggande atgarder kan vidtas. Kvinnor med hiv ska inte amma.

Barn med hiv

Foralder/vardnadshavare och barn far via behandlande lékare successivt aldersanpassad
smittskyddsinformation. Barn som lever med hiv har samma rétt till barnomsorg och skola
som andra barn men kan ha sérskilda behov att ta hansyn till. Behandlande lakare eller
smittskyddslakaren kan ge information till férskolan om foraldrar/vardnadshavare
samtycker. Néar barnet borjar skolan bor elevhélsan informeras.

Kondom vid slidsamlag, anala samlag och munsex

Kondom ér ett bra skydd mot hiv och andra sexuellt éverforbara sjukdomar. Nar din
hivbehandling ar vélinstalld har du ingen skyldighet att anvanda kondom vid samlag, men
det rekommenderas anda som skydd mot andra sexuellt éverforbara infektioner.

Blod ska alltid hanteras som smittfarligt

e Den som kan komma i kontakt med ditt blod vid oml&ggning av sar eller liknande ska
anvanda handskar.

e Om nagon kommer i kontakt med ditt blod, t.ex. far in det i ett 6ppet sar eller vid
stick- och skérskador, maste du informera personen om att blodet kan vara smittsamt
med hiv och att han/hon snarast ska ta kontakt med infektionsklinik/jour foér
beddmning.

Forhallningsregler som du maste folja for att inte smitta nagon annan

Hiv ar en allméanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du ar skyldig att férhindra att
smitta dverfors fran dig till nagon annan. Om risk for smitta skulle uppsta maste du
informera den andra personen om din sjukdom. Nedan finns listade forhallningsregler for att
forhindra smitta baserat pa de omraden som tas upp i lagen. De flesta galler for alla personer
med hiv medan andra beror pa din situation och de kan ocksa forandras med tiden. Det ar
din lakare som bestammer vilka av nedanstaende forhallningsregler som ska gélla for dig.

1. Du far inte lamna blod, organ eller vavnad for transplantation.

2. Om du anvander sprutor/kanyler/annan stickande utrustning for medicinskt bruk far
du inte lata andra anvanda dessa.

3. Om du anvander sprutor/kanyler for att injicera droger eller dylikt far du inte lata
andra anvanda dessa. Du far heller inte anvéanda gemensam blandningskopp. All
injektionsutrustning maste forvaras och kastas pa sa satt att den inte utgor en
smittrisk for andra.

4. Nar du soker sjukvard eller tandvard maste du informera att du har en “blodsmitta”
infor ingrepp dar det finns en hogre risk for stick- och skarskador, till exempel vid
kirurgiska ingrepp. Vid rutinmassiga enklare undersokningar inom sjukvard och
tandvard, inklusive blodprov och injektioner, behover du inte informera.

5. Dela inte skarande toalettartiklar som rakhyvel med andra

6. Du maste komma pa de aterbesok som din lakare anser nédvandiga.

Om du har fatt en forhallningsregel som du tycker ar fel, kan du ta kontakt med
smittskyddslékaren i ditt landsting/din region.
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