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HIV — persona ar stabilizétu HIV arstéSanu, informacija par
pacientu

Regiona medicinas uzrauga slimibas kontroles lapa

Kapéc esat sanémis So informaciju?

Jums ir HIV infekcija, kas tiek arstéta ar virusa nomacosam zalém un arsts ir
novertgjis, ka arsteésana tiek labi stabilizeta. Labi stabilizéta HIV arstéSana nozimé,
ka:

e Virusa Iimenis asinis vienmér nav konstatgjams.

o Jis lietojat zales, ka noteikts.

o Jis regulari veicat parbaudes par virusa Iimeni un arstéSanu, parasti 2 lidz 4
reizes gada vai pec arsta novertejuma.

Kas ir HIV?

HIV ir viruss, kas ietekme Jiisu imunsistému. Miisdienas pastav zales, kuras, ja to lieto
pareiza veida, samazina virusa apjomu organisma un var infic€tajai personai laut
nodzivot ilgu un kvalitativu miizu. Ja Jums ir HIV infekcija ar labi regul€tu arstéSanu,
seksuala kontakta laika riska nav. HIV infekciju nevar izarstét un pat ar labi pielagotu
arstéSanu viruss paliek organisma.

Ka izplatas HIV?

Lielaka dala HIV skarto to ieguvusi neaizsargata dzimumakta dél — caur vaginalo vai
analo seksu, un dazkart ar1 oralo. HIV saturoSas asinis ir loti infekciozas, un HIV var
tikt parnests no vienas personas uz citu asins parlieSanas laika, nejausi saduroties ar
adatu, vai ar, ja vini lieto tas paSas §lirces vai citus injic€Sanas rikus. Efektiva HIV
arstéSana samazina virusa daudzumu asinis tik liela méra, ka seksuala dzimumakta
laika nevar inficét citu. Gadijumos, kad pastav asins infekcijas risks, pieméram,
sadurSanas, sagriesanas un daliSanas ar §lirci, infekcijas risks, ko rada persona ar labi
stabilizeétu HIV arstéSanu, nav tik labi pétits, un tadel nevar pilniba izslégt infic€tspeju.
HIV var parnest no mates uz bérnu griitniecibas, dzemdibu un zidiSanas laika. Ja ir
zinams, ka matei ir HIV, ir iesp&jams gandriz pilnigi noverst risku bérnam, lietojot
zales, un nebarojot bérnu ar kriiti.

Ka nevar inficéties ar HIV?

HIV nevar iegiit apskaujoties, skiipstoties vai samilojoties. Briices, urins, izkarnijumi,
vemekli vai iesnas, kas nesatur asinis, nav infekciozas. Asinis saskare ar nebojatu adu
nerada infekcijas risku.
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Tiesibas

Saskana ar Zviedrijas Infekcijas slimibu likumu (Smittskyddslagen) HIV parbaudes,
arsta apmekl&jumi un arstéSana ir bez maksas.

Jums ir tiesibas ar1 uz psihosocialo atbalstu, kas jums var biit nepiecieSams, lai cinitos
ar slimibu. Jasu arsts Jus informés par to, ka izvairities no citu personu inficéSanas
riska.

Profesionala darbiba
HIV infekcija parasti nerada ierobezojumus studijam vai profesionalai darbibai.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

Jus varat sanemt palidzibu, kas lauj Jums/Jusu partnerim palikt stavoklt ar minimalu
risku infic€t bérnu. Lai pasargatu bérnu, griitniecei ar HIV ir pienakums agrina
gritniecibas posma informéjiet veselibas apriipi par savu slimibu, lai varétu veikt
profilaktiskus pasakumus. Sievietes ar HIV nedrikst barot bérnu ar kriiti.

Bérns ar HIV

Ar attieciga arsta starpniecibu vecaki/aizbildni un bérni sanems informaciju par
aizsardzibu pret infekciju, un ta pakapeniski tiks pielagota, bernam klistot vecakam.
Bérniem, kas dzivo ar HIV, ir tadas pasas tiesibas uz bérnu apripi un izglitibu ka
citiem b&rniem, bet viniem var biit ipaSas vajadzibas, kas janem véra. Atbildigais arsts
vai regiona medicinas darbinieks var sniegt pirmskolas izglitibas iestadei informaciju,
ja vecaki/aizbildni tam piekrit. Kad bérns uzsak skolas gaitas, tiek informéts skolas
veselibas apriipes dienests.

Prezervativi vaginalajam, analajam un oralajam seksam
Prezervativi nodrosina labu aizsardzibu pret HIV un citam seksuali transmisivam
slimibam. Stabiliz&tas arstéSanas gadijuma prezervativus dzimumakta laika jums nav

transmisivam slimibam.

Ar asinim vienmer jaapejas ka ar infekciozu vielu

o lkvienam, kas var nonakt saskaré ar Jisu asinim, mainot briicu parséjus vai
lidzigi, ir javalka cimdi.

e Ja kads nondk saskare ar Jiisu asinim, pieméram, no atklatas vai grieztas
briices, saduroties ar inficétu riku, Jums ir jainformé persona, ka asinis var biit
inficetas ar HIV un ka vinam/vina nekavéjoties jasazinds ar infektologijas
kliniku/neatliekamds palidzibas nodalu, lai noteiktu inficésanas risku.
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Ricibas noteikumi, kas Jums jaievero, lai netiktu inficeéts kads cits

Saskana ar Zviedrijas likumu par infekcijas slimibam HIV apdraud sabiedribas
veselibu. Tapéc Jums ir pienakums pasargat citus cilvékus no infic€Sanas riska. Ja
rodas infic€Sanas risks, Jums par So slimibu jaatklaj otrai personai. Talak sniegts
infekcijas profilakses noteikumu saraksts, pamatojoties uz tiesibu aktu aptvertajam
jomam. Lielaka dala So noteikumu attiecas uz visiem, kam ir HIV, savukart citi ir
specifiski jiisu situacijai un laika gaita var ari mainities. Jusu arsts, izlemj, kur$ no
turpmak min&tajiem uzvedibas noteikumiem japiem&ro Jums.

1.

Jiis nedrikstat ziedot asinis, organus vai audus transplantdcijai.

2. Ja lietojat Slirces/adatas/citus injicesanas rikus mediciniskiem nolitkiem, Jiis

6.

nedrikstat laut tas lietot citiem cilvékiem.

. Ja lietojat slirces/adatas, lai injicétu zales vai tamlidzigas zales, Jis nedrikstat

laut tas lietot citiem cilvekiem. Jius nedrikstat ari dalities ar analizu
konteineriem. Visi injicésanas riki ir jauzglaba un jautilize ta, lai citas
personas netiktu paklautas inficesanas riskam.

. Jums jaatkldj, ka Jiisu asinis ir infekciozas, apmekléjot zobarstu vai versoties

péc mediciniskas apripes, kur persondls var nonakt saskaré ar Jiisu asinim,
pieméram, nemot paraugus vai veicot kirurgiskas procediiras. Rutinas un
vienkarso parbauzu laika veselibas apripé un zobdrstnieciba, tostarp veicot
asins analizes un injekcijas, Jums nav jainforme.

. Jiis nedrikstat dalities ar personigas higiénas priekSmetiem, pieméeram,

skuvekliem
Jums jaiet uz atkartotam vizitém, kuras Jiisu arsts uzskata par nepieciesamam.

Ja esat sanémis uzvedibas noteikumus, kas, jusuprat, ir nepareizi, varat sazinaties ar
atbildigo arstu sava Ién¢ vai regiona.
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