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Tuberculosis latente, informacion para el paciente
En qué casos no se indica tratamiento preventivo. Hoja informativa de los
especialistas en control de enfermedades infecciosas.

. Como se contagia la tuberculosis?

Una persona con tuberculosis en los pulmones puede contagiar a otros cuando tose en lugares
cerrados. La tuberculosis en otros 6rganos y la tuberculosis latente no contagian. Es poco
frecuente que los nifios contagien antes de la pubertad. El riesgo de contagio es mayor si se
pasa mucho tiempo en la misma habitacion, por ejemplo, si se comparte la vivienda.

. Qué es la tuberculosis latente?

No todas las personas que se contagian enferman de tuberculosis. En la mayoria de las
personas las defensas inmunologicas del cuerpo detienen el aumento de las bacterias. Las
bacterias permanecen en el cuerpo, pero no estan activas. Este estado es denominado
tuberculosis latente.

La tuberculosis latente no es una enfermedad

Si después de un analisis de sangre (pruecba IGRA) o prueba cutanea (prueba de la tuberculina)
te informan que tienes tuberculosis latente, no tienes sintomas debido a la tuberculosis. No
puedes propagar esas bacterias a otras personas.

No obstante, existe el riesgo de desarrollar la enfermedad de tuberculosis en otro momento de
la vida, pero el riesgo es pequefio. Por ese motivo, en la mayoria de los casos no se indica
ningln tratamiento a quienes tienen tuberculosis latente.

Tratamiento preventivo en ciertos casos

En algunos casos se ofrece un tratamiento preventivo a las personas que corren mayor riesgo
de enfermar en otro momento de la vida. Es el caso del embarazo y después del parto, los
niflos y jovenes y las personas con defensas inmunologicas debilitadas, por ejemplo, por
tratamiento de cancer, diabetes tratada con insulina, o enfermedad renal grave. También se
brinda tratamiento preventivo a las personas que recientemente han estado expuestas al
contagio de la tuberculosis.

Contacto con el médico

Tienes tuberculosis latente pero tu médico evaliia que no necesitas tratamiento en este
momento. Si en el futuro padeces de tos prolongada (durante mas de tres semanas), sudoracion
nocturna, fiebre o bajas de peso involuntariamente, contacta al médico para que examine si
tienes tuberculosis. También debes contactar al médico si estas embarazada, sufres de diabetes
tratada con insulina, enfermedad renal grave, tratamiento para el cancer o defensas
inmunologicas debilitadas por otra causa. En esos estados corres mayor riesgo de enfermarte
de tuberculosis.
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