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เอชไอวี – ผู้ติดเชือ้เอชไอวีทีม่ีการปรับการรักษาจนได้ผลดี, 
ข้อมูลสาํหรับผู้ป่วย  
เอกสารขอ้มลูเผยแพรค่วามรูเ้ก่ียวกบัโรคติดต่อโดยเจา้หนา้ท่ีแพทยค์วบคมุโรคติดต่อ  

เหตุใดทา่นจึงได้รับขอ้มูลฉบบันี ้  
ท่านติดเชือ้เอชไอวซีึ่งไดร้บัการรกัษาดว้ยาตา้นรีโทรไวรสั (antiretroviral drugs) 

และแพทยข์องท่านไดป้ระเมินว่า มีปรบัการรกัษาจนไดผ้ลดี คาํวา่ ปรบัการรกัษาเอชไอวีไดด้ีจนไดผ้ลดี 

หมายความวา่:  
• ระดบัไวรสัในเลือดของท่านอยู่ในระดบัท่ีไม่สามารถตรวจวดัได ้ 

• ท่านเอาใจใส่กบัการรบัประทานยาอยา่งสมํ่าเสมอตามท่ีกาํหนด   

• ท่านเขา้รบัการตรวจสอบระดบัไวรสัเป็นประจาํ โดยปกติ 2–4 ครัง้ต่อปี 

หรือตามการประเมินของแพทยผ์ูท้าํการรกัษา   

เอชไอวีคอือะไร   
เอชไอวเีป็นเชือ้ไวรสัชนิดหน่ึงท่ีมผีลต่อระบบภมูิคุม้กนัของรา่งกาย 

ปัจจบุนัมียาซึง่หากผูป่้วยรบัประทานยาถกูวธีิจะช่วยลดปรมิาณเชือ้ไวรสัในรา่งกาย 

และอาจทาํใหผู้ต้ิดเชือ้เอชไอวีสามารถมชีีวติท่ียาวนานและมีชวีิตท่ีดีงาม 

ถา้หากผูต้ิดเชือ้ตอบสนองการรกัษาไดด้จีะไมม่คีวามเส่ียงต่อการแพรเ่ชือ้ทางเพศสมัพนัธ ์

การติดเชือ้เอชไอวีไม่สามารถรกัษาใหห้ายขาดไดแ้มว้า่จะตอบสนองการรกัษาเป็นอยา่งดีก็ตามโดยจะยงัคงมเีชือ้

ไวรสัหลงเหลืออยู่ในรา่งกาย   

เชือ้เอชไอวีตดิตอ่อย่างไร   
ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีส่วนใหญ่จะไดร้บัเชือ้จากการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดป้้องกนั 

เพศสมัพนัธท์างช่องคลอดหรือทางทวารหนกั และบางครัง้เพศสมัพนัธท์างปาก 

เลือดท่ีมีเชือ้เอชไอวีจะติดต่อไดง้า่ยมาก 

และเชือ้เอชไอวีสามารถแพรจ่ากคนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงผ่านการถ่ายเลือด เข็มฉีดยาหรือผูท่ี้ใชเ้ขม็ฉีดยารว่มกนั 

แต่การตอบสนองการรกัษาเอชไอวีไดด้ีจะช่วยลดปรมิาณเชือ้ไวรสัในเลือดไดเ้ป็นอย่างมากจนไมต่ิดเชือ้จากการมี

เพศสมัพนัธ ์กรณีท่ีมคีวามเส่ียงต่อการปนเป้ือนทางเลือด เช่น 

แผลถกูแทงและแผลตดัเช่นเดียวกบัการใชเ้ข็มฉีดยารว่มกนั 

ความเส่ียงการติดเชือ้จากผูท่ี้ตอบสนองการรกัษาไดด้ีนัน้ยงัไม่ไดม้ีการศกึษาอยา่งเต็มท่ีและดงันัน้จึงอาจยงัมีคว

ามเป็นไปไดท่ี้จะเส่ียงในการติดเชือ้ เชือ้เอชไอวีอาจแพรจ่ากแม่สูล่กูไดใ้นระหวา่งตัง้ครรภ ์

ระหว่างคลอดและใหน้มลกู 

ถา้รูว้า่แมเ่ด็กติดเชือ้เอชไอวีกจ็ะสามารถหลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีเดก็จะตดิเชือ้เอชไอวีไดเ้กือบทัง้หมดดว้ยการรกัษ

าและงดเวน้การใหน้มแม่   
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เชือ้เอชไอวีจะไม่ตดิตอ่เม่ือใด   
เชือ้เอชไอวีจะไม่ติดต่อผ่านการกอด จบู หรือลบูไล ้และจะไม่ติดตอ่ผ่านทางนํา้ตา ปัสสาวะ อจุจาระ อาเจยีน 

หรือนํา้มกูท่ีไม่มเีลือดปนดว้ยเช่นกนั นอกจากนีเ้ลือดบนผิวหนงัท่ีไม่มีแผลก็ไม่เส่ียงท่ีจะติดเชือ้  

สิทธติ่าง ๆ   
ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคมุโรคตดิต่อ การตรวจ 

การพบแพทยแ์ละการรกัษาเอชไอวีจะไมเ่สียคา่ใชจ้่าย 

นอกจากนีท่้านยงัมีสิทธิรบัความช่วยเหลือดา้นสขุภาพจิตทางสงัคมซึง่อาจจะจาํเป็นในการปรบัตวัต่อการรบัมือกั

บโรคนี ้แพทยข์องท่านจะใหค้าํแนะนาํถึงวิธีท่ีท่านสามารถหลีกเล่ียงไม่ใหแ้พรเ่ชือ้ไปสู่ผูอ่ื้น  

การประกอบอาชีพ   
โดยปกติแลว้การตดิเชือ้เอชไอวีจะไม่เป็นขอ้กีดกนัในการศกึษาหรือการประกอบอาชีพของท่าน  

การตั้งครรภแ์ละการใหน้มแม่   
ท่านสามารถขอรบัความช่วยเหลือเพ่ือใหท่้าน/คู่ของท่านตัง้ครรภโ์ดยมีความเส่ียงตํ่าสดุท่ีจะแพรเ่ชือ้ใหแ้ก่ลกูของ

ท่าน เพ่ือป้องกนัเดก็ 

ผูห้ญิงตัง้ครรภซ์ึง่มเีชือ้เอชไอวีมหีนา้ท่ีในการแจง้หน่วยงานบรกิารสขุภาพและรกัษาพยาบาลเก่ียวกบัการตดิเชือ้เ

อชไอวีของตนในช่วงตน้ของการตัง้ครรภเ์พ่ือสามารถดาํเนินมาตรการป้องกนั 

ผูห้ญิงท่ีติดเชือ้เอชไอวีหา้มใหน้มแม ่  

เด็กทีต่ิดเชือ้เอชไอว ี  
พ่อแม่/ผูป้กครองและเด็กจะไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัการควบคมุการติดต่อจากแพทยผ์ูท้าํการรกัษา โดยจะค่อย ๆ 

ปรบัใหเ้หมาะสมกบัวยั เดก็ท่ีติดเชือ้เอชไอวีจะมีสิทธิต่าง ๆ 

ในการรบัการบรกิารดแูลและการศกึษาเหมือนกบัเด็กอ่ืน ๆ ทั่วไป 

แต่อาจมีความตอ้งการพิเศษบางประการท่ีตอ้งคาํนึงถงึ 

แพทยผ์ูท้าํการรกัษาหรือแพทยค์วบคมุโรคตดิต่อสามารถใหข้อ้มลูแก่โรงเรียนอนบุาลไดก้ต็่อเมื่อพ่อแม่/ผูป้กครอง

ใหค้วามยินยอม เมื่อเด็กเริม่เขา้โรงเรียนควรจะมีการแจง้ใหแ้ผนกสขุภาพนกัเรียนทราบ  

ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพนัธท์างช่องคลอด ทางทวารหนักและเพศสัมพันธท์างปาก   
ถงุยางอนามยัเป็นอปุกรณป้์องกนัเชือ้เอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธต์่าง ๆ ไดด้ี 

แมจ้ะปรบัการรกัษาจนไดผ้ลดีแลว้ท่านไม่มีหนา้ท่ีท่ีจะใชถ้งุยางอนามยัในระหวา่งมีเพศสมัพนัธ ์

แต่แนะนาํใหก้็ยงัคงจาํเป็นตอ้งใชถ้งุยางอนามยัต่อไปเพ่ือป้องกนัการติดเชือ้โรคเพศสมัพนัธอ่ื์น ๆ   
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เลือดจะควรได้รับการควบคุมดูแลเน่ืองจากสามารถติดเชือ้ได ้ 
• บคุคลท่ีอาจสมัผสัเลือดของท่านในกรณีทาํแผลหรือกรณีคลา้ยกนันีค้วรสวมถงุมือ  

• หากมใีครโดนเลือดของท่านเช่น ทางแผลเปิดหรือแผลถูกแทงและแผลตดั 

ท่านจะตอ้งแจง้ใหบ้คุคลนัน้ทราบว่าเลือดนัน้สามารถตดิเชือ้เอชไอวไีดแ้เป็นเลือดทีต่ดิเชือ้และใหเ้ขา/เธ

อตดิต่อคลินกิโรคตดิต่อ/ฉกุเฉินทีอ่ยู่ใกลโ้ดยเร็วทีส่ดุเพือ่รบัการประเมิน  

ข้อปฏิบตัิทีท่่านตอ้งปฏิบตัิตามเพื่อไม่ให้แพร่เชือ้สู่ผู้อืน่  
ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคมุโรคตดิต่อ เอชไอวีจดัเป็นโรคอนัตรายต่อประชาชน 

ท่านมีหนา้ท่ีตามกฎหมายในการป้องกนัไม่ใหม้ีการแพรเ่ชือ้ไปสู่ผูอ่ื้น 

หากมคีวามเส่ียงท่ีจะติดเชือ้ท่านจะตอ้งแจง้ต่อบคุคลอ่ืนทราบถึงโรคของท่าน 

ต่อไปนีเ้ป็นรายการขอ้ปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัการแพรเ่ชือ้ตามท่ีระบใุนกฎหมาย 

ขอ้ปฎิบตัิส่วนใหญ่จะใชบ้งัคบักบัทกุคนท่ีมีเชือ้เอชไอวี ส่วนขอ้ปฎิบตัิอ่ืนแลว้แต่กรณีของท่าน 

และขอ้ปฏิบตัิดงักล่าวอาจเปล่ียนแปลงตามกาลเวลาซึ่งแพทยข์องท่านจะเป็นผูก้าํหนดวา่ขอ้ปฏิบตัิต่อไปนีข้อ้ใด

บา้งท่ีใชบ้งัคบักบัท่าน   
1. หา้มบริจาคเลือด อวยัวะ หรือเนือ้เยือ่เพือ่การปลูกถา่ย   

2. หากท่านใชห้ลอดฉีดยา /เข็ม/อปุกรณ์เข็มอืน่ ๆ เพือ่ใชท้างการแพทย์ 

หา้มใหผู้อ้ืน่ใชอ้ปุกรณ์ดงักล่าวร่วมกบัท่าน   

3. หากใชห้ลอดฉีดยา/เข็มเพือ่ฉีดยาเสพตดิหรือสิ่งประเภทเดยีวกนันัน้ 

หา้มไม่ใหผู้อ้ืน่ใชอ้ปุกรณ์ดงักล่าวร่วมกบัท่าน  และหา้มไม่ใหใ้ชถ้ว้ยผสมร่วมกนั 

อปุกรณ์ฉีดทัง้หมดจะตอ้งจดัเก็บหรือทิง้ในลกัษณะทีไ่ม่เกดิความเสีย่งในการแพร่เชือ้แก่ผูอ้ืน่   

4. เมือ่ท่านตดิต่อขอรบับริการทนัตกรรมหรือการรกัษาพยาบาลท่านจะตอ้งแจง้ว่าท่านม ี“เลือดตดิเชือ้” 

ก่อนการผ่าตดัทีม่คีวามเสีย่งสูงสาํหรบัแผลถูกแทงหรือแผลตดั เชน่ การศลัยกรรมผ่าตดั 

สาํหรบัการตรวจสขุภาพและการตรวจฟันโดยทัว่ไปตามปกต ิรวมถึงการตรวจเลือดและการฉีดยา 

ท่านไม่จาํเป็นตอ้งแจง้  

5. หา้มใชช้ดุสขุอนามยัส่วนบคุคล เช่นใบมดีโกน ร่วมกบัผูอ้ืน่  

6. ท่านจะตอ้งมาตามทีแ่พทย์นดัหากแพทย์ผูร้กัษาเห็นว่าจาํเป็น  

หากท่านไดร้บักฎขอ้ปฏิบตัทิีท่่านคดิวา่ไม่ถูกตอ้ง 

ท่านสามารถตดิต่อแพทยค์วบคมุโรคตดิต่อในเขตมณฑล/ภูมิภาคทีท่่านอาศยัอยู่ได ้ 


