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البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم 
)ESBL-carba معلومات المریض ،( 

 لماذا حصلت على ھذه المعلومات؟ 
أظھرت الفحوص أن لدیك بكتیریا مقاومة للمضادات الحیویة. یمكنك الاطلاع في نشرة المعلومات ھذه على ما 

 یعني ذلك وما الذي ینبغي الانتباه إلیھ لكیلا تنقل العدوى إلى الآخرین.  

ما ھي البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة  
 )؟ ESBL-carba( للكاربابینیم

البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم.   ESBL-carbaیعني 
 وھي مادة موجودة في بكتیریا معیّنة تجعلھا مقاومة لأنواع معینة من المضادات الحیویة.  

تا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم في الأمعاء یمكن أن توجد البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بی
كجزء من النبیت الجرثومي المعوي دون أن یصاب المرء بالمرض. یدعى ذلك بأن المرء حامل للعدوى.  
وتمامًا مثل البكتیریا العادیة یمكن أحیاناً للبكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط  

 كاربابینیم أن تسبب التھاباً، على سبیل المثال التھاب الجھاز البولي.  مقاومة لل

البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم لا تسبب المزید من  
ال أنواع معینّة الالتھابات أو التھاب أكثر خطورة من الالتھاب العادي، ولكن عند علاج التھاب ما، یجب استعم

 من المضادات الحیویة.  

كیف تنتشر البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة 
 للكاربابینیم؟ 

یمكن أن تنتشر البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم بین الناس  
الملوثة ببكتیریا الأمعاء، على سبیل المثال بعد الذھاب إلى المرحاض. كما یمكن أیضًا أن عن طریق الیدین 

 .  تنتشر العدوى عن طریق الأكل والماء

الشخص الذي یكون حاملاً للبكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم 
دوى للآخرین. في بعض الأوضاع تزداد كمیة البكتیریا ویزداد حینذاك أیضًا خطر  في الأمعاء نادرًا ما ینقل الع

 نقل العدوى. یسمى ذلك بعوامل الخطر لنقل العدوى.  

 قد تكون عوامل الخطر لنقل العدوى مثلاً:
 الإسھال  •
 القسطرة   •
 التسرب من الفغرة الجراحیة  •
 القرح المفتوح.  •

الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع ھل یمكن التخلص من البكتیریا المنتجة لإنزیم 
 نشاط مقاومة للكاربابینیم؟ 

قد تبقى البكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم في الأمعاء لمدة 
ریا، ولكن معظم أشھر أو أحیاناً سنوات. لا یمكن بشكل مسبق معرفة المدة التي سیكون فیھا المرء حاملاً للبكتی 

 الناس یتخلصون منھا مع مرور الوقت. غالباً ما لا توجد الحاجة لإجراء فحص للبراز.  

 ما الذي یجب أن أضعھ في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟  
أھم ما یمكنك فعلھ ھو أن تكون حریصًا على نظافة الیدین. إذا لم یكن لدیك أي عوامل خطر فإن خطر أن تنقل  
العدوى للآخرین یعتبر ضئیلاً ویمكنك معاشرة الآخرین كالمعتاد. كما یمكنك ممارسة الجنس كالمعتاد. ویمكنك 

 رسة والمساھمة في جمیع النشاطات. العمل كالمعتاد. یمكن للأطفال الذھاب إلى دار الحضانة والمد
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 روتینیات النظافة الخاصة لمن لدیھ عوامل خطر 
 إذا كان لدیك عوامل خطر لنقل العدوى فیزداد خطر نقلك للعدوى للآخرین. یجب علیك الانتباه إلى ما یلي:  

 كن حریصًا على نظافة الیدین. استعمل منشفة وأدوات النظافة الخاصة بك.  •
•  ً   .لا تسبح في أحواض السباحة التي یستخدمھا أشخاص آخرون أیضا
 ضع ضمادة على القرح وقم بتغییر الضمادة إذا كان السائل یسیل عبرھا.  •
 إذا كان لدیك قِثطار ینبغي علیك حملھ تحت الملابس.   •
 اغسل یدیك بعد لمس القرح أو الضمادة أو القِثطار.   •

 ھل یجب علي أن أقول للآخرین أنني حامل للعدوى؟ 
لا تحتاج إلى أن تقول للآخرین أنك حامل للبكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط 

 مقاومة للكاربابینیم.  

إذا كنت بحاجة إلى علاج بالمضادات الحیویة فمن المھم للغایة أن تحصل على النوع الصحیح من المضادات  
ریا قبل البدء بالعلاج. لذلك نرجو منك أن تقول للطبیب أنك حاملاً  الحیویة. كما ینبغي أخذ عینة من البكتی 

 للبكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم.  

إذا دخلت إلى المستشفى أو ستخضع لعملیة جراحیة أو ستقیم في مسكن خاص فإنھ من الجید أن تخبرِ طبیبك 
 للبكتیریا المنتجة لإنزیم الاكستندد سبكترم بیتا لاكتامیز مع نشاط مقاومة للكاربابینیم.  بأنك حاملاً 

 تتبع المخالطین
طبقاً لقانون مكافحة انتشار الأمراض المعدیة أنت ملزم بالمساھمة في تتبع المخالطین. یعني ذلك إعطاء 

مكن أن تكون العدوى انتقلت إلیك، وإن كان المعلومات لمقدمي الرعایة لكي یمكن لھم تقییم متى وأین وكیف ی 
 من الممكن أن تكون نقلت العدوى للآخرین.

 ما تقولھ ھو محاط بسریة المعلومات (سري) ولن یعرف الأشخاص الذین تتحدث عنھم من أنت.

 معلومات حول نشرة مكافحة انتشار الأمراض المعدیة  
كافحة انتشار الأمراض المعدیة وھي نشرة ساریة في كافة  تم إعداد النشرة من قبل الجمعیة السویدیة لأطباء م

 أنحاء السوید.  
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