
 
   

SMITTSKYDDSBLAD – PATIENTINFORMATION 

 ARABISKA – KLAMYDIA 

 
 
 
 

 
Gäller från 2024-02-29 www.slf.se/smittskydd Sida 1 av 2 

 
 

 الكلامیدیا، معلومات المریض 
 لماذا تلقیت ھذه المعلومات؟ 

لقد أصبت، أو یشتبھ في إصابتك، بمرض الكلامیدیا. ھنا یمكنك الحصول على معلومات حول الكلامیدیا، 
 وكیفیة علاج العدوى وما علیك القیام بھ.

 ما ھي الكلامیدیا؟ 
بكتیریا. إذا كنت مصاباً بالعدوى، فیمكن العثور على الكلامیدیا في مجرى البول  الكلامیدیا مرض شائع تسببھ 

 و/أو المھبل و/أو المستقیم. في بعض الأحیان یمكن العثور علیھا أیضًا في الحلق. 

 ھل ألاحظ إذا كنت مصابًا بالكلامیدیا؟
ن أن تصاب بالكلامیدیا لفترة معظم المصابین لیس لدیھم أعراض، أي أنك لا تلاحظ أنك مصاب بالعدوى. یمك

 طویلة، وأحیاناً عدة سنوات، دون أن تلاحظ ذلك. 

 قد یشعر البعض بلسعة طفیفة عند التبول. 

قد تعاني النساء من إفرازات دمویة و/أو ألم في أسفل البطن. قد یعاني الرجال من إفرازات بیضاء واضحة من 
 الجماع الشرجي، فقد یكون لدیك إفرازات من المستقیم.مجرى البول وألم في كیس الصفن. إذا قمت بممارسة 

 ھل الكلامیدیا خطیرة؟ 
بدون علاج، یمكن أن تعاني النساء من تلف في قناتي فالوب، مما قد یجعل الحمل صعباً. ویمكن أن یؤدي أیضًا 

كن أن تسبب  إلى نمو الجنین خارج الرحم (الحمل خارج الرحم). یمكن أن یصاب الرجال بعدوى في البربخ. یم
 الكلامیدیا أیضًا عدوى في العین وأحیاناً آلامًا في المفاصل. 

 كیف تنتقل الكلامیدیا؟ 
تنتقل الكلامیدیا في المقام الأول عن طریق الاتصال المھبلي غیر المحمي أو الاتصال الشرجي أو الجنس عن 

الألعاب الجنسیة. الكلامیدیا معدیة للغایة حتى لو لم طریق الفم. ویمكن أیضًا أن ینتقل أثناء المداعبة وبواسطة  
 یكن لدیك أي أعراض.

 أنت لا تصبح محصناً ضد الكلامیدیا، وبالتالي یمكن أن تصاب بالكلامیدیا عدة مرات. 

 تنتقل الكلامیدیا عبر الملابس أو المناشف أو في المراحیض.  لا

 معدیاً؟ كیف یتم علاج الكلامیدیا وإلى متى أكون  
یتم علاج الكلامیدیا بالمضادات الحیویة (الأقراص). العلاج مجاني. سوف تختفي العدوى إذا تناولت الأقراص 

كما ینبغي واتبعت النصائح التي أعطیت لك. بعد عشرة أیام من بدء تناول أقراص المضاد الحیوي، لم تعد 
لى إجراء اختبار آخر لمعرفة ما إذا كانت العدوى قد معدیاً. إذا كنت قد تناولت الدواء الخاص بك، فلن تحتاج إ

 اختفت. ومع ذلك، إذا كنتِ حاملاً، فستحتاجین إلى إجراء اختبار آخر. 

 ما الذي یجب أن أفكر فیھ حتى لا أنقل العدوى إلى الآخرین؟ 
جب علیك، إذا الكلامیدیا مرض خطیر بشكل عام وفقاً لقانون مكافحة العدوى. لكي لا تنقل العدوى للآخرین، ی 

 كنت مصاباً أو یشتبھ في إصابتك بالكلامیدیا، أن تتبع قواعد معینة، تسمى قواعد السلوك. 
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 قواعد السلوك 
 یجب علیك أن تخبر الشخص الذي تمارس معھ الجنس أنك مصاب/قد تكون مصاباً بالكلامیدیا.   •
قبل انتھاء العلاج/أخذ   یجب علیك استخدام وسائل الحمایة (الواقي الذكري) إذا مارست الجنس   •

 العینات.
 یجب علیك القیام بزیارة عودة إذا طُلب منك ذلك.   •

 إذا كنت قد تلقیت قواعد سلوك تعتقد أنھا خاطئة، فیمكنك الاتصال بطبیب الأمراض المعدیة في منطقتك.

ا ھو عدم ممارسة  عندما تكون مصاباً بالكلامیدیا، یجب ألا تخاطر بنقل العدوى لأي شخص. الشيء الأكثر أمانً 
أیام بعد بدء تناول أقراص المضاد الحیوي. إذا قمت بممارسة   10الجماع أو أي نوع آخر من الجنس لمدة 

الجنس على أیة حال، فیجب علیك إخبار الشخص الآخر بأنك مصاباً بالكلامیدیا ویجب علیكما استخدام وسیلة  
 وقائیة (الواقي الذكري). 

 تتبع العدوى 
ا العثور على الأشخاص المصابین بالكلامیدیا حتى یتمكنوا من تلقي العلاج، وذلك لتقلیل خطر من المھم جدً 

 الإصابة من جھة (انظر أعلاه)، ولمنع انتشار العدوى إلى عدد أكبر من الأشخاص من جھة أخرى. 

لیك تقدیم معلومات  وفقاً لقانون الحمایة من العدوى، یجب علیك المشاركة في تتبع العدوى. ھذا یعني أنھ یجب ع
إلى متتبع العدوى حول الأشخاص الذین مارست معھم الجنس. في بعض الأحیان تحتاج إلى العودة إلى ما یصل  

 إلى عام.

ما تقولھ ھو محاط بطابع السریة (سري) والأشخاص الذین تخبرنا عنھم لن یعرفوا من أنت. سیتم إخبارھم فقط  
كون البیانات أیضًا موجودة في سجلك الطبي، ولكن في وثیقة ما یسمى تتبع  أنھ یتعین علیھم اختبار أنفسھم. لن ت

 العدوى. 

 المزید من المعلومات 
إلى  13(لأولئك الذین تتراوح أعمارھم بین  Youmo، 1177یوجد المزید من المعلومات حول الكلامیدیا على 

 (عیادة الشباب عبر الإنترنت).   UMOعامًا والذین یریدون الحصول على معلومات بلغة أخرى) و 20

www.1177.se  www.youmo.se www.umo.se  

   

 حول نشرة الوقایة من العدوى
یة من العدوى ویتم تطبیقھا على المستوى  یتم إنتاج نشرة الوقایة من العدوى من قبل الجمعیة الطبیة للوقا

 الوطني. 

http://www.1177.se/
http://www.youmo.se/
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