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 عدوى اللیستریا، معلومات المریض 
 لماذا حصلت على ھذه المعلومات؟ 

 أظھرت الاختبارات أنك مصاباً بعدوى اللیستریا.

 ما ھي اللیستیریا؟ 
اللیستیریا ھي بكتیریا شائعة في بیئتنا، بما في ذلك الماء والتربة. توجد اللیستیریا أحیاناً في بعض الأطعمة.  

 أن یحمل كل من الإنسان والحیوان بكتیریا اللیستیریا دون أن یصابوا بالمرض.یمكن 
یوماً. كما یمكن أن تكون  ۲۱- ۳تدوم الفترة منذ الإصابة بالعدوى إلى المرض (فترة حضانة المرض) حوالي 

 دوى. أشھر. لذلك غالباً ما یكون من الصعب العثور على مصدر الع ۳الفترة أطول من ذلك، وقد تصل إلى 
عادةً ما یصاب الأشخاص الذین یعانون من ضعف الجھاز المناعي بمرض اللیستریا بشكل خطیر، ویعانون من 
تسمم الدم أو التھاب السحایا. إن كبار السن والرضع والنساء الحوامل والأشخاص الذین یتلقون العلاج بالأدویة  

صابة بمرض خطیر. یتم علاج عدوى  التي تؤثر على الجھاز المناعي معرضون بشكلٍ خاص لخطر الإ
 اللیستریا بالمضادات الحیویة. 

 كیف تنتقل اللیستیریا؟ 
إن اللیستیریا لا تنتقل بین الأشخاص، باستثناء المرأة الحامل التي یمكن أن تنقل العدوى إلى الجنین عن طریق  

یحمل العدوى. إن أكثر طرق العدوى  المشیمة. یمكن أن تنتشر اللیستیریا من الحیوانات أو من الطعام الذي 
 شیوعاً ھي عن طریق الطعام. 

 ۷۰تنجو البكتیریا من التجمد وتنمو في درجة حرارة الثلاجة، ولكنھا تموت عند تسخینھا على درجة حرارة 
 مئویة على الأقل.  

تسخینھ یشكل خطراً خاصاً. وبالتالي فإن الطعام المخزن لفترة طویلة في الثلاجة والذي یتم تناولھ دون إعادة 
 ینطبق ھذا، على سبیل المثال، على: 

منتجات اللحوم المختلفة، وفي المقام الأول منتجات اللحوم المقددة مثل لحم   •
 الخنزیر والنقانق 

 السمك (مدخن بارد أو مخلل)   •
 الأجبان الطریة المصنوعة من الحلیب غیر المبستر.  •

  لا توجد اللیستیریا في الجبن الصلب.
كما یمكن العثور على البكتیریا في الخضروات المجمدة. یمكن أن تنمو البكتیریا إذا تمت إذابة الخضروات فقط،  

دون تسخینھا، ثم تم وضعھا في الثلاجة. كما یمكن أن تنمو البكتیریا في البطیخ الذي یتم تقطیعھ وتركھ في  
 الثلاجة. 

 ماذا یجب أن أفعل لمنع إصابة الآخرین بالعدوى؟ 
لمنع إصابة المزید من الأشخاص بالمرض، من المھم محاولة العثور على مصدر العدوى. وفكر فیما إذا كنت  

قد تناولت أیاً من الأطعمة التي تنشر العدوى. احتفظ ببقایا الطعام في الثلاجة إن أمكنك ذلك. یمكن بعد ذلك  
 فحص بقایا الطعام لمحاولة تتبع مصدر العدوى. 

 ومات المزید من المعل
Folkhälsomyndigheten och Smittskyddsläkarföreningens samlade information 

om smittsamma sjukdomar | Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 
Listeria monocytogenes | Livsmedelsverket (livsmedelsverket.se) 

 لومات حول نشرة مكافحة انتشار العدوىعم
 م إعداد النشرة من قبل الجمعیة السویدیة لأطباء مكافحة انتشار العدوى، وتسري النشرة في كافة أنحاء السوید. ت 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/Listeria-monocytogenes
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