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 الحصبة، معلومات المریض 

 لماذا حصلتُ على ھذه المعلومات؟ 
لقد أظھر الفحص بأنك مصاباً بالحصبة. ھذه المعلومات موجھة أیضًا للذین خضعوا لفحص الحصبة وینتظرون 

 نتیجة الفحص. 

 ما ھي الحصبة؟ 
یسبب المرض حمى وطفحاً جلدیاً، وغالباً ما یصاحبھ سیلان في الأنف   .الحصبة مرض فیروسي شدید العدوى

 أیام تقریباً.  10أو سعال أو احمرار في العینین. یزول المرض عادةً في غضون 

یمكن أن تسبب الحصبة أعراضًا أخرى مثل التھاب الأذن والالتھاب الرئوي والإسھال. في حالات نادرة جداً، 
ھاباً في الدماغ یمكن لھ أن یؤدي إلى صعوبات في التوازن والدوار. إذا حدثت لدیك یمكن أن یسبب المرض الت 

 ھذه الأعراض یجب علیك طلب الرعایة الطبیة. 

 لا یوجد علاج للحصبة، بل یھدف العلاج إلى تخفیف الأعراض.  

 كیف تنتقل عدوى الحصبة من شخص لآخر؟ 
وینتقل عبر الھواء. یكفي أن تتواجد في نفس الغرفة مع  الحصبة شدیدة العدوى، ویفُرَز الفیروس مع النفَس  

 شخص آخر لتنقل العدوى إلى ذلك الشخص. ینتقل الفیروس أیضًا عن طریق السعال والعطس. 

الغالبیة العظمى من الناس في السوید قد حصلوا على اللقاح المضاد للحصبة. یتمتع الذین حصلوا على جرعتین  
كما وأن خطر إصابتھم بالحصبة ضئیل للغایة، أما مثلاً بالنسبة للأطفال الذین تقل من لقاح الحصبة بحمایة جیدة 

شھرًا ولم یتلقوا جرعتھم الأولى من لقاح الحصبة فھم معرضون للإصابة بالعدوى. وینطبق   18أعمارھم عن 
 ھذا أیضًا على البالغین الذین لم یتم تطعیمھم ضد الحصبة ولم یصابوا بالحصبة في السابق.  

 ما المدة الزمنیة التي أبقى خلالھا ناقلاً للعدوى؟ 
یمكن أن تكون معدیاً وناقلاً للعدوى للآخرین ابتداءً من أربعة أیام قبل ظھور الطفح الجلدي وحتى أربعة أیام 

 بعد ظھوره. ستكون غیر ناقل للعدوى ابتداءً من الیوم الخامس بعد بدء ظھور الطفح الجلدي. 

 في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟  ما الذي یجب أن أضعھ
 طالما كنت معدیاً أو ناقلاً للعدوى، ینبغي علیك 

ألا تقابل أشخاصًا آخرین خارج أسرتك، فعلیك مثلاً ألا تذھب إلى العمل أو  •
 المدرسة أو الأنشطة الترفیھیة

 ألا تسافر أو تركب بالمواصلات العامة •
وتبلغھم بأنك مصابًا بالحصبة قبل أي  أن تتواصل مع الرعایة الصحیة مسبقاً  •

 زیارة محتملة لأي مرفق من مرافق الرعایة الصحیة. 

 تتبعُ العدوى 
طبقاً لقانون مكافحة انتشار العدوى، أنت ملزم بالمساھمة في تتبعُ العدوى. ھذا یعني أنھ یتوجب علیك تقدیم  

وأین وكیف یمكن أن تكون العدوى انتقلت المعلومات لموظفي الرعایة الصحیة كي یتمكنوا من معرفة متى 
 إلیك، وإن كان من الممكن أن تكون قد نقلت العدوى لأشخاص آخرین.

إن ما تقولھ محاطٌ بسریة المعلومات (سري)، ولن یعرف الأشخاص الذین تتحدث عنھم أنك أنت من قمتَ بذكر 
 أسمائھم.
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 المزید من المعلومات 
Mässling | 1177 (1177.se) 

 

 المتابعة باللقاح 
على الرغم من أن الإصابة بالحصبة توفر حمایة ووقایة من الحصبة مدى الحیاة، إلا أنھ ینبغي على الأطفال 

) وفقاً لبرنامج تطعیم الأطفال. ھذا أمر مھم لأن MPRالذین أصیبوا بالحصبة مواصلة التطعیم بلقاح الحصبة ( 
 ) یوفر أیضًا وقایة من النكاف والحصبة الألمانیة.MPRلقاح الحصبة ( 

 معلومات حول نشرة مكافحة انتشار العدوى
 انتشار العدوى، وتسري النشرة في كافة أنحاء السوید. تم إعداد النشرة من قبل الجمعیة السویدیة لأطباء مكافحة 

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/massling/

	الحصبة، معلومات المريض
	لماذا حصلتُ على هذه المعلومات؟
	ما هي الحصبة؟
	كيف تنتقل عدوى الحصبة من شخص لآخر؟
	ما المدة الزمنية التي أبقى خلالها ناقلاً للعدوى؟
	ما الذي يجب أن أضعه في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرين؟
	تتبُع العدوى
	المزيد من المعلومات
	المتابعة باللقاح

	معلومات حول نشرة مكافحة انتشار العدوى


