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 مرض الزھري، معلومات المریض 

 لماذا تلقیت ھذه المعلومات
لقد أصبت أو یشتبھ في إصابتك بمرض الزھري. ھنا یمكنك الحصول على معلومات حول مرض الزھري،  

 وكیفیة علاجھ وما علیك القیام بھ. 

 ما ھو مرض الزھري؟ 
تسبب بكتیریا الزھري عدوى في الأغشیة المخاطیة أو على مرض الزھري ھو مرض تسببھ بكتیریا. یمكن أن  

الجلد بالقرب من الأعضاء التناسلیة أو فتحة الشرج أو الفم. یمكن أن تكون البكتیریا موجودة أیضًا في الدم.  
 یمكن أن یبقى مرض الزھري في الجسم لعدة سنوات دون أن یسبب أي أعراض.

 ھل ألاحظ إذا كنت مصابًا بمرض الزھري؟ 
 العدید من المصابین لیس لدیھم أعراض.

یصاب البعض بقروح على الأعضاء التناسلیة، أو الشرج، أو الفم، أو داخلھا، أو بالقرب منھا. عادة ما یشفى 
الجرح بعد بضعة أسابیع. یصاب البعض بطفح جلدي على الجسم وغالباً أیضًا على راحتي الیدین وعلى باطن 

 القدمین. 

 یر؟ ھل مرض الزھري خط
 بدون علاج، یمكن أن یسبب مرض الزھري أضرارًا جسیمة لمختلف الأعضاء.

 كیف ینتقل مرض الزھري؟ 
ینتقل مرض الزھري بشكل رئیسي عن طریق الاتصال المھبلي غیر المحمي أو الاتصال الشرجي أو الجنس  

الحمل. یعُرض على جمیع النساء عن طریق الفم. إذا كنتِ حاملاً، فھناك خطر أن تنقلي العدوى لطفلك أثناء 
 الحوامل اختبار مرض الزھري أثناء الحمل المبكر. 

حتى عندما لا تظھر أي أعراض على الشخص، فإن مرض الزھري یكون معدیاً. وینتقل مرض الزھري غیر 
المعالج عن طریق الجنس خلال السنة الأولى بعد الإصابة. یمكن أن یحدث انتقال المرض عن طریق الدم  

 انتقالھ إلى الطفل أثناء الحمل بعد أكثر من عام من وقت الإصابة. و

 أنت لا تصبح محصناً ضد مرض الزھري، وبالتالي یمكن أن تصاب بالزھري عدة مرات. 

 ینتقل مرض الزھري عن طریق الملابس أو المناشف أو المراحیض.  لا

 كیف یتم علاج مرض الزھري وإلى متى أكون معدیاً؟ 
لزھري بالمضادات الحیویة (الحقن أو الأقراص). سوف تختفي العدوى إذا تناولت الدواء كما یتم علاج مرض ا

ینبغي واتبعت النصائح التي أعطیت لك. العلاج وزیارة الطبیب مجانیة. یقوم الطبیب بتقییم المدة التي تظل فیھا 
 معدیاً، عادةً حتى مرور أسبوع بعد آخر حقنة مضاد حیوي. 

تلقیت زیارة عودة، فیجب علیك العودة إلى العیادة. في معظم الحالات، یتم أخذ عینات دم جدیدة بعد إذا كنت قد 
 عدد معین من الأشھر للتأكد من زوال العدوى. 

 ھل یظھر عند أخذ العینة أنني مصاب بمرض الزھري؟ 
حق. سیقوم سیظھر عادةً أنك مصاب بمرض الزھري إذا قمت بإجراء فحص دم لمرض الزھري في وقت لا

 المختبر بعد ذلك بإجراء المزید من التحالیل لمعرفة ما إذا كنت قد أصبت بالعدوى مرة أخرى. 
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 ما الذي یجب أن أفكر فیھ حتى لا أنقل العدوى إلى الآخرین؟ 
یعد مرض الزھري مرضًا خطیرًا بشكل عام وفقاً لقانون مكافحة العدوى. یجب على الشخص المصاب بمرض  

 لمشتبھ في إصابتھ بھ أن یتبع قواعد معینة، تسمى قواعد السلوك. الزھري أو ا

 قواعد السلوك 
یجب علیك أن تخبر الشخص الذي تمارس الجنس معھ بأنك مصاب أو قد تكون  •

 مصاباً بمرض الزھري. 
یجب علیك استخدام وسائل الحمایة (الواقي الذكري) إذا مارست الجنس قبل   •

 انتھاء العلاج/أخذ العینات. 
 علیك القیام بزیارة العودة إلى العیادة إذا طلب منك ذلك. یجب  •

 إذا كنت قد تلقیت قواعد سلوك تعتقد أنھا خاطئة، فیمكنك الاتصال بطبیب الأمراض المعدیة في منطقتك.

عندما تكون مصاباً بمرض الزھري، یجب ألا تخاطر بنقل العدوى لأي شخص. الشيء الأكثر أماناً ھو عدم  
أو أي نوع آخر من الجنس حتى یقول الطبیب أنك لم تعد مصاباً بمرض الزھري. عادة ما  ممارسة الجماع  

یكون ذلك بعد أسبوع من آخر جرعة مضاد حیوي. إذا قمت بممارسة الجنس على أیة حال، فیجب علیك إخبار 
 الشخص الآخر بأنك مصاباً بمرض الزھري ویجب علیكما استخدام وسیلة وقائیة (الواقي الذكري). 

 تتبع العدوى 
من المھم جداً العثور على الأشخاص المصابین بمرض الزھري حتى یتمكنوا من تلقي العلاج، وذلك لتقلیل  

 خطر الإصابة من جھة (انظر أعلاه)، ولمنع انتشار العدوى إلى المزید من الأشخاص من جھة أخرى. 

دوى. ھذا یعني أنھ یجب علیك تقدیم معلومات  وفقاً لقانون الحمایة من العدوى، یجب علیك المشاركة في تتبع الع
إلى متخصصي الرعایة الصحیة حول الأشخاص الذین مارست الجنس معھم في العام الماضي. في بعض  

 الأحیان تحتاج إلى العودة إلى أبعد من ذلك.

سیتم إخبارھم فقط  ما تقولھ ھو محاط بطابع السریة (سري) والأشخاص الذین تخبرنا عنھم لن یعرفوا من أنت. 
أنھ یتعین علیھم اختبار أنفسھم. لن تكون البیانات أیضًا موجودة في سجلك الطبي، ولكن في وثیقة ما یسمى تتبع  

 العدوى. 

 المزید من المعلومات 
(لأولئك الذین تتراوح أعمارھم بین  Youmo، 1177یوجد المزید من المعلومات حول مرض الزھري على 

 (عیادة الشباب عبر الإنترنت).  UMOذین یریدون الحصول على معلومات بلغة أخرى) و عامًا وال 20إلى  13

www.1177.se www.youmo.se www.umo.se  

   

 حول نشرة الوقایة من العدوى
یتم إنتاج نشرة الوقایة من العدوى من قبل الجمعیة الطبیة للوقایة من العدوى ویتم تطبیقھا على المستوى  

 الوطني. 

http://www.1177.se/
http://www.youmo.se/
http://www.umo.se/
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