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 مریض  شخص برای معلومات ،    Aھپاتیت
 ام؟کرده  دریافت را معلومات این من چرا

 .دارید  Aھپاتیت شما کھ است  داده نشان لابراتواری معاینات

 چیست؟  A ھپاتیت
 مانند علائمی اشخاص. شودمی جگرمنجر یا کبد التھاب بھ کھ گرددمی ایجاد  ویروس یک توسط  Aھپاتیت

  اشخاص  چشم سفیدی  قسمت و جلد موارد بیشتر در. کنندمی  تجربھ را  خستگی  و بدی،استفراق دل تب،
 و  شوند مصاب علائمی نوع ھیچ بدون توانند می کودکستان سنین در کودکان. شوند می زرد نیز بزرگسال
 شدن  مصاب اززمان. میرود ازبین خود   بھ خود  معالجھ بدون عفونت،. دھند  سرایت دیگران بھ را مریضی

 . میگیرد بر رادر ھفتھ 6 تا 2 بین) نھفتگی دوره( علایم اولین شدن ظاھر تا نفر یک

 مریضی این برابر در العمر مادام  محافظت از باشد شده مبتلا A  ھپاتیت بھ بار یک کھ شخصی ھر
  سال 30 برای حداقل باشد شده واکسین A ھپاتیت برابر در کامل طور  بھ کھ  ھرکسی و  است برخوردار
 . شود می محافظت

  در اگر کھ کند دریافت ایمونگلوبولین یا واکسبن تواندمی  است گرفتھ  قرار عفونت معرض در کھ فردی
 .  کند ایجاد عفونت، برابر در محافظت حدی تا تواندمی  شود، تزریق عفونت زمان از ھفتھ دو عرض

 شود؟  می  منتقل چگونھ A ھپاتیت
 ھمچنین عفونت. شودمی منتشر آلوده آب  و غذایی مواد طریق  از اغلب و دارد  وجود مدفوع در ویروس

 در اما شوند،می  آلوده کشور از خارج در   افراد اکثر. شود منتقل دیگر شخص  بھ شخص یک از است ممکن
 .  است داده رخ نیز ھا کودکستان در و میگیرد صورت غذا طریق  از عفونت این انتقال سویدن،

 دارم؟  دیگران برای را مریضی انتقال قدرت وقت چھ تا
  قدرت تان ھای  چشم  سفیدی شدن زرد و  جلد  شدن زرد از پس ھفتھ یک تا علائم بروز  از قبل  ھفتھ دو از شما

 انتقال  را مریضی نیز, ندارند علائمی اما ھستند A ھپاتیت بھ مبتلا کھ  اشخاصی. دارید را مریضی انتقال
 دیگران بھ را مریضی سرایت قدرت شما مدتی تاچھ کھ گوید می شما بھ داکتر مواردی، چنین در. میدھند
 .دارید

   کنم؟ فکر  چیزھایی  چھ بھ باید دیگران بھ عفونت انتقال از جلوگیری برای
 شما  بنابراین،. است خطرناک و عام مربضی یک A ھپاتیت عفونتی، امراض مقابل در  محافظت قانون  طبق
"  پیشگیری قوانین"  یا" رفتاری قوانین" یعنی کند،می  توصیھ شما بھ شما  داکتر کھ را قوانینی از برخی باید
 .کنند پیروی قوانین این از آنھا کودکان کھ دارند مسئولیت والدین. کنید رعایت را

 ھای قوانین رفتاریدستورالعمل 
 غذایی مواد با نباید دارید، را مریضی انتقال قدرت  شما کھ ای  دوره طول در •

 .کنید فعالیت درمان و مراقبت بخش در یا کنید کار بندیبستھ بدون
 کودکستان در نباید ، دارند را مریضی انتقال قدرت کھ  ایدوره  در اطفال •

 . باشند داشتھ حضور 
  طرز بھ را  خود ھایدست  غذایی، وعده از قبل و تشناب بھ رفتن از بعد باید شما •

 .بشویید صحیح
 استفاده مصرف یکبار دستمال یا جداگانھ ودستپاک مایع صابون از باید شما •

 . کنید

 یا ساری   امراض متخصص کھ داکتری با توانیدمی دانید،می  نادرست  را  رفتاری قوانین از یکی شما اگر
 .بگیرید تماس خود منطقھ در میباشد عفونتی
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   است ضروری نیز  زیر موارد نمودن مراعت عفونت،  برابر در  دیگران  از محافظت برای
 .کنید پاک کاملاً  را  ودستشوی کمود باید تشناب بھ رفتن از بعد •
 از پس باید ، است مریضی این بھ ومصاب میکند استفاده پمپرز از کھ  طفلی اگر •

 پمپرز آن  بالای کھ را میزی و بشویید کاملاً  را خود ھای دست پمپرز تعویض
  پلاستیکی خریطھ  یک در را شده استفاده ھای پمپرز. کنید پاک کاملا شده، تبدیل
 .باندازید دور یکجا کثافت وبادیگر کرده بندی بستھ

 . کنید آماده غذا آنھا برای یا و کنید پختھ غذا دیگران برای نباید •

  بھ وقت  اسرع در ھستید موظف  اروپا، غذایی قوانین طبق کنید، می کار نشده بندی بستھ غذایی مواد با اگر
 .دھید اطلاع خود  عفونت مورد  در خود کار صاحب 

 شود؟  می  اعمال  زمانی چھ تا رفتاری قوانین 
  کھ گوید می شما بھ داکتر. شودمی  اعمال دارید، را مریضی انتقال قدرت  شما کھ زمانی تا رفتاری قوانین

 . دارید دیگران بھ را مریضی سرایت قدرت شما مدتی تاچھ

 عفونت  ردیابی
  است معنی این بھ این. کنید شرکت عفونت ردیابی در باید شما عفونتی امراض مقابل در  محافظت قانون  طبق

  چھ کھ کنند مشخص بتوانند آنھا تا دھید ارائھ است  ردیابی مسؤل کھ شخصی  بھ را  اطلاعات باید شما کھ
 بھ را مریضی این است ممکن آیا و باشید شده  مصاب مریضی این بھ شما  است ممکن چگونھ و کجا زمانی،
 .دھید سرایت دیگران

  دانست نخواھند دھید،می اطلاع آنھا باره  در کھ افرادی  و است محرمانھ  کنیدمی  ارائھ شما کھ را اطلاعاتی
 .ھستید کی شما کھ

 بیشتر  معلومات
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 عفونتی  امراض مقابل در محافظت ورقھ مورد در
 استفاده مورد کشور سراسر در و شده تھیھ عفونتی امراض مقابل در محافظت طبی اتحادیھ توسط ورقھ این

   .گیرد می قرار
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