SMITTSKYDDSBLAD

Information fran Sveriges smittskyddslakare till dig som kan ha utsatts for smitta

Ebola

Information till kontakter med hog risk for smitta.

Varfor har jag fatt den har informationen?

Du féar denna information dérfor att nagon som du haft néra kontakt med har visat sig
ha ebola och du kan dérfor ha utsatts for smitta. Det innebér att det finns en risk att
du skulle kunna bli sjuk och smitta andra.

Det hér bladet innehaller information om ebola, vad du behover gora och vem du ska
kontakta om du skulle & ndgra symptom.

Vad ar ebola?
Ebola ar en infektion som orsakas av ebolavirus. Infektionen kan bli mycket

allvarlig.

Inkubationstiden (den tid det tar fran att nagon smittats till dess att personen blir
sjuk) varierar mellan 2 och 21 dygn, men det vanligaste dr att det tar cirka en vecka
innan man blir sjuk.

Tidiga symtom vid ebola ir till exempel feber, muskelvirk, illaméende, krikning, 16s
avforing, trotthet, halsont, huvudvérk och buksmartor. En del kan fa hudutslag.
Blodningar kan forekomma men det 4r mindre vanligt.

Fyra olika ebolavirus kan ge sjukdom hos ménniskor. For att minska risken att bli
sjuk kan forebyggande behandling ges till personer som utsatts for vissa av dessa
virus. Din ldkare kommer informera dig om det finns sddan behandling att ge till dig.

Hur smittar ebola?
Den som smittas har oftast haft nira kontakt med nédgon som é&r sjuk, till exempel
tagit hand om en person som é&r sjuk utan att anvénda korrekt skyddsutrustning.

Ebola kan smitta fran en sjuk person till en annan genom kontakt med
kroppsvitskor, inklusive vid sexuell kontakt.

Smitta kan ocksé ske via foremal som varit i kontakt med kroppsvétskor frén en
ebolasjuk person.

Ebola smittar inte via luften och en person kan inte smitta innan hen har fatt symtom.

Att sticka sig pa en nal som anvénts till nigon som &r sjuk i ebola innebér en sirskilt
hog risk att smittas.

Vad ska jag tanka pa?
Du bor om mojligt anvdnda egen toalett och sova ensam. Berétta for din
lakare om du inte har mojlighet till det.
o Kontrollera din kroppstemperatur tva ganger per dag (morgon och kvall).
e Ring omgéende varden (se kontaktuppgifter pa sista sidan) om
o du skulle ha 38 grader eller mer
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o du kénner dig sjuk eller mérker av ndgot av de symptom som
beskrivs under rubriken “Vad ér ebola?”

Ebola dr en samhaéllsfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen och for att minska risken
att smitta andra om du skulle bli sjuk, maste du f6lja de regler som din ldkare ger
dig, sa kallade forhéllningsregler.

Forhallningsregler

e Du maste halla kontakten med din behandlande ldkare pa det sitt som du far
beskrivet for dig.

e Dela inte handduk, rakblad, tandborste med andra, 4t inte fran samma tallrik
eller drick ur samma glas/flaska som andra. Tvétta hinderna noggrant efter
toalettbesok.

e Du maste informera sjukvéardspersonal om att du har utsatts for risk att ha
smittats av ebola.

e Du ska inte ga till ditt arbete, skola eller forskola. Om du kan arbeta pa
distans eller pa annat sétt som gor att du inte dr i ndra kontakt med andra kan
det gé bra att arbeta. Du ska inte heller delta i aktiviteter pé fritiden som kan
innebdra kroppskontakt med andra, som till exempel idrottstréning.

e Du ska inte donera blod eller organ.

e Du ska inte lana ut eller ge bort injektionsverktyg som redan har anvénts.

e Du maste informera sexualpartners om att det finns en risk att du bar pa
ebolavirus.

Hur lange géller forhallningsreglerna?
Din ldkare beréttar for dig hur lange forhallningsreglerna géller. Vanligtvis géller de
upp till tre veckor.

Tycker du att de férhaliningsregler du fatt ar fel?
Du kan begira att smittskyddslidkaren i din region prévar beslutet om
forhallningsregler. Du kontaktar d& smittskyddslékaren i din region.

Kontaktuppgifter till smittskyddsldkare | Smittskyddsldkarforeningen (slf.se)

Du kan ocksé komma i kontakt med smittskyddslékaren genom att ringa sjukvérdens
vaxel i din region.

Innan en sédan prévning ér klar maste du folja de regler du har fatt.

For att ytterligare minska risken att smitta andra ar du dessutom skyldig att
¢ undvika resa, men om en resa dr mycket viktig, till exempel om en néra
anhdrig ar svart sjuk och vardas p& annan ort, bor du samrédda med din ldkare
om och hur en resa kan goras pé ett sikert sitt, se kontaktuppgifter lingst ner
e skjuta upp planerad vard som inte dr akut, till exempel tandlédkarbesok eller
andra ingrepp
o Behdver du uppsoka akut sjukvérd ska du informera varden om att
du har utsatts for risk att ha smittats av ebola.
e inte utsitta dig for ingrepp dir det kan bli en hudblddning (till exempel
tatuering och piercing)
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e avsta fran att amma
e befinna dig pa plats dir du sdkert kan transportera dig till sjukvéarden
e undvika stdrre sociala sammanhang och evenemang.

Mer information
Ebola | 1177 (1177.s€)

Kontaktuppgifter
Telefon smittSKyddSENNET.........ccoviiiiiciiiiiieceee e eenes

Telefon INTEKIONSKIIIIK. .....cceitieeeeieeee ettt e ettt e e e e eee e eeeeeeeseseeaeeeeesaans
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